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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਸਚਖੰਡ ਵਾਸੀ ਸ.ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ “ਬੀਰ” (7 ਅਕਤੂਬਰ 1896-14 
ਅਪ੍ਰੇਲ 1974) ਜਿਥੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤਕ 
ਪੁਜ ਕੇ ਆਤਮ-ਖੋਜੀਆਂ ਨੂੰ ਆਤਮਾ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਗੰਭੀਰ ਤੇ ਗੁੜ੍ਹ 
ਵਾਕਫ਼ੀ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਛੁਹ ਅੰਦਰ ਜੋ ਵੀ ਆਇਆ, ਉਹ 
ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਕੇ ਗਿਆ। ਸੈਂਕੜੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ “ਬੀਰ” ਜੀ 
ਨੇ ਨਾਮ-ਰਸੀਆ ਬਣਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਦਿੱਤਾ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


1. ਅਨੰਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ(ਪਹਿਲਾ ਹਿੱਸਾ) 1952 





2. ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ 





3. ਅਸਲ ਧਰਮ 


4. ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਲਾਭੁ 








5. ਨਾਮ ਅਤੇ ਸੁਖ 





6. ਨਾਮ ਅਤੇ ਮਨੋਕਾਮਨਾ 





“ ਜਿਗ ਨਾਂ ਜਪਲਾ 


8. ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਗਰਾਮ 





9. ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਾਨ 





10. ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 





11. ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣਾ 





12. ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
13. ਸਿਮਰਨ ਸਬੰਧੀ ਭੂਲੇਖੇ 








14. ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ਨਾਮ ਜਪਣਾ 





15. ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ 





16. ਕੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਿਸ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


17. ਰੱਬ ਦਾ ਸੁਭਾਅ 


18. ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ? 








19. ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ 


20. ਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 








21. ਅਪਨੀ ਬਾਤ 





22. ਨਾਮ ਦੀ ਕਾਢ 
23. ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ 
24. ਕੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ? 











25. ਮਨ 
26. ਮਨ ਤੂੰਗਾਂ 
੬ ਨਨ ਦੀ ਜਾਹਰ 


28. ਮਨ ਕਾ ਮਾਰਨ ਹਰਿ ਨਾਮ ਹੈ 





29. ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ 
30. ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ 

31. ਸਿਮਰਨ ਇਕ ਸੜਕ ਹੈ 
32. ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੇ ਅਭਿਆਸ 














33. ਸਵਾਸਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 


34. ਵਿਣੁ ਕਾਇਆਂ ਜਿ ਹੋਰ ਥੈ ਧਨੁ ਖੋਜਦੇ 








35. ਇੱਕ ਸਵਾਲ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


36. ਅਭੇਦਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਸ਼ਾਨ 





37. ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਅਤੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ 


38. ਹਰਿ ਜਪਿ ਜੀਅਰੇ ਛੁਟੀਐ 








39. ਮੁਕਤੀ 


40. ਸਾਡਾ ਅਲੋਸ ਆਪਾ 





41. ਤੁਰੀਆ ਪਦ 

42. ਉਪਜਨਾ-ਬਿਨਸਨਾ 

43. ਏਕ ਚਿਤ ਜਹਿ ਇਕ ਛਿਨ ਧਿਆਇਓ 
44. ਨਿਰਵਾਨ ਪਦ 














45. ਬੇਗਮ ਪੁਰਾ 





46. ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ 
47. ਰੋਜ਼ਰੀ 





48. ਮਾਲਾ 





49. ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਦਾ ਰਾਮ 





50. ਸਿਮਰਨ 


51. ਅੰਨਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ (ਦੂਸਰਾ ਹਿੰਸਾ 1967 ਈ.) 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਆਦਿ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤਕ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ ਕਮਾਈ ਉਤੇ 
ਬੜਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਇਕ ਥਾਂ ਤਾਂ ਇੰਜ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 
ਨਾਨਕ ਕੈ ਘਰ ਕੇਵਲ ਨਾਨ # %ੰਗਾ- ?36/ 
ਪਰ ਜਦ ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਿਖ ਕੌਮ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਦਿਨ- ਬਦਿਨ ਅਲੋਪ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਅਤੇ ਵਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਤੋਂ ਸਿਖ ਸੰਗਤਾਂ ਅਤੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਨੂੰ 
ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਜਾਣੂੰ ਕਰਾਵਾਂ । 
ਇਸ ਆਸ਼ੇ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰਖ ਕੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਸਿਮਰਨ ਸਬੰਧੀ ਜੋ ਖਿਆਲ ਮੈਨੂੰ 
ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਤਾਕਿ ਆਮ ਗੁਰਸਿਖ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ 
ਵੇਖ ਸਕਣ । 
ਜਾਂ ਜੋ ਦਸ ਸਕਿਆ ਹਾਂ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਮੇਰਾ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਮਹਿਮਾ, ਨਾਮੀ ਜਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਂਗ ਬਿਆਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ । 
ਕਾਟ ਕੱਟਾੰ ਐਗਾਂ ਆਰਜਾ ੫ਵਣੁ ਆੰਅਣੁ ਆ6ਆਈ “ 


ਚੰਏ ਸ਼ਰਨ ਦਾਟ ਗਣੇ ਨ ਦੇਖਾ ਸੁਪਨੇ ਸ਼ਰਣ ਨ ਥਾਉ ੭ 
ਭੀ ਤੋਗਾੀੰ ਕੀਮਤ ਨਾ ੫ਵੈ ਹਉ ਕੇਵਡ ਆਖਾ ਨਾਉਂ # 
%ੰਗਾ - /# 


ਕਾਸ਼ਾ ਕਣਾੰਆ ਵਾਰ ਵਾਰ ਆਗ ਮਾ ਘਟ 9“ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


੭%ਗਾੰ ਸੇਤੀ ਲਾਲੀੰਆ' ਭਸਮ ਸੰਤਾਂ ਗੱਲ ਲਾਉ #/ 
ਭੀ ਤੋਗਾੀੰ ਕੀਮਤ ਨਾ ੫ਵੈ ਹਉਂ ਕੇਵਡ ਆਖਾ ਨਾਉਂ “ 


&ੰਲਾੀਂ ਗੋਏ ਕੈ ਲੇ ਭਫਾ ਸੈ ਅਸਮਾਨਾਂ ਲਾਉ ॥ 
ਨਦਾਨਾੰ /ਨੈਸੈ ਨ ਆਵਦਂ ਨਾ /ਕੈਛੁ ਆੰਆ ਨ ਥਾਉ ੭ 
ਭੀ ਤੋਗਾੀੰ ਕੀਮਤ ਨਾ ੫ਵੈ ਹਉਂ ਕੇਵਡ ਆਖਾ ਨਾਉਂ # 


ਨਾਨਕਾ ਕਾਗਦ ਲਥ' ਅਣਾ ਘੜ ਘੜ ਗੰਦੇ ਭਾਉ # 


ਨਨ ਤਟ ਨ ਆਵਲਾਂ ਲੇਖਣ ਘਉੰਣ ਚਲਾਏ ੭ 
ਭਾ ਤੋਗਾੀੰ ਕੀਮਤ ਨਾ ੫ਵੈ ਹਉਂ ਕੇਵਡ ਆਖਾ ਨਾਉਂ # 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


“ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ” ਸਰਦਾਰ ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ 'ਬੀਰ” ਜੀ ਦੀ ਅਦੁੱਤੀ ਰਚਨਾ ਹੈ 
ਨਾਮ, ਜਪੁ, ਸਿਮਰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਮੂਲ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਪਵਿੱਤਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ 1430 ਪੰਨਿਆਂ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੀ ਦਸੀ ਹੈ। ਏਥੋਂ ਤਕ ਕਿ 
ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਜਨ, ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਨ, ਦਾ ਸਾਧਨ ਵੀ ਨਾਮ-ਜਪੁ-ਸਿਮਰਨ ਹੀ 
ਦਸਿਆ ਹੈ। ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ - 
ਭਾਣਾੰ ਪਾਪਤ ਆਨੁਖ' ਏੇਹਾਨੀਆ” 
ਗਾ/ਬੇਦ /ਮਲਣ ਕਾਂ ਏਹ ਤੇਗਾਂ ਝਨੀੰਆ/ 
ਫਾਰ ਕਾਜ ਤੇਰੇ /ਨੈਤੈ ਨ ਕਾਮ/ 


4 


/#ਠਾ ਸ਼ਾਹ ਸ਼ੱਗੱਤ ਭਜ ਕੇਵਲ ਨਾਸ ੭%ੰਗਾ -72 
ਨਾਮ - ਸਿਮਰਨ ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਰਵੇਤਮ ਮਾਰਗ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੱਂ 
ਇਹ ਸਮੁੱਚੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਸੱਚਾ ਤੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ਧਰਮ ਵੀ ਹੈ। ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਕੱਥਨ 
ਉਤ 
#਼ਰੜਾ ਧਰਮ ਆਹਾ ਸ਼ੇਸ਼ਠ ਧਰਨ# 
ਗਾਂਠ ਕੱ ਨਾਨ ਜਮ /ਨੋਰਮਲ ਕਰਨ ੭#ਗਾ -266 

ਅੱਜ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ - ਤਣਾਉ ਭਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਦੇ 
ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕਮਾਲ ਦੀ ਔਸ਼ਧੀ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦੀ ਅੰਨੀ 
ਦੌੜ ਵਿਚ ਅਜ ਮਨੁੱਖ ਵੈਰ, ਵਿਰੋਧ, ਈਰਖਾ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਫਸਿਆ, ਆਪਣਾ ਸੰਤੁਲਨ 
ਖੋਹੀ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਟੁੱਟਾ ਮਨੂੱਖ 'ਬੇਤਾਲਾ” (ਬੇਸੁਰਾ) ਹੋਇਆ ਦੁਖਾਂ, 
ਦਰਦਾਂ, ਫਿਕਰਾਂ ਵਿਚ ਘਿਰਿਆ ਸੁਖ ਦਾ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਬੇਹਾਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


“ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ” ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਸ. ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਤੋਂ ਨਾ ਕੇਵਲ ਵੀਚਾਰਿਆ ਹੈ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਨਤੀਜੀਆਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਪਾਠਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਇਹ ਇਸ ਰਚਨਾ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਡੀਆਈ ਹੈ । 
ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਪੁਸੱਤਕ ਦੀ ਰੱਜ ਕੇ ਸਰਾਹਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਗਲੋਂ ਪ੍ਰਗੱਟ ਹੈ 
ਕਿ 1950 ਤੋਂ ਹੁਣ ਤਕ ਇਸ ਦੇ ਦਸ ਸੰਸਕਰਣ ਛੱਪ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਦਾ 11ਵਾਂ 
ਸੰਸਕਰਣ ਹੈ। 

'ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ” ਵਿਚ ਲੇਖਕ ਨੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਅਨੇਕ ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ ਲੜੀਵਾਰ 
ਕੋਈ ਦਿਕਤ ਪੇਸ਼ ਨਾਂਹ ਆਵੇ । ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਜੋ 
ਅਤੇ ਅਨੁਭਵੀ ਤਜਰਬਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਜਿਠਿਆ ਹੈ । ਪਹਿਲੇ ਕੁਛ 
ਲੇਖਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਕਿਸਦਾ ਜਪਣਾ ਹੈ? ਉਸ ਅਕਾਲ-ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਵਰਤਾਰਾ ਦਸਕੇ ਸਿਧ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ-ਧਰਮ ਹੀ ਸਰਬ-ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ 
ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਟ ਧਰਮ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੁਖ ਦਸੇ ਹਨ 
ਦੁਖਾਂ, ਤਕਲੀਫਾਂ ਨਾਲ ਘਿਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਆਮ ਧਰਮ ਅਸਥਾਨਾਂ ਵਿਚ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੀਆਂ, ਜਾਂ ਕੱਥਾ 
ਕਰਦਿਆਂ ਗ੍ਰੰਥੀ ਸਿੰਘ ਜਾਂ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਤਾਂ ਦਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਨਾਮ 
ਕਿਵੇਂ ਜਪਣਾ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਨਹੀਂ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ । ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
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ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰ, ਅਨਹਦ ਨਾਦ, ਤੁਰੀਆ ਪਦ, 
ਮੰਜ਼ਲ ਨੂੰ ਕੋਈ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਰੂਹ ਹੀ ਜਾਣਦੀ ਹੈ । ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ 
ਸਾਹਿਬ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਸੰਤ ਅੱਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਰਗੀਆਂ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾਵਾਂ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਲੈਂਦਿਆਂ ਸ. ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ “ਬੀਰ” ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਭੋਰਾ 
ਬਣਕੇ ਨਾਮ-ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਅਣਥਕ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ, ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਘਾਲੀ ਅਤੇ 
ਗੁਰੂ-ਘਰ ਤੋਂ ਰਹਿਮਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ । ਖੁਦ ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋਏ ਤੇ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 
ਤਜਰਬਿਆਂ ਨੂੰ ਸਭ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ । ਪੁਸੱਤਕ 'ਸਿਰਮਨ ਮਹਿਮਾ” ਦੀ ਇਹੋ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠਤਾ ਹੈ । ਪਹਿਲੇ ਤੇ ਅੰਤਲੇ ਲੇਖ “ਅਨੰਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ” ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਤੇ 
ਸੱਚੇ ਪਰਮਾਣ ਹਨ । ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਤੇ ਅਮਲੀ 
ਪਾਲਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ- 

/ਲਨਾਂ ਨਾਮ /ਨੈਆ7ਇਆ ਗਰ #ਸ਼ਕਾੱਤ ਘਗਲੈ 

ਨਾਨਕ ਤੋ ਮਖ' ਓਜਲੇ ਕੇਤਾਂ ਛੁਟੀ ਨਲ 7 %ੰਗਾ-$ 

ਸੱਚਮੁਚ ਹੀ ਇਸ ਪੁਸੱਤਕ ਰਾਹੀਂ 'ਕੇਤਿਆਂ” ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋਵੇਗਾ । 

“ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ” ਟਰੱਸਟ ਨੇ ਬੀਰ ਜੀ ਦੀਆਂ ਪੁਸੱਤਕਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਛਾਪਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੋਧਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾਸ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ । ਪਿੰਟ ਵਿਚ ਹੋਈਆਂ ਗਲਤੀਆਂ, ਵਿਤ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਸੋਧੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ । ਪਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਾਰਜ ਇਹ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਗ(ਪੰਨਾ) ਵੀ ਦੇ ਦਿਤੇ ਹਨ ਤਾਕਿ ਪਾਨਕ, ਲੇਖਕ, ਵਿਦਵਾਨ, 
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ਇਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕਣ । ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਟਰੱਸਟ” ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੇ ਬੀਰ ਜੀ 
ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਉਲਥਾ ਕਰਵਾ ਕੇ ਛਾਪਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਵੀ 
ਅਰੰਭਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਉਦਮ ਲਈ ਉਹ ਵਧਾਈ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹਨ । ਬੀਰ ਜੀ 
ਸਿਮਰਨ ਮਿਹਮਾਂ, ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਦੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਅਨੁਵਾਦ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ । ਇਹ ਪੁਸੱਤਕਾਂ 
ਛੱਪ ਕੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਪਾਠਕਾਂ ਤੱਕ ਪੁੱਜ ਜਾਣਗੀਆਂ । 'ਬੰਦਗੀਨਾਮਾ” ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ 
ਵਿਚ ਉਪਲਬੱਧ ਹੈ। 
“ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ” ਵਿਚ ਜੀਵਣ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ । ਅਨੁਭਵ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੇ 
ਜਪਿ” (ਅੰਗ - 255) ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹੋ ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ ਦੀ ਉਤਮਤਾ ਤੇ 
ਵਡਿਆਈ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਕਰੇ, ਪਾਠਕਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਵੀ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋਵੇ, 
ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਨਾਮ ਚਿਤ ਆਵੇ, ਚਿਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ । 
(ਡਾ.)ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ (ਰੀ.) 
ਕੋਠੀ ਨੰ. 25.ਫੇਜ਼ 7 


01.01.07 ਸਾਹਿਬਜਾਦਾ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੱਗਰ - 160061 
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ਅਨੰਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 


(ਸੰਨ 1952 ਈਸਵੀ) 


ਭਾਵੇਂ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਤਕ ਜੋ ਕਿ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਨਿਰ-ਅਕਾਰ ਹੈ, 
ਪਹੁੰਚਣ ਵਿਚ ਲਗਭਗ ਵੀਹ-ਪੰਝੀ ਸਾਲ ਲਗੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਕ ਬੜਾ ਲੰਬਾ ਚੌੜਾ ਤੇ 
ਬਿਖੜਾ ਸਫ਼ਰ ਤੇਅ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਵਿਚ ਉਹ 
ਅਸੰਭਵ ਸਮਝਦਾ ਸੀ । ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਤਕ ਉਡ ਕੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਵਧੀਕ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਜਦ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਵਲ ਉਡਣ ਦੀ ਧੂਹ 
ਉਠਦੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਅੱਖੀਆਂ ਮੀਟ ਕੇ ਕਿਸੇ ਇਕਾਂਤ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 
ਤੇ ਤਕਰੀਬਨ ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ ਵਿਚ ਬਿਲਕੁਲ ਆਤਮਕ ਮੰਡਲਾਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਸੋਹਣੇ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਛੂਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 

ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰਾਂ ਸਬੰਧੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕਈ ਆਦਮੀਆਂ ਨੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜਾਂ ਲੇਖ 
ਲਿਖੇ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਨੇ ਅਮਰੀਕਾ ਜਾ ਕੇ ਉਥੋਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤ, ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਤੇ 
ਅਮਰੀਕਨਾਂ ਸਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਖਿਆਲ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਕਈਆਂ ਨੇ ਯੂਰਪ ਦੀ ਸੈਰ 
ਕਰ ਕੇ ਯੂਰਪ ਦੇ ਮੁਲਕਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਦਸ ਕੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰ ਦੀ 
ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਤਜਰਬੇ ਦੀ ਦੌਲਤ ਵੰਡੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਚਾਅ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਉਸ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਹਾਲਾਤ, ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਤਕਰੀਬਨ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਵਿਚ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕਿਆ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਮਿਤਰਾਂ ਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪਾੰਧੀਆਂ 


ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਾਂ। 
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ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੋਸਤ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਮੇਰੇ 
ਤਜਰਬੇ ਨੂੰ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਮੰਨਣਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਇਸ 
ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਆਈਆਂ, ਪਰ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ 
ਆਪਣੇ ਉਹਨਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਅਗੇ ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰਾਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਦਸਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹੈ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਯੂਰਪ ਜਾਂ ਅਮਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖੇ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਆਪਣੇ 
ਉਹਨਾੰ ਦੋਸਤਾਂ ਅਗੇ ਸੁਨਾਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਤਮ-ਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਦੇਖਿਆ। 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਨਾਰਥ ਜਾਂ ਸਾਊਥ ਪੇਲ(੧੦0੧ ਘ 5੦੫0੧ ₹॥੪੬)ਤਕ ਦੁਨੀਆਂ 
ਤੇ ਸਭ ਆਦਮੀ ਨਾ ਕਦੀ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਨਾ ਕਦੀ ਜਾਣੰਗੇ, ਪਰ ਜੇ ਕਦੀ ਕੋਈ ਭਰਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਤੇ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਸੁਣਾਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਲੋਕ ਖਾਸ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਨਾਲ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਿਤਰਾਂ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਆਤਮ-ਮੰਡਲ 
ਯਾ ਰੱਬ ਜੀ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਮੈਂ ਦਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਲੰਬਾ ਚੌੜਾ ਇਕ ਐਸਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਹੱਦ ਖਿਆਲ ਦੀ ਹੱਦ ਤੋਂ ਵਡੀ ਹੈ, ਜਿਸਦੀ 
ਸ਼ੋਭਾ ਇਨਸਾਨੀ ਅੱਖਰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਜਿਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਉਹ 
ਸਰੂਰ ਦਾ ਹੂਟਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਨਸਾਨੀ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਸਰੂਰ, ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਤੇ ਦਿਲਚਸਪੀਆਂ ਉਕੇ ਹੀ ਫਿਕੇ ਤੇ ਮਾਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਵਿਚ ਤੈਅ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਭਰੀਆਂ ਵਾਜਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹਾਂ। ਕੁਝ ਚਿਰ 
ਮਗਰੋਂ (ਕੋਈ ਪੰਜ ਸੱਤ ਮਿੰਟ ਮਗਰੋਂ) ਇਹ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਮਧਮ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਬੰਦ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਚੁਪਚਾਪ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ 
ਹਾਂ। ਦੁਨੀਆਂ ਜੋ ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਸਾਧਾਰਨ ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਇਕ ਬੜਾ ਸ਼ੋਰ ਤੇ ਰੌਲਾ 
ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਵਕਤ ਪੰਛੀ, ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਤੋਂ ਉਡ ਕੇ ਰਾਤ ਗੁਜ਼ਾਰਨ 
ਸੁਣਾਈ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਿਵੇਂ ਰਾਤ ਤੇ ਵਧਣ ਨਾਲ ਦਰਖ਼ਤਾਂ ਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ੋਰ 
ਮਧਮ ਪੈਂਦਾ ਪੈਂਦਾ ਉਕਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਓਵੇਂ ਹੀ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਸਾਰਾ ਰੌਲਾ ਹੋਲਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਚੁਪਚਾਪ ਵਿਚ ਬਦਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਰੀ ਸੁਰਤ ਹੋਰ ਉਚੇ ਉਠਣੇਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰੌਲਾ ਗੋਲਾ ਬੰਦ 
ਹੋ ਕੇ ਦਿਮਾਗ ਸਾਹਮਣੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਆਉਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਦਿਨ ਵਿਚ ਜੋ 
ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹੋਣ ਯਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਖ਼ਸਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਨਕਸ਼ੇ ਜਿਹੇ ਬਣ ਬਣ ਕੇ ਅੱਖਾਂ 
ਅਗੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਤਦ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਧਾਵਨ ਤੋਂ ਹੋਰ ਵਰਜਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਇਹ ਹੋਰ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਟਿਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦੇ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਮਨ ਨਜ਼ਦੀਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਮਖ਼ਮੂਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਮਨ ਤੋਂ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਰੌਲਾ ਦੂਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੁਰਨਿਆਂ, 
ਸੰਕਲਪਾਂ ਵਿਕਲਪਾਂ(।੧੦੫੧ ।੧੮੫੬5)ਦਾ ਚੱਕਰ ਵੀ ਨੀਵਾਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਰਤ ਹੋਰ ਉਤਾਂਹ ਉਠਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਧੁਰ ਮਰਕਿਜ਼ ਦੇ ਲਾਗੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਏਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ 'ਆਪਾ” ਪ੍ਰਤੱਖ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਤੇ ਮੇਰਾ ਆਪਾ” ਜਾਂ ਧੁਰ ਮਰਕਿਜ਼, ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਏਥੇ ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾਤਾਰ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਵਰਤਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚੋਂ (ਅਹੰ) ਹਉਮੈ ਦੇ ਜੋ ਥੋੜੇ ਬਹੁਤੇ ਜਿਰਮ (0੬੧5)ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਢ ਕੇ (੪00੧੦) ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਧੁਰ ਮਰਕਿਜ਼ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹੋਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਕੋਸ਼ਿਸ ਵਿਚ ਮੈਂ ਆਪ ਗਾਇਬ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਦੋਹਾਂ ਦਾ 
ਇਕ ਰੂਪ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਏਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਦੋ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਅਸੀਂ ਇਕ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਮੈਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਅਨੰਤ ਹਸਤੀ ਦਾ ਅੰਗ ਜਾਂ ਰੂਪ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਰੀ ਜੀਵੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਦਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਸੂਖਸ਼ਮ ਤੇ ਦੇਹ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹਸਤੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਫੁਰਨੇ 
ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਚਾਹਾਂ ਤੇ ਕੁਲ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਦੀ 
ਅਨੰਤ ਹਸਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਫੈਲਾਓ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਹੋਸ਼ ਰਖਦਾ ਹਾਂ, 
ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਆਪਣੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦੀ ਹੱਦ ਵਿਚ ਬੰਦ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ। ਸਿਤਾਰਿਆਂ ਦੀ 
ਗਰਦਿਸ਼ ਪਿੱਛੇ ਇਸ ਅਨੰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਰਵਿਆ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੀ ਰਵਿਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਇਥੋਂ ਤਕ ਤਾਂ ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਸਾਥ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਜੋ ਕਿ ਹੁਣ ਡਾਢੀ ਸੂਖਸ਼ਮ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਚੁਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਬੜੀ 
ਦੁਖਦਾਈ ਮਲੂਮ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਐਸਾ ਭਾਰ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਮੇਰੀ ਆਜ਼ਾਦ 
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ਤੋਂ ਲਾਹ ਮਾਰਨਾ ਆਪਣੇ ਧੰਨ ਭਾਗ ਸਮਝਦੀ ਹੈ। 
ਭਾਸਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਆਤਮ ਰੂਪ ਪਸਾਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮੈਂ ਕੋਈ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਰਖ ਸਕਦਾ - 
ਅਕਹਿ ਅਨੰਦ, ਅਕਹਿ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਅਕਹਿ ਮਸਤੀ, ਅਕਹਿ ਬੇ-ਪਰਵਾਹੀ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਦੇਸ਼ (50੩੦੬), ਕਾਲ (0੧੦),ਕਾਰਨ (6੧੫5੩0੦॥) ਤਿੰਨੇ ਹੀ ਨੇਸਤ ਜਾਂ 
ਗਾਇਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚੋਂ ਸੁਰਤ ਉਖੜਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਸ਼ੋਰ, ਰੌਲੇ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਖੇਡ ਵਿਚਕਾਰ ਆ ਡਿਗਦਾ ਹਾਂ। 

ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਦੋ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ ਹਨ। ਇਕ ਇਸ ਅਨੰਤ ਸੁਖ ਸਾਗਰ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਨਣ ਦੀ, ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਜਦ ਤਕ ਇਹ ਸੁਭਾਗ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ ਤਦ ਤਕ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਜੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਕਰ ਸੁਨਾਣ ਦੀ। ਜੋ 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਮੰਨ ਕੇ ਰੱਬ ਜੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਤਰੂਨਾ ਅਰੰਭ ਕਰੇ ਓਸ ਦਾ ਵੀ ਭਲਾ, 
ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਧੋਖਾ, ਫਰੇਬ, ਝੂਠ ਅਤੇ ਖੁਦਨਮਾਈ ਸਮਝ ਕੇ ਚਾਰ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੱਢ ਦੇਵੇ 
ਉਸਦਾ ਵੀ ਭੁਲਾ। ਪਿਆਰੇ ਪਾਠਕ! ਮੈਂ ਕੋਈ ਸੰਤ ਨਹੀਂ, ਮਹਾਤਮਾਂ ਨਹੀਂ, ਹਿਰਸ ਤੇ 
ਪਾਪ ਦਾ ਬੰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਵਕਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਬੰਦਿਆਂ ਵਾਲੀਆਂ 
ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਉਂਗਲ ਫੜ ਕੇ ਮੈਂ ਹੌਲੀ- ਹੌਲੀ 
ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਦੀ ਇੰਚ ਇੰਚ ਮੈਂ ਕਈ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਕ ਅਵਸਥਾ 
ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣਾ ਕਈ-ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ 
ਇਹ ਯਕੀਨ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵਰਗੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦੇ ਹੁੰਦੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਬਾਂਹ ਫੜ ਕੇ ਤੁਰਿਆ ਮੈਂ ਜ਼ਰੂਰ ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ ਲਗਾਂਗਾ। ਇਸ ਮੇਰੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
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ਨੂੰ, ਇਸ ਮੇਰੀ ਮਿਹਨਤ ਨੂੰ, ਅੱਜ ਜੋ ਚੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਲਾਏ ਹਨ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਮਜਬੂਰ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੀ ਅਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਉਸਤਤ ਨਿੰਦਿਆ ਦੀ ਪਰਵਾਹ 
ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼, ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਮੇਰੀ ਵਾਹ 
ਲਗੇ, ਓਥੋਂ ਤਕ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਤੇ ਵਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਾਵਾਂ। 
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ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ 

ਉਡਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗਾ। ਗੇਂਦ ਦਾ ਇਕ ਪਾਸਿਓਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਉਡਣਾ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਬਾਹਵਾਂ ਹਿਲਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਧਾਰਨ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਗੇਂਦ ਰੈਕਟ ਤੇ ਖਿਲਾੜੀਆਂ ਦੇ 
ਅੰਗ ਹਿਲਣ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਟੈਨਸ ਦੀ ਖੇਲ ਵਿਚ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। 

ਅਗਰ ਕਿਸੇ ਸਾਇੰਸਵੇਤਾ ਨੂੰ ਪੁਛੋ, ਕਿ ਟੈਨਸ ਦੀ ਖੇਲ ਵਿਚ ਗੇਂਦ, ਬਲੇ ਅਤੇ 
ਖਿਲਾੜੀਆਂ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਹਿਲਣ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਕੁਝ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਤਾਂ ਆਖੇਗਾ, 
“ਹਾਂ” ਗੇਂਦ ਬਲੇ ਤੇ ਖਿਲਾੜੀਆਂ ਦੇ ਅੰਗ ਹਿਲਣੇ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਤੀਜੇ 
ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਕ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ (੪੧੪0੪) ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਏਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਪਿਛੇ ਖਿਲਾੜੀਆਂ ਦਾ ਮਨ(॥000) ਹੈ, ਜੋ ਖਿਲਾੜੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਹਰਕਤਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਗੇਂਦ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ ਪਹੁੰਚਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਨ(0010) ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ? ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਪਿਛੇ, ਇਸ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ 
ਆਤਮਾ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ? ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ ਸਾਇੰਸ ਅਜੇ ਤਕ ਖੋਲ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸਕੀ। ਪਦਾਰਥਕ 
ਸਾਇੰਸ (੧੪੧੦੩ 5੦੪੧੦੬)ਏਥੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ 
(੧੪੩1੧#5੦੧) ਇਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਜ਼ਹਬ ਦੀ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਚ ਪੜਚੋਲ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਮੱਤ ਜਾਂ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ 
ਮੱਤ ਜਾਂ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਪਿਛੇ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਮਨ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ੩੧੪0੪ 
ਉਤਪੰਨ ਹੰਦੇ ਹਨ, ਆਤਮਾ ਖੁਦ ਹੀ ਇਕ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 

ਹਾਰਾ ਜੀ ਸਕਨ ਅਗਨ ਹੈ ਨੇਤ /ਕਨ //ਨੈਆ ਲਾਏ” 


੭#ਗਾ-756 


੭ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਇਸ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ(॥੧੪॥0੪॥ “੫੦੮੩) ਦੇ ਆਸਰੇ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ 
ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਸਭ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਹਰਕਤ ('/150੬ ੧00੦) ਇਸ ਚੇਤਨ 
ਸ਼ਕਤੀ ਤੱ ਹੀ ਉਪਜ ਕੇ, ਇਸ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਕਾਇਮ ਹਨ। 
ਦੀ ਰਖਸ਼ਾ ਲਈ ਰਣਭੂਮੀ ਵਿਚ ਗੱਜ ਕੇ ਜੈਕਾਰੇ ਛਡਦੇ, ਕਿਰਪਾਨਾਂ ਬਿਜਲੀ ਵਾਂਗ 
ਖੇਲਦੇ ਸਨ, ਜਾਂ ਜਦ ਕਲਗੀ ਵਾਲੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅਨੰਦਪੁਰ ਦੇ ਕਿਲੇ ਤਂ ਤੀਰ ਮਾਰ ਕੇ 
ਕਈ ਮੀਲਾੰ ਤੇ ਬੈਠੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਜਰਨੈਲ ਦੀ ਜੌਪਟ ਖੇਡਦੇ ਉਲਟਾਂਦੇ ਸਨ, ਤਦ ਵੀ 
ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦਾ। ਅਗਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਸਾਇੰਸਵੇਤਾ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਪੁਛ ਕਰਨ ਉਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਓਦੋਂ ਵੀ ਇਹੋ ਉਤਰ ਹੋਣਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਸਾਰੀ 
ਘਟਨਾ ਦੇ ਪਿਛੇ ਸ਼ਕਤੀ (੨੧੪0੪) ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ((#੫੧੬।) ਹਿਲਜੁਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਸੀਸ ਕਟੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਯੋਧੇ ਡਿਗ ਰਹੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਚੌਪਟ ਉਲਟ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਵਧ ਉਦੋਂ ਵੀ ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਕਹਿ ਸਕਣਾ। 

ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਦੀ ਇਸ ਊਣਤਾਈ ਦਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ 
ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ। 

ਕੋਈ ਆਲਾ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਵਸੀਲਾ ਨਹੀਂ। ਜਿਸ ਸੋਚ ਤੇ ਦਲੀਲ ਦੇ ਆਸਰੇ 
ਸਾਇੰਸ ਖੁਦ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਉਹ ਸੋਚ ਤੇ ਦਲੀਲ ਆਤਮਕ ਸਚਾਈ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਖੁੰਢੇ 
ਤੇ ਬੇਕਾਰ ਹਥਿਆਰ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਏਹ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਧਰਮ ਜ਼ਾਂ ਮਜ਼ਹਬ ਦੀ ਸਟੇਜ ਉਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੇ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਤੱਤੀ ਰੇਤ ਦੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਪੈਣਾ, ਉਬਲਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਬੈਠਣਾ, ਚਰਖੜੀ ਤੇ 
ਚੜ੍ਹਣਾ, ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਟਵਾਣਾ ਤੇ ਜਿਉਂਦੇ ਸਾੜੇ ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਡੋਲ ਰਹਿਣਾ, 
ਮਨ ਦਾ ਭੈ-ਭੀਤ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ ਇਕ ਰਸ ਰਹਿਣਾ, ਮੌਤ ਨਾਲ ਹੱਸਦਿਆਂ ਗਲਵਕੜੀ 
ਪਾਉਣੀ, ਇਸ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮਨੁਖ ਵਿਚ ਇਕ ਬੜੇ ਉਚੇ ਦਰਜੇ ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ ਹੈ। 
ਸ਼ਹੀਦ ਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਇਰਾਦੇ ਦੇ ਪਿਛੇ ਇਹੋ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਲੁਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਰੇ ਹੇਨਾਂ 
ਬੈਠਿਆਂ ਜਪੁਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਹੋਣਾ, ਸੂਲੀ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਕਰਨਾ, ਕਾਤਲ ਵਲ ਪਿਆਰ ਦੀ 
ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਤਕ ਸਕਣਾ, ਇਸ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਕਲ ਚਕ੍ਰਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਕਾਰਨਾਮੇ ਜਾਂ ਮੋਅਜਜ਼ੇ ਹਨ। ਸੂਰਮਾ ਯੁੱਧ ਸਮੇਂ ਹਰਕਤ ਕਰਦਾ, ਗੱਜਦਾ, ਵੰਗਾਰਦਾ, 
ਤੇਗ ਵਾਹੁੰਦਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸ਼ਹਾਦਤ ਵੇਲੇ ਸ਼ਹੀਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਰਤ ਰਹੀ ਖੇਲ 
ਇਨਸਾਨੀ ਅੱਖ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦੀ। ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਸ਼ਹੀਦ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਹਰਕਤ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਬਲਕਿ ਦੋਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਹਰਕਤ (/੦001) 
ਆਪਣੇ ਪੂਰਨ ਦਰਜੇ ਤੇ ਜਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੂਰਮੇ ਦੀ ਹਰਕਤ ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦ 
ਦੀ ਹਰਕਤ ਅੰਦਰ ਮੁਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਦਿਸਦੀ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 

ਇਹ ਦੋਹਾਂ ਹਰਕਤਾਂ ਜਾਂ ਕਰਤੱਵਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਇਕੋ ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਸੂਰਮਗਤੀ ਜਾਂ ਸ਼ਹੀਦੀ, ਦੋਵੇਂ ਇਕੋ ਅਕਾਲ, ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਜ਼ਾਹਰ ਹੋਣ ਦੇ ਦੋ 
ਵਖੋ ਵਖ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇਸ ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ “ਜੈ ਜੈ ਤੇਗ” ਕਹਿ ਕੇ 
ਪੂਜਦੇ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਏਸੇ ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਆਸਰੇ ਦੇਗ ਵਿਚ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 
ਉਬਲਦੇ ਅਤੇ ਤੱਤੀ ਰੇਤ ਵਿਚ ਦਾਣਿਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁੱਜਦੇ ਸੀ। ਜਦ ਸਰੀਰ ਸੜਦੀ 
ਰੇਤ ਨਾਲ ਤਿੜਕਦਾ ਸੀ, ਚੇਹਰਾ ਮੁਸਕ੍ਰਾਂਦਾ ਤੇ ਜੀਭ ਆਖਦੀ ਸੀ- 
ਤੋਰਾ ਕੀਆ .ੰਠਾ ਲਾਗੇ/ 
ਗਾਂਨ ਨਾ# ਦਾਰਲ ਨਾਨਕ ਆੱਠੰ/ __%ੰਗ- 3%# 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚਿਆਂ ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਕਥਨਾਂ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ, ਦੋ ਸ਼ਕਲਾਂ ਅੰਦਰ, 
ਇਕੋ ਪਿਆਰ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ, ਇਕੋ ਅਡੋਲ ਸਿਦਕ ਅਤੇ ਇਕੋ ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਕਤੀ ਜ਼ਾਹਰਾ ਜ਼ਹੂਰ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। 
੭/ਟਸਟ ੭#ਗੱਚਰ %ਲਲ਼ /ਨੈਰੰਜਨ ਸੱ ਦੇੱਕਆ ਗਰਨਮੱਕ ਆਲੀਂ/ 
%ਗਾ- 87 
ਨਾਨਕ #ੱਤਗਰ /ਨਲੈ ਤ ਆਖਾੰ ਵਲੋਂ %ਰੈ ਅਦਾਂਨ ਸਚ ਘਣੋ % 
%ਗਾ- 603 
ਨਾਨਕ ਨ੪ਤ ਵਰਤਦਾ ਆਰਾ ਨਰ2/ਕ “ਰਗਟ ਗੋਲ 
%ਗਾ- 605 
ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
ਤੁ ਦਨੀਆਈ ਦਾਨਾ ਲੀਨਾ ਆ ਅਛਲਾੰ ਕੈਲੇ ਅਤ ਲਹਾ 


30 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਲਾਹਾ ਲਹ ਦਾ ਤਹਾ ਤਹਾ ਤੁ ਹੈ ਤੁਝ ਤੇ ਨੈਕਲੀਂ ਫੁਟ ਮਰਾ 
%ੰਗਾ- 25 
ਐਸੀ ਆਦਰਸ਼ਕ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ, ਮਹਾਨ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਗੁਰਮੁਖ ਤੇ ਮੋਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਐਸੀ, ਮੋਹਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਵੱਸ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਵਿਛੜਦੀ। 
ਸ਼ਲੀੰ ਫਨਿ ਆਇਆ /ਗਾਂਰ ਛੋਡਿ ਨ ਲਾਲੀ 
/ਏਹ' ਗੀਤ ਭਲੀ ਭਗਵੰਤੇ # %ੰਗਾ- 249 


ਪਿਆਰ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਇਸ ਅਕਾਲ 
ਆਪ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਸਭ ਭੇਤ, ਪਰਦੇ ਗੁਰਮੁਖ ਤੋਂ ਲਾਹ 
ਦੇਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਭਾ ਤੇ ਖਰੇ ਪਰੋ ਤੇ ਉਚਾ ਗਿਰ ਗੰਭੀਰ ਅਥਾ/ਹਾਠ/ 

ਓ/ਤ ਘੱਤ ਆਨ ਭਗਤਨ ਕਾ ਜਨ /ਨੈਉਂ ਪਰਦਾ ਲਹਿਲ/ 

%ੰਗਾ- /299 

ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਸੇਂਪ ਦੇਂਦੀ ਹੈ । 

੭੦੫ਨੇ ਸ਼ੋਫਕ ਕਾਂ ਆਪ ਰਾਲੋਂ ਆਹੇ ਨਾਨ ਲਪਾਵੈ/ 

ਨਹਾ ਲਹ ਕਾਲ /ਕੈਗੰਤੇ ਸੇਵਕ ਕਾ ਤਹਾ ਤਹਾ ਉੱਠ ਧਾਵੈ/ 


11 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਵਕ ਕਾਓ ਨੈਕਟਾਂ ਗੋਇ /ਇਥਾਵੈ/ 
ਜੇ ਲੱ ਕਹੈ ਠਾਕਰ ੫6 ਸੇਵਕ ਤਤਕਾਲ ਗੋਇ ਆਵੈ/ 

%ੰਗਾ - 403 
ਤਲਵਾਰਾਂ ਦੇ ਸਾਏ ਹੇਠਾਂ, ਲਹੂ ਲੁਹਾਣ ਰਣ ਭੂਮੀ ਅੰਦਰ, ਜਦ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿੱਤਰ 
ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ ਸੀ, ਅੱਖਾਂ ਮੈਟ ਕੇ ਇਸ ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 'ਦੋਊ ਤੇ 
ਏਕ” ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । ਇਸ ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਵਿਛੜਨਾ ਹਜ਼ੂਰ ਵਾਸਤੇ “ਰੋਗ 
ਰਜਾਈਆਂ ਦਾ ਓਡਨ” ਤੇ “ਨਾਗ ਨਿਵਾਸਾਂ ਦਾ ਰਹਿਣਾ” ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਏਸ ਅਕਾਲ 
ਦੇ “ਸਬਰ” ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰਾਜ ਨੂੰ 'ਭਠ ਖੇੜਿਆਂ ਦਾ” ਆਖਦੇ ਹੁੰਦੇ 
ਸੀ। ਆਪ ਨੇ ਸੱਚ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ, ਏਸ ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਜਾਪੁ ਨੂੰ, ਪਰਮ 
ਸਾਧਨ ਦਸਿਆ ਹੈ। 

ਜਾਗਾਤ ਜੰਤ ਜਪੇ /ਨੋਸ਼ ਸਾਲਰ, ਏਕਾ /#ਨਾ ਅਨ ਨੇਕ ਨਾਂ ਆਨੰ# 
ਰਨ ਪੰਮਾ ਪੁਤੀਂਤ ਸਲੇ ਲੂਤ, ਾਂਰ ਅੜਾੰ ਮਟ ਭੂਲ ਨਾ ਆਨ 
ਤੀਰਥ ਦਾਨ ਟਟਿਆ ਤਪ ਸੰਜਮ, ਏਕਾ ਨਾ ਨੇ ਏਕ ੫ਛਾਨੰ£ 
੨ ੨, ੭੩ ੨. 
2ਰਨ ਜੰਤ ਲਗੈ ਘਟ # ਤਲ, ਖਾਲਸਾ ਤਾਨ ਨਖਾਲਸ ਜਾਨੰ9 
ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ, ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਜਾਪ, ਇਸ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਨੂੰ ਪਰਮ ਤੀਰਥ, ਪਰਮ ਤਪ ਤੇ ਪਰਮ ਸੰਜਮ ਯਾ ਸਾਧਨ ਜਾਨਣਾ, ਇਸ 
ਪੂਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪਰਸੰਨ ਕਰਨਾ, ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ, ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਉੱਚਤਾ ਦੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਅਤੇ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਖਾਲਸਾ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ 
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ਰਸਤੇ ਤੇ ਤੁਰੇ , ਏਸ ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭਿੰਨ ਭੇਤ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਸਦਾ 
ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਖਾਲਸਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਫਿਰ- 

“ਖਾਲਸਾ ਮੇਰੋ ਰੂਪ ਹੈਂ ਲਾਨਾ/ 

ਲਾਲਲੇ “ਹੇ ਹ ਕਾਰ ਨੈਵਾਸ਼/ ”” 

ਸੱਚ ਹੈ। ਤਾਂ ਫਿਰ ਸੱਚੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਖਾਲਸਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ ਹੈ। 
ਜਦ ਖਾਲਸਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਇਸ ਨੂੰ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ, ਇਸ ਦੀ 
ਹਰ ਮੈਦਾਨ ਫਤਹਿ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਦਾ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਤੋਂ ਫਤਹਿ ਹੈ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਫਤਹਿ ਰੂਪ ਹੈ। 


ਦੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਮਨ, ਤਨ, ਦਿਮਾਗ, ਸਾਡੇ ਸੋਚ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਏਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚੋਂ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਜ਼ਾਹਰਾ-ਜ਼ਹੂਰ ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਖੋਜ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ, ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਤੇ ਆਸਾਨ ਜਗ੍ਹਾ ਸਾਡਾ 
ਆਪਣਾ ਮਨ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਹੈ। 
ਪੀਂਤਮ ਜਾਨੈ ਲੇਹੁ ਅਨ ਆਗੀ# %#ੰਗਾ - 534 
ਅੰਨ ਐੱਠਨਆ #ਤਾਰ ਤੇਰੇ /ਨੈਧਾਨੁ ਹੈ ਝਾਗੰਨ ਫਸ਼ਤ ਨ ਭਾਲੇ 9 
%#ੰਗਾ - 569 
ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਖੜੇ ਕਰਨ ਦਾ, ਮਨ ਤੋਂ ਸੰਕਲਪਾਂ ਵਿਕਲਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ 
ਉਤਾਰਨ ਦਾ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਝਾਤੀ ਮਾਰਨ ਦਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
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ਦਾ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਤੇ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਤਰੀਕਾ 'ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ” ਹੈ, ਇਸ 
ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪਰੇਮ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਸਹਿਤ ਜਾਪ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ 
ਬਾਹਰ ਦੌੜਨੋਂ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਅਡੋਲ ਖਲੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਹਵਾ ਦੇ 
ਬੰਦ ਹੋਣ ਨਾਲ, ਮਨ ਪਾਣੀ ਵਾਂਗਰ ਖਲੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਲੋਤਾ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ 
ਤਹਿ ਵਿਚ ਲੂਕੀ ਏਸ ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਰਾ #ਰਾ ਭੱਟਲ ਵਡਭਾਗਾਂ ਅਨ/ਹੈ ਭਇਆ ਘਰਗਾਸ਼ਾ # 
%ੰਗਾ - 60? 


ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਇਸ ਦਾ 
ਪ੍ਰੋਮ, ਅਦਬ ਤੇ ਨਿਮ੍ਰਤਾ ਨਾਲ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤੋਂ ਲੈ 
ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਾਹਿਬ ਤਕ, ਸਭ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਏਸ ਅਕਾਲ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਪਰਮ ਸਾਧਨ, ਇਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਦਸਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਨਚੋੜ ਗੁਰਸਿਖੀ ਦਾ ਆਸਰਸ਼, ਦੇ ਹਰਫਾਂ ਵਿਚ, 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

#਼ਰੜਾ ਧਰਮ ਆਹ ਸ਼ੇਸ਼ਟ ਧਰਨ” 


ਹਾਰਨ ਕੱ ਨਾ੭ ਜਮ /ਨੈਰਮਲ ਕਰਨ # ੭#ਗਾ- 266 
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ਅਸ ਪਰਮ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਵਿਚ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਰਿਹਨੁਮਾਈ ਵਾਸਤੇ ਕਈ ਗੁਰ ਜਾਂ 
ਫਾਰਮੂਲੇ ਦਰਜ ਹਨ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ, ਮਨੁਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਨਾਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਾ 
ਸਾਰ ਜਾਂ ਤੱਤ ਕਹੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

#਼ਰੜਾ ਧਰਮ ਆਹ ਸ਼ੇਸ਼ਟ ਧਰਨ” 

ਹਾਂਨ ਕੰ ਨਾਨ ਜਾਮ /ਨੋਰਮਲ ਕਰਨ # 

%ਗਾ- 266 

ਇਸ ਗੁਰ ਜਾਂ ਫਾਰਮੂਲੇ ਵਿਚ, ਸਿਖ ਧਰਮ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ, ਸਿਖ ਫਿਲਾਸਫੀ ਤੇ 
ਸਿਖ ਇਤਿਹਾਸ, ਸਭ ਕੁਛ ਕੁੱਜੇ ਵਿਚ ਦਰਯਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੱਧੇ ਪਏ ਹਨ। 

ਜਿਸ ਸਿਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਨੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਲਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਧੰਨ ਭਾਗ ਸਮਝਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਮਜ਼, ਗੁਰ 
ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਾਰ, ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਕੁੰਜੀ, ਦੀਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਦੌਲਤ, ਸਭ ਕੁਛ ਇਸ 
ਮਹਾਂਵਾਕ ਦੇ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਹਿੱਸੇ 
“ਨਿਰਮਲ ਕਰਮਾਂ” ਦੀ ਸਮਝ ਤਾਂ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪਹਿਲੇ ਹਿੱਸੇ “ਹਰਿ 
ਕੋ ਨਾਮ ਜਪੁ” ਸਬੰਧੀ ਜੋ ਗਲਤਫਿਹਮੀ ਸਿਖ ਕੌਮ ਵਿਚ ਇਸ ਵੇਲੇ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਕਿਸੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦੀ। 

ਮੈਂ ਸਿਖ ਕੌਮ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਢਹਿੰਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਬੱਬ ਹੀ ਉਸ ਦੇ 
ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ “ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ਜਪੁ” ਨਾ ਸਮਝਣਾ ਤੇ ਨਾ ਕਮਾਉਣਾ ਖਿਆਲ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ, ਜਿਸ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਇਤਨੀ ਸਿਖ ਕੌਮ ਨਹੀਂ, ਜਿਤਨੇ ਇਸ ਕੌਮ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨ ਤੇ 
ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਹਨ। 


35 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।।੮॥0੨(201੨.੦0।। 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਦੀ ਤਹਿਰੀਕ ਨੇ ਸਿਖਾਂ ਵਿਚ ਬੜੇ ਚੰਗੇ ਨਤੀਜੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ। ਜਗ੍ਹਾ 
ਜਗ੍ਹਾ ਸਿੰਘ ਸਭਾਵਾਂ ਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣਾ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ, ਅਨੇਕ 
ਸਕੂਲ ਤੇ ਕਾਲਜਾਂ ਦੀ ਹੱਦ, ਸਭ ਕੁਝ ਚੀਫ ਖਾਲਸਾ ਦੀਵਾਨ ਦੀਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ 
ਦਾ ਸੋਹਣਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਸੰਦੇਸ਼ “ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪੁ” ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸਿਖ ਕੌਮ ਤਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ 
ਸਕਿਆ। 

ਅਕਾਲੀ ਲਹਿਰ ਨੇ ਸਿਖ ਕੌਮ ਨੂੰ ਅਨੇਕਾਂ ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਾਏ ਹਨ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਜੋ 
ਜਾਗਰਤ, ਜਥੇਬੰਦੀ, ਗੁਰਦਵਾਰਿਆਂ ਦਾ ਕੌਮੀ ਪ੍ਰਬੰਧ , ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ ਮਾਦਾ, ਦੇਸ਼ ਸੇਵਾ 
ਦਾ ਪਿਆਰ, ਸਿਖ ਕੌਮ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸੂਰਬੀਰ ਆਕਲੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਦਾ ਸਦਕਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਤਜਰਬੇ ਨਾਲ ਵੀ ਸਿਖ ਕੌਮ ਇਕ 
ਪੂਰਨ ਜੀਉਂਦੀ ਜਾਗਦੀ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕੀ। ਇਸ ਦੀ ਤਾਕਤ, ਜਥੇਬੰਦੀ ਅਤੇ ਫੰਡ 
ਜ਼ਰੂਰ ਵਧ ਗਏ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਤਾਕਤ, ਜਥੇਬੰਦੀ ਤੇ ਫੰਡਾਂ ਦੇ ਪਿਛੇ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ 
ਵਿਚ ਰਖਣ ਵਾਲਾ, ਇਸ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਗੁਰਮੁਖ ਦਿਲ ਤੇ ਦਿਮਾਗ 
ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ। 

ਨਿਰਮਲ ਕਰਮ, ਨਿਰਮਲ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਿਰਮਲ ਵਿਚਾਰਾਂ, 
ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਜਾਂ ਪਵਿਤਰ ਦਿਮਾਗ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਜਾਂ 
ਪਵਿਤਰ ਦਿਮਾਗ ਨਿਰਮਲ ਆਜ਼ਰਨ ਤੋਂ ਹੀ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਨਿਰਮਲ ਆਚਰਨ ਨਿਰਮਲ 
ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਲ ਨਿਰਮਲ ਸੰਗਤ “ਮਕਾਲ ਪੁਰਖੁ” ਜੋ ਨਿਰਮਲਤਾ 
ਅਤੇ ਪਵਿਤਰਤਾ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਦਾ ਬਲ ਆ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਜਾਂ 
ਦਿਮਾਗ ਉਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ, ਜੋ ਕਿ ਪਵਿਤਰਤਾ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ, ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਰਮਲਤਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉਚ ਦਰਜੇ ਦੀ ਖਾਲਸ ਨਿਰਮਲਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਇਸ ਵਿਚ ਇਨਸਾਨੀ ਮਿਲਾਵਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਸੌ ਫੀਸਦੀ ਨਿਰਮਲਤਾ ਤੋਂ 
ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਨਿਰਮਲ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਉਪਜਾਉਣ ਦਾ ਸਹਿਲ ਤੇ ਪੂਰਨ ਤਰੀਕਾ, ਨਿਰਮਲਤਾ ਦੇ 
ਸੋਮੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ (10 0੬ ੦੧੬ 9001 0੩ ॥00੧੬)ਦਾ ਪੂਰਨ 
ਅਭਿਆਸ ਹੈ। 

ਸਿਮਰਨ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਧੁਰ ਮਰਕਿਜ਼ ਨਾਲ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 
ਲੁਕੀ ਚੇਤਨ ਕਲਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਇਕ 
ਜਾਚ ਹੈ, ਇਕ ਆਰਟ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਈਜਾਦ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਆ ਕੇ ਫੇਰ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰ ਕੇ ਮੁਕੰਮਲ ਬਣਾਇਆ। 

/ਨ/ਤ ਬੰਦ ਘਰਾਣ ਅਕਾਗਨਨੈ ੰਲੀਆ ੭% 

ਨਾਮ /ਨਨਾ ਗੱਭੇ ਕੜ ਗਾਲਾਂ ਹੌਛੀਆ ੭% 

%ਗਾ - 76/ 


ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਦਵਾਰਾ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ, ਜਦ ਵੀ ਜੀਅ 
ਚਾਹੇ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਜੀਅ ਚਾਹੇ ਉਥੇ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਆਤਮਿਕ ਮੇਲ ਵਿਚ ਜੋ ਜੋ ਰਹਿਨੁਮਾਈ(॥:50॥੩4੦੧)ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਵਿਚ ਜੋ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਉਹ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਇਆ ਜੋ ਪਵਿੱਤ੍ਰਤਾ ਮਨ ਵਿਚ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਢਾਲਣਾ ਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਨੀ, 
ਸਾਰਿਆਂ ਧਰਮਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਤੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਧਰਮ ਹੈ। 

#਼ਰੜਾ ਧਰਮ ਆਹ ਸ਼ੇਸ਼ਟ ਧਰਨ% 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 





ਹਾਂਨ ਕੰ ਨਾਨ ਜਾਮ /ਨੋਰਮਲ ਕਰਨ # 


[4 
੭%ਗ- 266 
(%., ੩।੬-, ੩!) 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਲਾਭ 
ਕਾਟ ਲਾਖ ਸਰਲ ਕੰ ਰਾਜਾ /ਨਿਸ਼ /ਹਰਦੈ ਨਾਨ ਤਆਰਾ/£ 
%#ੰਗਾ = /907 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਅਨੇਕ ਫ਼ਾਇਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਪੂਰਾ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਏਵੈ ਲਾਵਾ ਰਲੇ ਗਾਰ ਨਾਰੇ 


ਹਲਤਾ ਪਲਤ ਘਾਰਲ੍ਹਹਨ/ ਸਵਾਰੇ ਕਾਰਲਾ ਹੌਲੇ ਸਗਲੇ ਰੋ? 


%#ੰਗਾ - 625 
,#ਤ੍ਗਾਰ ਕੀੰ ਆਸਾਂ ਵਡਆਲਣੀਂ£ 
ੜ੍ ਕਲਤ੍ਹ /ਵੇਚੇ ਗਤ ਘਾਲੀ/ %#ੰਗਾ - 66/ 
ਪਭ ਕੈ #ਮਗਨੈ ਕਾਰਲ 2/ਰੋ# 
ਪਭ ਕੰ ਨਿਆਗਨੇ ਕੜਟੁ ਨ ਝੂਰੋ? %#ੰਗਾ - 267 


ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਵਿਰੁਧ ਖਿਆਲ ਹੈ। 
ਜਹਾ ਲਹ ਕਾਲ /ਕਾਗੰਤ ਸੇਵਕ ਕਾ ਤਹਾ ਤਹਾ ਉੱਠ ਧਾਵੈ/ 
%ੰਗਾ - 403 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਨਾਨਕਾ ਸੱਤਗਾਂਨ ਲੇਟ ਗਾਂ ਹੌਵੈ ਲੁਗ/ਤ/ 
ਹਜੀੰਟਿਆ ਖੋਨੈਂਟਆ ਘੇਨੀੰਟਆ ਖ਼ਾਵੀਂਦਆ /ਵਦੋ ਹੌਫੈ #ਕ/ਤ/ 
%ੰਗਾ - 522 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਹਿਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ - 

1) ਆਪਣੇ ਨਿਤ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ। 

2)ਭਾਈਚਾਰਕ, ਸਰਬ ਸਾਂਝੇ ਜਾਂ ਸਮਾਜਕ ਫ਼ਾਇਦੇ। 

3) ਆਤਮਕ ਫ਼ਾਇਦੇ। 

ਜੇਕਰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਸਿਰਫ਼ ਨਿਜ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਮੁਖ ਰਖੇ ਜਾਣ ਤਦ ਵੀ 
ਇਸ ਵਰਗੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਚੀਜ਼ ਹੋਰ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗੀ। 

(1) ਸਿਮਰਨ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਫ਼ਰਜ਼ ਨਿਭਾਣ ਦੇ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਯੋਗ _ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਉਚ ਦਰਜੇ ਦਾ ਵਪਾਰੀ 
(8050;੪55੩), ਉਚ ਦਰਜੇ ਦਾ ਗਵੱਈਆ, ਉਚ ਦਰਜੇ ਦਾ ਸਿਪਾਹੀ ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਦਾਰੀ ਦੇ ਹਰ ਪਹਿਲੂ ਨੂੰ ਆਹਲਾ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿਭਾਣ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ 
ਦਾ ਵੱਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਇਰਾਦਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਕਾਗਰ 
ਮਨ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜੋ ਕੰਮ ਕਰੋ, ਉਸ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਖੂਬੀਆਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਦੁਨਿਆਵੀ ਤੇ ਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਹਨ, 
ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ। ਇਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਨਾਲ ਹਰ ਇਕ ਕੰਮ ਕੀਤਿਆਂ, ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਦੀ ਮਸ਼ਕ ਵੀ ਵਧਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਸਫਲਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਢਾਲਿਆਂ ਆਦਮੀ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਧਾਂਦਾ ਤੇ 
ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਵਲ ਕਦਮ ਉਠਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


(2) ਦੁਨਿਆਵੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਵਾਸਤੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਰੋਗ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਣਾ ਵੀ ਨਿਹਾਇਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਸਫਲ ਹੋਣੇਂ ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੁਨਿਆਵੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਵਾਸਤੇ ਤਨ 
ਅਤੇ ਮਨ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਵੀ ਚੁਸਤ, ਚਲਾਕ, ਤੰਦਰੁਸਤ, 
ਮਿਹਨਤੀ ਅਤੇ ਕਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਮਨ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਨਰੋਏ ਤੇ 
ਪਵਿਤਰ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸਮਾਨੀ ਵਰਜ਼ਿਸ਼ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅਰੋਗ ਰਖਦੀ 
ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਮਨ ਨੂੰ ਅਰੋਗ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਜ ਕਲ ਪੱਛਮ ਦੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਤਾਂ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨਸਾਨ 
ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਜਾਂ ਖਿਆਲਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵਾਸਤੇ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਜਿਸਮ ਨਾਲੋਂ, ਮਨ ਦਾ ਤਨ ਨਾਲੋਂ ਅਰੋਗ 
ਹੋਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਸਰੀਰ 
ਉਤੇ ਹਰ ਵਕਤ ਅਸਰ ਪਾਂਦਾ ਹੈ((#॥੧ ।੬੩੦ ੦ 0009), ਨੇਕ, ਖੁਸ਼, 
ਬੇਫ਼ਿਕਰ, ਬੇ-ਪਰਵਾਹ, ਨਿਡਰ, ਸਾਫ਼ ਦਿਲ ਤੇ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਦਾ 
ਸਰੀਰ ਸਦਾ ਅਰੋਗ ਰਹੇਗਾ, ਬਹੁਤ ਘਟ ਬੀਮਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਪਾਪੀ ਸੋਗੀ, 
ਚਿੰਤਾਵਾਨ, ਕਾਇਰ, ਖੁਦਗਰਜ਼, ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਲਾਲਚੀ ਆਦਮੀ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਆਮ ਕਰ ਕੇ ਬੀਮਾਰ ਰਹੇਗਾ। 

ਇਸ ਖਿਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦਿਮਾਗ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੋਹਾਂ ਦੇ 
ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਖਣ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਮਨ, ਜਗਤ ਦੀ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਮੂਲ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ 
ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀਆਂ ਖੂਬੀਆਂ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ, ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਵਿਤ 
(੦408੦੪)ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਭਿਆਸੀ ਵਿਚ ਇਸ 
ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ ਖੂਬੀਆਂ ਤੇ ਤਾਕਤਾਂ ਖਿੱਚਣ ਦੀ ਜਾਂ ਕਬੂਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜਿਤਨੀ ਵੀ ਤਾਕਤ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਜਿਤਨੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇ, ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਖਿੱਚ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅਥਾਹ ਸਾਗਰ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਮਨ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਬੁਲਬੁਲੇ ਨਾਲ ਸਮੁੰਦਰ ਯਾ ਜਿਵੇਂ ਅਲੈਕਟਰਿਕ ਦੇ ਪੱਖੇ ਨਾਲ ਬਿਜਲੀ ਦਾ 
ਕਰੰਟ, ਜਾਂ ਇਕ ਨਦੀ ਕਿਨਾਰੇ ਦਰਖਤ। ਜਿਵੇਂ ਦਰਖਤ ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਨਦੀ 
ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਖਿੱਚ ਖਿੱਚ ਕੇ ਆਪਣੇ ਤਨੇ, ਸ਼ਾਖਾਂ ਤੇ ਪੱਤਿਆਂ ਨੂੰ ਹਰਾ ਭਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 


ਚਲਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਸਭ ਕੰਮ- 
ਕਾਰ ਸਫਲ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। ਅਸਲ ਤੇ ਪੱਕੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਇਹ ਵਡਾ 


੨੩ 
ਰਾਂਜ਼ ਹ। 


(3) ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨ ਤਰੰਗਾਂ, ਸੰਕਲਪਾਂ, ਫੁਰਨਿਆਂ 
ਤੇ ਪੂਰਾ ਅਖਤਿਆਰ ਹਾਸਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਮਨ ਯਾ ਖਿਆਲਾਂ ਦਾ 
ਗੁਲਾਮ ਬਣ ਕੇ ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਮਾਲਕ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਨ ਵਿਚ ਮਲੀਨ ਤੇ 
ਤਰੰਗਾਂ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਖੁਸ਼ੀ, ਧੀਰਜ ਨਿਰਭੈਤਾ, ਪ੍ਰੇਮ ਆਦਿ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕਰ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਸੁਖੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅਤੇ 
ਮਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਮਾੜੇ ਫੁਰਨੇ ਉਠਣ ਤਾਂ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 
ਦੁਖੀ, ਜੇ ਚੰਗੇ ਫੁਰਨੇ ਉਠਣ ਤਾਂ ਸੁਖੀ ਹੋ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ 
ਫੁਰਨਿਆਂ ਦੇ ਉਤਪਤੀ ਦੇ ਰਾਜ਼ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਮਾੜੇ ਫੁਰਨੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੀ ਹੋਣ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਖੇਡਦਾ ਹੈ। 

(4) ਜਦ ਮੋਟਰ ਦੀ ਬੈਟਰੀ ਡਿਸਚਾਰਜ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਬਿਜਲੀ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ 
ਲਗਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਫੇਰ ਰੀਚਾਰਜ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਵੀ ਆਪਣੀ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਥਕਾਵਟ ਨੂੰ ਜਗਤ ਦੀ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਕਰਦੇ, ਮੁੜ ਚਾਰਜ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਰਵਸ ਸਿਸਟਮ (੪੪੦0੩ 595(੪॥) ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਖਰਚ(&85੧੩੦੬) ਨੂੰ ਨਵੀਂ ਜੀਵਨ 
ਰੌਅ ਨਾਲ ਨੌਂ ਬਰ ਨੌਂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੀਫਨ ਰੂ /ਨਿਮਰਣੁ ਪਭ ਤੋਰਾ£ 

/#ੋਸ਼ /ਨੈਪਾ ਕਗਹ ਬਹ /ਤੋਸ਼ ਨੇਰਾ/ 

%ੰਗਾ - 7੭7 
ਇਸ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਇਕ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ( ਟੰਨਿਕ) ਸਾਬਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸਿਰਫ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਸਗੋਂ 
ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਮਰ ਜਿਤਨੀ ਲੰਗੀ ਚਾਹੋ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸੀ ਸਬੰਧੀ ਹੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ - 
ਰਾਰਨਾਂਕ' #ਫੇਂ ਕਦੇ ਨਾਗੀਂ ਨਿਨਾ ਅਤੰਨ ਸ਼ਗੱਤ /ਨਿਆਨਮ 

%ੰਗਾ - ///6 


#਼ਟਾ ਰਹੇ ਕੱਚਨ .ੰ ਕਾਇਆ ਕਾਲ ਨ ਕਲ੍ਹ /ਵਆ0/ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


(ਨਫੂ ਨੋਝੈਂਦ /ਨੰਘ) 
੭ਨਮਤ ਆੀਵਹਾ ਸ਼ਦਾ /ਇਰੁ ਜੀਵਟੁ' ਗਨ /ਨਆਰਤ ਅਨਦ ਆਨੰਤਾ# 
ਰੰਗਾ ਤਆਸਾ 2ਰਨ ਆਸ਼ਾ ਕੜਾਹ ਨ /#ਆਯੇ /ਓੱਤਾ# 
#ੰਗਾ- “96 


(5) ਜਗਤ ਦੀ ਅਨੰਦਮਈ ਸ਼ਕਤੀ ਸਦਾ ਇਕ ਰਸ, ਮਗਨਤਾ, ਬੇਪ੍ਰਵਾਹੀ, ਤੇ 
ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪੁਰਖ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕ ਤਾਰ, 
ਇਕ ਰਸ ਤੋ ਮਗਨਤਾ ਦੇ ਦਰਜੇ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ 
ਸਮਾਨਤਾ(੬੧00010੧)ਕਦੀ ਉਖੜਦੀ ਨਹੀਂ, ਕਦੀ ਡੋਲਦੀ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਕਦੀ 
ਪਹਿਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਡੋਲ ਵੀ ਜਾਏ 
ਤਾਂ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਇਕ ਰਸ ਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਦਰਜੇ ਉਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਸੁਖਾਂ ਕਾਮਯਾਬੀਆਂ ਤੇ ਹਕੂਮਤ ਦੇ ਵਕਤ ਮਗ਼ਰੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਵਾਸਤੇ 
ਡੋਲਣ ਦੀਆਂ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਮਾੜੀਆ ਹਨ। 

(6) ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ,ਪਰ ਜੇਕਰ ਕਦੀ 
ਹੋਵੇ ਵੀ ਤਾਂ ਬਗੈਰ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਯਾ ਘਟ ਤੋਂ ਘਟ ਦਵਾਈਆਂ 
ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਖੁਦ-ਬ-ਖੁਦ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਲੁਕੀ ਚੇਤਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਬੀਮਾਰੀ, 
ਦਾ ਪਤਾ ਤਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਗਿਆਨ ਤਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨਵੀਂ ਨਰੋਈ, 
ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਤੇ ਖਿੜਾਓ ਵਿਚ ਟਿਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਜਦ ਵੀ ਇਸ 
ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਛੋਂਹਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਅਰੋਗਤਾ ਬੀਮਾਰੀ ਆਦਿ ਛਿੰਨ ਵਿਚ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 

ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਛੋਹਿਆਂ ਲੋਹਾ ਸੋਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਰਬ ਜੀ 
ਨਾਲ ਛੋਹਿਆਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਰੱਬ ਜੀ ਵਰਗਾ ਸੁਖੀ ਨਿਰਭੈ ਅਤੇ ਅਰੋਗ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 

/#ਮਰਉ /ਨਿਆਂਨ /ਸਿਆੰਰ ਸ਼ਲ ਘਆਾਵਈ/ 

ਕਾਨ ਕਲੇਸ਼ ਤਨ ੭ //ਟਾਵਉ/ %ੰਗਾ - 26੭ 

(7) ਜਿਸ ਸੁਖ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਤਰਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਤੇ ਪਰਛਾਵਿਆਂ ਨੂੰ ਘੁਟ ਘੁਟ ਫੜਦਾ ਤੇ ਜਫੀਆਂ ਪਾਂਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਪਰਮ ਸੁਖ 
ਦੇ ਹਰ ਵਕਤ ਨੇੜੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਪੂਰਨ ਸੁਖ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਆਨੰਦ ਤੇ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(8) ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਦੀ ਇਕੱਲਿਆਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। 
ਉਹ ਜਿਥੇ ਜਾਵੇ ਉਸ ਦਾ ਰਾਖਾ ਤੇ ਦਿਲ ਪ੍ਰਚਾਵਾ ਰੱਬ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਅੰਗ ਸੰਗ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


&ੰਰ ਛਾਗੰਰ ਤੋਰਾ ਭਰਵਾਸਾ ਤੂ ਲਹਾ ਕੈ ਹੈ ਨੱਕ? 
੭%ਗਾ -7 
/ਜੋਸ਼ ਨ /ਰਟੈ /ਤਸ਼ ਕੱਟ ਕਲਾਂ ਸੈਨਾ #ੰਗਾ = //55 
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ਆਖਦਾ ਹੈ- 

ਸਾਤ ਅਨਕ ਚਲਾਵਤ ਆਵ, 

ਤਉ ਤਨ ਏਕ ਨ ਲਾਗਨ ਪਾਵੈ£ 

ਜਦ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਕ ਸਬੰਧੀ ਸਾਥ ਛੱਡ ਜਾਣ, ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ 
ਘਬਰਾਂਧਾ ਨਹੀਂ, ਉਦਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਮਿੱਤਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ 
ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਯਾ ਦੇ ਝੂਠੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਲ ਕਲੋਲ ਕਰਦਾ ਤੇ ਜੀਅ ਪਰਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਭ ਕਾਂ ਭਗਤਾ ਵਛਲ਼ /ਕਰਟਾਇ5” 

ਕਾਰੇ ਪ/ਤਘਾਲ ਝਾ/ਰਕਾ ਕਾਂ ਨੈਆਲੀਂ ਲਨ ਕਉ ਲਾਡ ਲਡਾਾਇਇ/ 

%ੰਗਾ - “95 


(9) ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਜੀਵਨ ਬੁਝਾਰਤ (100੬ ੦ ॥€) ਖਤਮ ਹੋ 
ਹੈ। ਉਹ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਮਕਸਦ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵਿਚ 

ਦੁਆਗਾਹ ਟੁਆਨੰਨ ਸ਼ਆਨ /ਨਉ ਛੱਲਤ 

ਨਹ ਸ਼ਖ ਰਮ ਭਜਨ ਕੀ %ਗਾ -4/7(10) 

ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਅਤੁੱਟ ਖਜ਼ਾਨੇ ਆਪਣੇ ਅੱਗੇ ਪਿੱਛੇ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 
ਫਿਰਦੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਵਲ, ਫਰੇਬ, ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਇਕਤ੍ਰ ਕਰਨੀ ਉਸ 
ਨੂੰ ਸੁੱਝਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ - 

ਫਲਵੰਚਾ ਕੰਨਾ ਇੰਟਰ ਭਾਗਾਹਾ #ਰਲ' ਗਾਵਾਰ/ 

ਸਤਾ /ਕੈਛ' ਦੇ ਗੱਹਿਆਂ ਗਨ ਟੋਵਣਹਾਰਾ/ ੭%ੰਗਾ - “6/ 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਵਾ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਅਖੁੱਟ ਹੇਣ ਕਰ ਕੇ ਕੋਈ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਹਵਾ ਨੂੰ 
ਜੋੜਨ, ਇਕੱਠਿਆਂ ਕਰਨ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਮਾਯਾ ਦੇ ਅਤੁੱਟ ਖਜ਼ਾਨੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ 
ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸੁਖ ਆਪਣੀ ਇੱਛਿਆ ਦੇ ਅਧੀਨ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜੱਫਾ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ, ਕਿਸੇ ਵਲ ਅੱਖ ਚੁਕ ਕੇ ਨਹੀਂ ਤਕਦਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਨਜ਼ਰ ਹੋਠ ਨਹੀਂ ਲਿਆਉਂਦਾ। 

(11) ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਹੱਥ ਇਕ ਐਸੀ ਜੁਗਤ (0003)ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਬੇਖੋਫ ਵਰਤਦਾ ਤੇ ਸਭਨਾਂ ਤੇ ਫਤਹਿ ਪਾਂਦਾ, ਜੀਵਨ ਪੱਧ ਉਤੇ ਬੇਪਰਵਾਹ ਤੁਰੀ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਜੁਗਤੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਹੱਥ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਹਰੀ ਭਜਨ ਦਾ ਫਲ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤੇ ਐਸਾ ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤਕਲੀਫਾਂ 
ਦੇ ਵੇਲੇ ਉਹ ਸਭ ਦੁਨਿਆਵੀ ਚਾਰੇ, ਇਲਾਜ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਛੱਡ ਕੇ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਆਤਮਕ ਗੁਰ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 

#ਤਾ ਅਸ਼ਗਾਤ %#ਫਰ /ਨਿਆਨਯ' ਲਨ ਕਈਂ ਕਛ ਨ ਆਇ5॥ 

ਜਹਾ ਲਹਾ %ਅਓਸ਼ਹਾ ਆ/ਏ ਯਨੈ ਹੈ ਤਹਾ ਤਹਾ ਗਨ /ਨਆ7ਇਓ/ 

%ੰਗਾ - “95 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


੭#ਉਖਧ ਕੀਟ ਨਿਆਂਰ ਨੰਝੈਂਦ/ 


ਤੰਤ ਅੰਤ ਭਜੀੰਆ ਭਗਾਵੰਤ/ ੭#ੰਗਾ- 466 


ਰੰਗਾ ਜਗਾ /ਨਟੇ ਪਰ੍ਭ /ਨਿਆਣ£ 


#ਨ ਸਾਂਛਤ ਮਰਨ ਫਲ ਘਾਣੋ/ %ੰਗਾ- 466 


ਹਾਰ /ਨਿਆ#ਰਤ ਤੋਨੀਂ ਲਾਇ ਥਲਾਇ/ 
ਸਰਲ ਕਾਨੈਆਣ ਵਲੋ ਆਨੇ %7ਇ% %ੰਗਾ- 77 


(12) ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਵਿਚ ਐਸੀ ਪਰਮ ਸ਼ਕਤੀ (੦੫੦ 0 
0150।॥108001) ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਆਦਮੀਆਂ ਦੀ ਨੀਤ 
ਤਾੜਨ ਵਿਚ ਉਸਤਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਦਨਿਆਵੀ 
ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਵੀ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਵਿਚ ਵੀ ਧੋਖਾ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ। 

ਨਾ ਲਹਿ ਆਗ ਨ ਠਾਲੇ ਲਹਿ 

/ਜਨ ਕੈ ਰਾ੭' ਫਸੈ ਅਨ ੭797 %ੰਗਾ- $ 


ਧੋਖਾ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਨਾ ਕੂਝ ਲਾਲਚ ਹੋਵੇ। ਬਗੈਰ 
ਲਾਲਚ ਦੇ ਆਦਮੀ ਧੋਖਾ ਬਹੁਤ ਘਟ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਵਿਚ ਲਾਲਚ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਧੋਖਾ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ। ਸਿਮਰਨ 
ਲਾਲਚੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸਬਜ਼ ਬਾਗ ਦਿਖਾ ਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਧੋਖੇ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਕੁਝ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ। ਉਹ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧੋਖਾ-ਪਰੂਫ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਯਾ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਵਾਸਤੇ 


28 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।।੮॥0੨(20੨.੦0।। 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਹੇ ਤੇ ਆਤਮਕ ਹੋਸ਼ ਆਵੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮਕ 
ਹੋਸ਼ ਆ ਜਾਵੇ, ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮਾਯਾ ਦਾ ਕੋਈ ਖਤਰਾ, ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ।ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਮਾਯਾ ਦੀ ਭੁੱਖ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਗੋਂ ਮਾਯਾ ਤੋਂ ਅਲੇਪ ਰਹਿ ਕੇ ਮਾਯਾ 

੭7>ਆਾ ਹੱਲਾ ਨਾਗਨਾੰਂ ਲਗ/ਤੇ ਰਠੀਂ ਲਘਟਾ/ਣ/ 

/ਏਸ਼ ਕਾ ਸੇਵਾ ਜੇ ਕਾਰੇ /ਤਸ਼ ਹਾੰ ਹਉ /ਡਾਨ ਖ7>/ 

ਭਾਰਨ/# ਕੱਲਾੰ ਗਾਰੜੂ /ਤ#ੈ ਨਲ ਦਾਨ ਲਾਲੀਂ /ਏ% 

ਨਾਨਕ ਸੋਲਾਂ ਲਨ ਨ.ਆੰ ਰਹ /ਨਿਵ ਲਾਟ) ਗਾ - 5/7 


੭7ਇਆਾ ਦਾਨੀ ਭਗਤਾ ਕਾਂ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ 
ਚਾਰਣਾੰ ਲਾਗੈ ਤਾ ਮਹਲ ਘਾਫੈ£ ੭#ਗਾ -23/ 


ਕਹ ਨਾਨਕ #ਨਨੈ ਜਗਤ ਠਗਾਨਾ ਨ੭7ਇਆ ਗਰ ਲਹ ਠਾਗੀ/ 
%ਗਾ- /2/7 


(13) ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ, ਪਰਮ ਸੁਖ ਨਾਲ ਜੁੜ 
ਕੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਫਿੱਕਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਪਾਪਾਂ, ਵਿਕਾਰਾਂ, 
ਮੰਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਕੇ ਇਕ ਅਟੱਲ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਗਿਰਦ ਮੱਕੜੀ ਦਾ ਜਾਲ ਲਗਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਨਿਕਲ ਕੇ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

(14) ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਜਗਤ ਤੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਮਹਿਬੂਬ ਅਤੇ ਹਮ-ਰਾਜ਼ 
ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਲਕੀਅਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸੇ 
ਕਰਦਾ, ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਭਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਰੱਬ ਜੀ ਵਰਗਾ ਬੇ- 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਅਤੇ ਬੇ-ਮੁਥਾਜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਭ ਕਾਉਂ ਨਿਮਗਹ ਸੇ ਲੰ#ਹਤਾਲੇ? 

ਪਭ ਕਾਂ ਨਿਆਗਹ ਸੇ ਸ਼ਰਲ ਕੇ ਰਾਜੇ #ੰਗਾ - 263 

ਉਸ ਨੂੰ ਐਸੀ ਅਟਲ ਤੇ ਪੂਰਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਕੁਲ ਜਗਤ ਤੇ ਜਗਤ ਦੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਭਿਖਾਰੀ ਜਾਪਦੇ ਹਨ, ਕੁਲ ਜਗਤ ਦੇ ਸੁਖ 
ਨਾਸ਼ਵੰਤ, ਆਰਜ਼ੀ ਤੇ ਫਿੱਕੇ ਬਾਲਾਂ ਦੇ ਖਿਡਾਉਣੇ ਭਾਸਦੇ ਹਨ। ਮਾਯਾ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਮੰਗਣ ਸਬੰਧੀ, ਸਿਮਰਨ ਸਬੰਧੀ, ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਅਜੀਬ ਅਵਸਥਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈ - 

/ਕੀਆ ਮਾਗਏ /ਕੈਣੂ /ਲ੍ਰ ਨ ਰਹਾਲੀੰ 

ਦੇਖਤ ਨੰਨ ਨ ਜਗਾ ਜਾਲੀਂ£ ੭ਗਾ - 467 

ਮਾਯਾ ਤੋਂ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਯਾ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਅੱਗੇ 
ਪਿਛੇ ਫਿਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਇਕ ਆਤਮਕ ਨਿਯਮ ਹੈ ਕਿ ਮਾਯਾ ਦੇ ਪਿਛੇ 
ਦੌੜਿਆਂ ਮਾਯਾ ਅਗੇ ਅਗੇ ਨੱਸਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਖਿਆਲ ਛਡਿਆਂ ਆਪੇ ਲੋੜ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮਿਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਨਾਹ ਕਾਰਾ ਆਕਗੀਂ ਨ ਆਲਾ ਹ/ਥ/ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਪਤ ਕਾਠੀ ਚਾਲੀ ਨਹੀੰ ਸਾਥ” 
ਕਹਾ ਨਾਨਕਾ ਜੰ /#=ਆਨਾ ਟਲੀ/ 
ਤੜਾ ਠਹਾ ਚਰਣਾੰਂ ਆ/ਟ ਘਲੀਂ/ ਗਾ - 6$%/ 


ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਜਾਂ(॥੧0੩੦੧੦੬) ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਸਚਾਈ 
ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦਾ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਲਿਆ ਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਫਾਇਦਾ ਉਨਾਂਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਅਣਗਿਹਲੀ(।੧੪0੬੦1) ਜਾਂ ਅਵੇਸਲਾਪਨ 
((:੦੪੪੪੪੩੧) ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਸਗੋਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਵਿਚ ਇਕ 
ਰੱਬੀ ਬੇਪਰਵਾਹੀ(0੧੪॥੧੪ ॥੧0੦੪੧੦੦) ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਤਾ ਕਉ ਕਹਹੁ ੪ਰਵਾਹਾ ਕਾਨੂ ਕਾਂ ਹਾ ਨੱਾਲ ਸ਼ਹਾਣ/ 
#ੱਗਾ - /266 
(15) ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਭੈ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
5 ਕਾਨ ਕੰ ਦੋਤਾ ਨਹਾ ਨਹ ਲੈ ਆਨਤ ਆਨ” #ੰਗਾ - /427 
ਡਰ ਉਸੇ ਨੂੰ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤਾਕਤਵਰ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲੋਂ ਅਲਗ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਦੇਖੇ। ਜਦ ਸਿਵਾਏ ਏਕ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਹੇਰ ਕੁਝ ਦਿੱਸੇ ਹੀ 
ਨਾ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਡਰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਿਸ ਕੋਲੋਂ ਆਵੇ? ਵੈਰ ਦੀ ਵੀ ਇਹੋ ਫਿਲਾਸਫੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ 
ਦੋ ਹੋਣ, ਦ੍ਰੈਤ ਹੋਵੇ, ਉਥੇ ਈਰਖਾ ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਿਥੇ ਦ੍ਰੈਤ ਮਿਟ 
ਜਾਵੇ, ਏਕਤਾ ਹੀ ਏਕਤਾ ਰਹਿ ਜਾਵੇ ਉਥੇ ਵੈਰ, ਵਿਰੋਧ, ਡਰ, ਬੇਇਤਬਾਰੀ ਦੀ 
ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


/ਲੈਨ /ਨੈਰਭਉਂ ਨਨ ਗਰ /ਨੈਰਭਉਂ ਆਇਆ ਲੀ 

/ਤਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭ ਗਵਾਨੀ/ 

/ਲੈਨ ਐੱਵਆ /ਨ ਆਂਵੇਆ ਮਰਾ ਗੰਨੇ ਲੀ 

ਤੇ ਗਾਂਰਾ ਗਾਂਰਾ ਰੂਮ ਸ਼ਆਨੀ/ #ੰਗਾ- // 


ਭੈ ੭#ਹ' ਗੰਚਾਠ ਸਭ ਨੰਨਾਰਾ/ 

/ਤਸ਼ ਭਉ ਨਾਗੀਂ ਨਿਸ਼ ਨਾਨ %ਧਾਰਾ£ %ੰਗਾ- /22 
ਅਭਿਆਸ ਤਜਰਬੇ ਨਾਲ ਇਕੋ ਰੱਬ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦੀ 
ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ-ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਉਹ ਸਭ ਮੁਖਤਲਿਫ ਸ਼ਕਲਾਂ 
ਵਿਚ, ਸਭ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਤੇ ਵੰਨਗੀਆਂ ਵਿਚ ਏਕਤਾ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 
(੧੬ 5੪੪5 00੪ 00੦।੦੨੧੧। ੩1 016੪।50੪)। ਉਹ ਫਿਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੈ ਕੇ 
ਆਖਦਾ ਹੈ- 

ਨਾ ਕੱ ਥੈਗਾੰ ਨਹੀਂ ਨਾਨਾ 

ਸਗਲ ਸੱਠ ਹਮ ਕਉ ਬੰਨੇ ਆਣ %ਗਾ- 7299 

ਜਿਸ ਵਕਤ ਮਨ ਦੀ ਇਹ ਹਾਲਤ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਿਸ ਦਾ ਅਸਰ((੬੪੩੦40) 
ਜ਼ਾਹਰਿ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਕੁਲ ਦੁਨੀਆਂ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਗ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੇਗਾਨੇ ਆਪਣੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਨ ਮਿਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ 
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ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਏਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਖਤਰਨਾਕ ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਆਖਦੇ। 
ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਸੰਧਿਆ ਵੇਲੇ ਇਕ ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਵੜ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰਨ ਲਗ 
ਪਏ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਸ ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਸ਼ੇਰ ਅਤੇ ਸ਼ੇਰਨੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਜਦ ਸ਼ੇਰ ਤੇ ਸ਼ੇਰਨੀ ਬਾਹਰੋਂ ਵਾਪਸ ਆਏ ਤਾਂ ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਮਹਾਤਮਾ ਬੈਠੇ ਦੇਖ ਕੇ 
ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਗੁਫਾ ਦੇ ਬਾਹਰ ਫਿਰਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿਤੀ। ਸਵੇਰੇ ਜਦ ਮਹਾਤਮਾ ਗੁਫਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਆਜੜੀਆਂ ਨੇ 
ਗੁਜ਼ਾਰੀ? ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਰਾਤੀਂ ਰੱਬ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਆਉਂਦੇ ਤਾਂ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ 
ਪ੍ਰਾਹੁਣੇ ਦੇ ਆਦਰ ਦੇ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਆਏ। ਇਹ ਵਾਕਿਆ ਮੈਨੂੰ ਇਕ 
ਗੁਰਸਿਖ ਨੇ ਦਸਿਆ ਸੀ। 
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ਨਾਮ ਅਤੇ ਸੁਖ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪੰਨੇ ਪੰਨੇ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ 


ਸੁਖ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਨਾ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸੁਖ ਦੀ ਥਾਂ ਦੁਖ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। 


ਅਨ ਰੇ ਨਾਡ ਜਹਾ ਸ਼ਖ' ਗੋਇ/ ੭ਗਾ- 67 
/ਡਠਾ ਸਭਾ ਸੰਸਾਰ ਸ਼ਖ ਨ ਨਾਮ /ਲ੍ਨ/ %ਗਾ - 2੭ 
ਹਾਰਾ ਕੇ ਨਾਮ /ਲਨ ਝੂਠੇ ਸ਼ਗਲ ਘਾਸਾਰੇ? %ੰਗਾ - 694 
ਹਾਰਾ ਕੇ ਨਾਮ /ਲੈਨਾ ਲ੍ਠ ਧੱਧਾ£ ੭%ੰਗਾ -.5$ 
“ਵਾਰਾ ਕਾਜ ਤੇਰੇ ਤੈ ਨ ਕਾਮ 

/ਮਠਾ ਸ਼ਾਧਸੱਗੱਤ ਭਲ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ੭%ੰਗਾ -37% 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੇ ਸੁਖ ਦਾ ਅਤੇ 
ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ ਤੇ ਦੁਖ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿਚ ਪੱਕਾ ਸਬੰਧ ਹੈ। ਇਸ ਲੇਖ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਇਹ 
ਦਸੱਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ ਕਿ ਨਾਮ ਤੇ ਸੁਖ ਦਾ ਕਿਉਂ ਆਪਸ ਵਿਚ ਪੱਕਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। 
ਕਿਉਂ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਪੂਰਨ ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਉਪਜ ਸਕਦਾ? ਨਾਮ ਤੇ ਸੁਖ ਦਾ 
ਆਪਸ ਵਿਚ ਵਿਗਿਆਨਕ ਕੀ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ? ਕੀ ਨਾਮ ਤੇ ਸੁਖ ਦਾ ਇਕੱਠਿਆਂ ਹੋਣਾ 
ਇਕ ਜਗਤ ਸਚਾਈ ਹੈ? ਜੋ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਦੁਨੀਆਂ ਉਪਜੀ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜਦ ਤਕ 
ਦੁਨੀਆਂ ਰਹੇਗੀ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ? 

ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਰੋਜ਼ ਰੋਜ਼, ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਜਦ ਇਹ ਦੇਖੇ ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਜਦ ਸੁਰਤ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਲੀਨ ਹੈ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮਹਾਂ ਅੰਨਦ 
ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਸ ਸੁਰਤ ਫੁਰਨਿਆਂ(0:0000% ੪੩੪੪5) ਵਿਚ ਰੂਝੀ ਰਹੇ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਂ ਸੁਖ ਜਾਂ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਉਸ ਪਾਸੋਂ ਕੇਵਲ 
ਫੁਰਨਿਆਂ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਦੂਰ ਜਾ ਖੁਸਿਆ ਹੈ।ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ 
ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖ ਰੂਪ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਉਸਦੀ 
ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਸਦਾ ਸੁਖ ਰੂਪ ਹੈ, ਉਥੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਸੁਭਾਅ 
ਵੀ ਹੈ, ਕਿ ਉਹ ਜਿਸ ਫੁਰਨੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ ਉਸਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਜਿਸ ਰੰਗ ਦੀ ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਪਾਈਏ ਉਸ ਰੰਗ ਦਾ ਬਣ ਕੇ ਨਜ਼ਰ 
ਉਸ ਦਾ ਰੂਪ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਚੰਗਾ ਫੁਰਨਾ ਹੇਵੇ ਤਾਂ ਸੁਖੀ ਤੇ ਜੇ ਮੰਦਾ ਫੁਰਨਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾੰ ਦੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਕਾਲੀ 
ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਕਾਲਾ ਤੇ ਲਾਲ ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਦਿਸਦਾ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਅੰਦਰੋਂ ਨਾ ਕਾਲਾ ਤੇ ਨਾ ਲਾਲ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਬੋਤਲਾਂ ਦੇ ਰੰਗ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਕਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਰੰਗਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਦਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ 
ਫੁਰਨਿਆਂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਦੀ ਹੋਈ ਵੀ ਅੰਦਰੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਦਾ ਮੁੜ ਆਪਣਾ ਰੰਗ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੋਤਲਾਂ ਦਾ ਰੰਗ ਇੰਜ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਦੀ 
ਲਈਏ ਤਾਂ ਇਸ ਉਤੇ ਆਪਣਾ ਮੁਢ ਕਦੀਮੀ ਸਹਿਜ ਅਨੰਦ ਦਾ ਰੰਗ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫੁਰਨਿਆਂ ਦਾ ਰੰਗ ਕਦੀ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਇਕ ਹੋਰ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ ਕਿ 
ਆਤਮਾ ਉਤੇ ਜੋ ਫੁਰਨਿਆਂ ਦਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਦੁਖੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਆਤਮਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸਹਿਜ ਤੇ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਦੇ ਰੰਗ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਨੀਵਾਂ ਫਿਕਾ 
ਤੇ ਆਰਜ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਪਤਾ ਲਗਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦਾ 
ਆਪਸ ਵਿਚ ਸਬੰਧ ਕੇਵਲ ਫੁਰਨਿਆਂ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਹੈ। ਜਦ ਆਤਮਾ ਪੂਰਨ 
ਅਫੁਰ(0100011655੪55)ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਚਲੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦਾ 
ਦਬਾਇਆਂ ਇੰਜਨ ਤੇ ਪਹੀਆਂ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਉਤਲੀ 
ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ, 
ਸਾਹਮਣੇ ਕੇਵਲ ਫੁਰਨੇ ਹੀ ਹਨ, ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਕਾਲੀ ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਪਏ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਉਸ ਦਾ 
ਆਪਣਾ ਰੰਗ ਕਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਬੋਤਲ ਦੇ ਸੰਗ ਕਰਕੇ ਕਾਲਾ ਭਾਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਫੁਰਨਿਆਂ ਦੇ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹੇ ਰਹਿਣ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਭੁਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪ ਕੀ ਵਸਤੂ ਹੈ? ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਫੁਰਨੇ ਹੀ 
ਸਮਝਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਟਕਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਰੰਗਦਾਰ ਬੋਤਲ ਵਿਚਲੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਕੱਢਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੋਤਲ ਦੇ ਕਾਕ ਨੂੰ ਲਾਹ 
ਕੇ ਬੋਤਲ ਨੂੰ ਉਲਟਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਫੁਰਨਿਆਂ ਦੇ ਰੰਗ ਤੋਂ 
ਛੁੜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਰਚਾ ਪਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ, ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ, 
ਨਾਮੀ ਦਾ ਫੁਰਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮੀ ਦੇ ਆਸਰੇ ਜਗਤ ਦੇ ਫੁਰਨਿਆਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ 
ਹੋ ਕੇ, ਨਾਮੀ ਦੇ ਫੁਰਨਿਆਂ ਨਾਲ ਪਰਚਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਨਾਮ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਵਧੇ ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਆਤਮਾ ਨਾਮੀ ਵਿਚ ਜੋ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਹੈ, ਮੂਲ 
ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਟਿਕਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਵਿਚ ਟਿਕੇ, 
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ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਚੇਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦਾ ਸਿਨੇਮਾ 
ਭੁਲਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਿਖੇੜਣਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, 
ਇਹ ਤੋੜ ਅਤੇ ਜੋੜ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸੁਖ ਇਸ ਲਈ ਆਰਜ਼ੀ ਤੇ ਅਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇੰਦਰੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਖੁਦ ਆਰਜ਼ੀ ਤੇ ਨਾਸ਼ਵੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵ ਸੁਖ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਜਨਮ ਭੋਗਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਏਸੇ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦੀ ਭਾਲ ਜਾਣਦਾ ਨਾ ਜਾਣਦਾ ਇਨਸਾਨ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤ੍ਰਾਂ ਤੋਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਜੰਦਰੇ ਤੇ ਕੁੰਜੀ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿਚ ਪੱਕਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਦਾ 
ਅਤੇ ਸਚੇ, ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿਚ ਪੱਕਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ ਜੀਵ 
ਫੁਰਨਿਆਂ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜੋ ਕਿ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਹੈ, 
ਭੁਲਾਂਦਾ ਰਹੇਗਾ, ਤਦ ਤਕ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਤੇ ਉਸ 
ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗੀ। ਦੂਸਰੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਜਦ ਤਕ ਦੁਨੀਆਂ 
ਕਾਇਮ ਹੈ ਤਦ ਤਕ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਤੇ ਮਹਿਮਾ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗੀ। ਜਗਤ ਭਰ 
ਦੀਆਂ ਈਜਾਦਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਾਮ ਦੀ ਈਜਾਦ ਅਜੇ ਤਕ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਹੋਰ ਈਜਾਦਾਂ ਨੇ 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਗੋਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ ਈਜਾਦ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਧੁਰ ਮਰਕਿਜ਼, ਪਰਮ-ਆਤਮਾਂ (ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ) ਨਾਲ ਮਿਲਾੰਦੀ ਹੈ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਨਾ#' ਗੱਨਾ ਸ਼ਰਲ ਸ਼ਖ ਗਇ/ ੭#ਗਾ -279 
ਸ਼ਰੜ ਕਾਨਆਣ ਸ਼ਖ /ਨਨੈ ਨਾਨ %ੰਗਾ - 297 
ਦੁਲਾ ਟਾਰਦਾ ਨ ਭਏ /#ਆਯੇ ਨਾਮ ਮਰਤ ਸਦਾ ਸਕੀ 
%ੰਗਾ - “56 

/ਲਘ/ਤ ਤਹਾ ਲਹਾ ਗੱਠ /ਸਿਮਰਨ ਨਾਗੰ# 
ਕਾਟ #ਨੰਦ ਲਹ ਗਾਰ ਨਨ ਨਾੀਂ# ਗਾ - 777 
ਸੱਤ ਪਸ਼ਾਇ /ਨੈਹਚਲ ਘਰ ਆਇਆ 
ਸ਼ਰਲਾ ਨਾਥ /ਫਾਰ ਨਹੀੰ ਡੱਲਾਣਆ/ %#ੰਗਾ - ੭ 

ਐੱ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਨਾਮ ਅਤੇ ਮਨੋਕਾਮਨਾ 

ਇਛਾਵਾਂ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਬਹੁਤ ਜਗ੍ਹਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ, 
ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਿਆ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

/ਏਛਾ 2ਰਕਾ ਸਰਲ ਸ਼ਖਦਾਤਾ ਗਾੰਰਾ 

ਜਾ ਕੈ ਫਸੇ ਹੈ ਕਾ#ਧੋਨਾ 

7 ਸਾ ਗਰ /ਨਆਲੀਆ ਆਰੇ ਜੀੰਅੜੇ 

ਤਾ ਸ਼ਰੜ ਸ਼ਖ ਆਵਹਿ ਆਠ ਅਨਾ/ ੭%ੰਗਾ - 669 

ਇਹ ਇੱਛਾ ਦੁਨਿਆਵੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸੁਖਾਂ ਸਬੰਧੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਆਤਮਕ ਸੁਖਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਆਤਮਕ ਦੋਹਾਂ ਸੁਖਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਮਨ ਲਈ ਐਸੇ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਇੱਛਿਆ ਕਰਨੀ 
ਵਿਵਰਜਤ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪੁਚਾਣ ਅਤੇ ਸੁਖ ਦੀ ਥਾਂ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋਣ। ਇਸ 


ਲਾਲਾ ਹੌਰ ਖਾਣਾ ਆਜੀਂ ਆਰ” 
/ਜਤ' ਖਾਧ ਤਨ ਤੀਨ ਮਨ ਆਹੇ ਚਨਨੇ /ਵਕਾਰ£ __ ਅੰਗ - /6 
ਬਾਲਾ ਹੌਰ ਖੈਨਣੁ ਕਲੀ #ਆਰ” 
/ਜਤ' ਪੈਧੈ ਤਨ ਘੀਤੀਆ ਮਨ ਆਹੇ ਚਨਨਹ /ਵਕਾਰ/ __ #ੰਗਾ- /6 
ਲਾਲਾ ਹੌਰੂ ਚੜਣਾ ਸੀ ਆਰ” 
/ਲਤ' ਚੜਿਆ ਤਨ ਘੜੀਐ ਅਨ ਆਹ ਚਨਨਹ /ਵਕਾਰ #/ _ਅੰਗਾ- 76 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਲਾਲਾ ਹੌਰ ਸ਼ਠਣਾ ਸਨੀ ੪ਆਰ# 
/ਲਤ ਸ਼ਤੈ ਤਨ ਘੰਤਾੀਨ ਅਨ ਆਹੇ ਚਨਨੇ /ਵਕਾਰ # _ਅੰਗਾ - 77 


ਤੇ ਸਵਾਰੀ, ਸੌਣਾ ਜਾਂ ਐਸ-ਇਸ਼ਰਤ ਮਾੜੇ ਹਨ ਜੋ ਸਰੀਰ ਲਈ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ। 

ਜਿਥੇ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਐਸਾ ਹਰ ਕੰਮ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਰੋਗੀ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰੀ 
ਬਣਾਏ ਮਾੜਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੁਰਸਿਖ ਲਈ ਮੰਗਣ ਜਾਂ ਚਾਹੁਣ ਯੋਗ ਨਹੀਂ, ਉਥੇ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ 
ਹੋਰ ਐਸੇ ਸਭ ਸੁਖ (ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਆਤਮਕ)ਮੰਗਣ ਦੀ ਜਾਂ ਚਾਹੁਣ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹ ਹੈ, ਜੋ 
ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਫਲ ਤੇ ਸੁਹਾਵਣਾ ਬਨਾਣ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਣ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ 
ਹਰ ਸਾਧਾਰਣ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ, ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ, 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ, ਇਤਨੀ ਦੌਲਤ ਜਿਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਲੋੜਾਂ ਬੇਫਿਕਰੀ ਨਾਲ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣ, ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਿਖੇ ਸਤਿਕਾਰ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਤੇ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਮਿਲਣ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ 
ਰਖਣੀ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ, ਵਿਰੁਧ ਨਹੀਂ। 

ਚੰਗੀਆਂ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਮਨੋ-ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀਆਂ 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਾਪ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ ਬੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸ਼ੁਭ ਤੇ ਨੇਕ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰੱਤਖ ਹੋ ਕੇ ਨਜ਼ਰ ਆਵਣਗੀਆਂ। 

ਸਭਾ ਵੱਡਆਣੀਆ ਗਾਰ ਨਾਮ /ਵਾਂਦ 

ਗਾਰ ਭਾਰ2/ਕ /ਨਆਲਣੀਨ” 


/ਲਂ ਵਸਤ ਅੰਗ ਸਾਈਂ ਆਲੀਆ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਜੇ ਨਮ /ਓਤਾ ਲਾਣੀਨਆ)/ ਗਾ - 450 
ਨ #ਗਹਾ ਸੱਲਾੰ ਸੱਠਾਂ ਆਵਾ/ਹਾ 
ਨਾਂਵ ਹ/ਨ ਕੇ ਚਰਣ ਰਸ਼ਾ/ਇਣ# %ੰਗਾ- 74 


ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ, ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ੁਭ ਮਨੋ-ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦਾ 
ਕੇ, ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਉਤੇ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਭਰੋਸਾ ਰਖਣਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇਖੇਗਾ ਕਿ ਉਸ ਦੇ 
ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਭ ਸ਼ੁਭ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਤੇ ਆ ਕੇ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ। ਵਿਗਿਆਨਕ ਖੋਜੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਥੇ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਅਤੇ 
ਮਨੋ-ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਵਿਚ ਕੀ ਸਬੰਧ ਹੈ? ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀਆਂ ਮਨੋ- 
ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ੁਭ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ ਕਿਉਂ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਪੂਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਇਥੇ ਯਾਦ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਉਹੋ 
ਕੁਝ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੈਸਾ ਉਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ, ਜੈਸੇ ਉਸ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ਜਾਂ ਨਿਸਚੇ ਹੋਣ, ਜੈਸੀ 
ਉਸ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਨਿਸ਼ਚਿਆਂ ਨੂੰ ਅਮਲ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਤੇ ਦਲੇਰੀ ਹੋਵੇ। 
ਇਹ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਉਤੇ ਉਹ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਿਆ, 
ਜੈਸਾ ਉਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਉਹ ਹੈ, ਉਹ ਕੁਝ ਉਸ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ 
ਇੱਛਿਆ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਉਤੇ ਜੋ ਆਦਮੀ ਧਨਾਢ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਧਨਾਢ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਇਕ ਆਦਮੀ ਜੋ 
ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਵੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਸ਼ਖਸ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਹਿੰਮਤ ਉਸਦੀ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਇੱਛਿਆ ਦੇ ਅਨੂਕੁਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਦੂਸਰੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਹਰ ਸ਼ਖਸ ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ 
ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਇੱਛਿਆ ਨੂੰ ਅਮਲੀ ਜਾਮਾ ਪਹਿਨਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਅਤੇ ਹਿੰਮਤ ਉਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਆਮ ਕਰ ਕੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਇੱਛਿਆ, ਯੋਗਤਾ 
ਅਤੇ ਹਿੰਮਤ ਇਕੋ ਜਿਹੀਆਂ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ, ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਰੱਬੀ ਕਾਨੂੰਨ, 
ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਕੇਵਲ ਉਤਨੀ ਨਿਸਬਤ ਵਿਚ ਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਜਿਤਨੀ ਨਿਸਬਤ 
ਵਿਚ ਇੱਛਿਆ, ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਹਿੰਮਤ ਹੋਣ। 

ਨਾਮ ਜਾਪ ਦੀ ਕਮਾਈ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰਤਾ ਬਖ਼ਸ਼ਦੀ ਹੈ। 
ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਬੜਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਜ਼ਬੂਤ ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਿਆ ਬੜੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ 
ਨਾਲ ਰਾਹ ਬਣਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਇੱਛਿਆ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ 
ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਐਸੇ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ 
ਇੰੱਛਿਆ ਨੂੰ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਣ। 

ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ, ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਨਾਮੀ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਰਬ 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਦਾ ਇਤਨਾ ਨਿਸਚਾ ਕਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ੁਭ ਇੱਛਿਆ 
ਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮੇਹਰ ਆਸਰੇ, ਪੂਰਿਆਂ ਹੋਣ ਵਿਚ ਸ਼ੱਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 

ਜੇ ਆਗਾ/ਹਾ ਸੱਲਾਂ ਸੌਲੀਂ ਪਾਵ/ਹਾ 

ਾਂਵ ਹਾਰਾ ਕੇ ਚਰਣ ਰਸਾਇਣ %#ੰਗਾ - 7% 

ਜਦ ਇੱਛਿਆ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਅਤੇ ਨਾਮ ਆਸਰੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਨਾਮੀ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਅਪਾਰ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚੋਂ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਯੋਗ ਸਮੇਂ ਤੇ ਯੋਗ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕਰਨ ਦੀ 
ਹਿੰਮਤ ਤੇ ਦਲੇਰੀ ਵੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਰ ਇੱਛਆ ਤਾਂ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ 
ਵਿਚ ਯੋਗਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਇੱਛਿਆ ਜਲਦੀ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ, ਸਗੋਂ ਨਾਮ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਯੋਗਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਲ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ 
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਉਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਅਮਲ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਤੇ ਮੌਕੇ ਦਿਤੇ 
ਜਾਣਗੇ। 

ਅਗਰ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਕੋਈ ਮਨੋ-ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਖ਼ਾਮੀਂਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਮਨੋਕਾਮਨਾ ਦੇ ਪੂਰਿਆਂ 
ਹੋਣ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਹਨ । ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਮਨ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ 
ਦਿਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਅਤੀ ਸ਼ੁਭ-ਚਿੰਤਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀਆਂ ਐਸੀਆਂ ਮਨੇ-ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਫ਼ੌਰਨ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣ ਨਾਲ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਾਪ ਕਦੀ ਛੱਡਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਮਨੌ-ਕਾਮਨਾ ਦੇ 
ਪੂਰਿਆਂ ਨਾ ਹੋਣ ਉਤੇ ਨਿਰਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਸਦਾ 
ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਨਾਮ ਜਾਪ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਿਆਂ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਏ 
ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਭਾਵਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ। 
ਕੋਈ ਵਕਤ ਆਵੇਗਾ ਜਦ ਜਾਂ ਭਾਵਨੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਭਾਵਨੀਆਂ 
ਦੀ ਥਾਂ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ੁਭ ਅਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਭਾਵਨੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣਗੀਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਐਸੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾਤਾਂ ਮਿਲਣਗੀਆਂ ਜੋ ਭਾਵਨੀ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੰਗੀਆਂ ਤੇ ਵਧੇਰੇ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਣਗੀਆਂ। 
ਜੋ ਬਗੈਰ ਉਗਣ ਦੇ ਤੇ ਫਲਣ ਫੁਲਣ ਦੇ ਕਦੀ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 


#/ਤਗਾਰ ਭਰਣਾਂ ਨਨਆ ਗਰ ਨਾੜ /ਨੈਤ ਲਨ 


(2੧੨ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਜੇ /ਟਛੇ ਸ਼ ਫਨ ੫/ਟਜਾੀਂ ਗਤ ਘਰੇ /ਵਾਂਦ ਜ਼ਚਨਾੀ/ 
%ਗਾ- 79/ 
ਲੇ /ਏਛੇ ਸੱਲਾਂ ਫਲ ਘਆਾਣੋ£ 
ਹਾਰਾ ਕਾ ਨਾ& ਅੱਨੇ ਵਸ਼ਾਏ/ %ੰਗਾ - //45 
ਨ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਨਾਸ ਦਾ ਜਪਣਾ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਅਨੇਕ ਲਾਭ ਦਰਸਾਏ ਹਨ, 
ਉਥੇ ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਬੜੇ ਦਸੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਮਿੱਤਰ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦੇ 
ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਫਿਰ ਸਿਖ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਿਚ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਾਕਫ਼ੀ ਲਈ ਇਹ ਲੇਖ 
ਲਿਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਤਬਕਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸਿੱਖਾਂ ਸੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ, 
ਰਾਗੀ, ਲੀਡਰ ਵੀ ਬਹੁ-ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦੇ। ਇਹ ਮਿਤਰ ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਹਰਜ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਬਹੁਤੇ ਮਿੱਤਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰਨੇ ਹੀ ਨਾਮ 
ਜਪਣਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਆਓ, ਜ਼ਰਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ 

ਤੋਂ ਸ਼ਾਕਤ ਲੋਰ /ਨਨਾ ਨਾਨ /ਵੇਸ਼/ਨਆ 

ਅਨ /ਤਨ ਕੈ ਨੈਕਾਟ ਨ /ਭਟ॥ ੭#ਗਾ - 777 

/ਲਾਰਥਾ ਨਾਮ /#ੈਨਾ ਤਨ ਅੰਧ॥ 

278 ਆਫਤ ਤਾ ਕੈ ਏੁਰਗੀਂਧ/ 

/ਝ੍‌ਨ ਮਰਨ /ਇਨ ਗੇਨੇ “ਥਾ /ਲਹਾਾਇ 

੭774 /ਝੈਨਾ ਨ ਖੇਤਾਂ ਲਾਇ % ੭%ੰਗਾ - 269 

ਹਾਰਾ ਕੇ ਨਾਮ /ਲੈਨਾ ਲ੍ਠ ਧੰਧਾ) ੭%ੰਗਾ - 356 

ਨਾਮਹੀਣ ਗਣ ਮੜ ਨੱਗਾ ੭ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


2/ਓਚਾ ਘੱਚਾ ਮਣ /#ਲ ਦੇਖ ਘਤੰਗਾ #/ ੭%ੰਗਾ - 367 
/ੜ੍‌ਨ ਨਾਵੈ /ਕਨੂਆ ਜੀਵਨਾ /ਫਟੁ ਗਿ ਚਤੁਰਾਲੀਂ # __ਅੰਗਾ - “22 
ਹਾਰਾ /#ਸ਼ਰਤ ਨ ਆ ੭ ਅੱਗਾ - 477 


ਹਾਂਨ ਨਾਨ ਭਗਾ/ਤ ਨ /ਰਟੈ ਸਾਚਾ ਸੱਤ ਧਾਹਾੰ ਲੰਨੋਆ #% 


#ੰਗਾ - 79 
/ਲਤ ਥੇ ਨਾ# ਨ ਓਚਾਗਾਹਾ /ਲਨ ਨਾਫੈ ਸ਼ ਖਹਿ / 
ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣ /ਤਤ ੪ ਥਕਾ ਹਠ / ੭#ਗਾ - “23 
ਪਨ ਲਹ ਲੱਗਆਣੀਆ ਥੜੁ ਥਾਫਾਹਾ #ਨਤ ਦੋਹਾ ੭ 

%#ੰਗਾ - “69 
ਨਾਨ /ਵਹੁਣੇ ਆਦਆੰ /ਨੈਗਾ ਜੀਵਣ ਕਰਮ ਕਗੇਹ / ___ਅੰਗਾ - “69 
ਕਾਟ /ਨਘਨ /ਤਸ਼ ਲਾਗਤੇ /ਨਸ਼ ਨ /ਵਸ਼ਰੈ ਨਾਉ / 
ਨਾਨਕ #%ਨਾ/ਇਨੁ /#ਲਪਤੇ ਨਉ ਸੰਵੈ ਆਨ ਕਾਉ/ #ਗਾ - 522 
ਗਾਰ ਕੇ ਨਾਮ /ੜਨਾ ਸੰਦਾਂਰ ਹੈ ਨਕਟੀ# %ੰਗਾ - 526 
ਉਦੇ ਮੰਦਰ ਸ਼ੰਦਰ ਨਾਨੀ ੭ 
ਰਾਮ ਨਾਮ /ਲ੍‌ਨ ਲਾਲੀ ਹਾਨੀ # ੭%ੰਗਾ - 65੭ 
ਨਾਸ ਧਨ /ਲ੍ਨ ਹੱਠ ਸਭ /ਲਆ ਜਾਣ” 
੭72 ਨਹਾ ਜਨੈ ਅਭਮਾਨ # “ਗਾ - 664 
/ਲੇਨ ਗਾਰ /ਹਰਦੈ ਨਾਨ ਨ ਲੱਨ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


/ਤਨ ਆਤ ਕੀਜੈ ਗਾਂਨ ਬਾਂਡਾ£ 

/ਤਨ ਲੱਫਾੰਂ ਦੋਹ /ਡਗਾਹ /ਲਨ ਨਾਵੈ 

ਓਟ ਸ/% ਖਾਕ ਲੋ ਕਰਾਂਡਾ / %ੰਗਾ - 697 

ਗਾਰ ਕੇ ਨਾਮ /ਲਨ ਝੂਠੇ ਸ਼ਗਲ ਘਾਲ਼ਾਨੇ 9 %ੰਗਾ- 694 

#ੱਦਾਰਾ ਸੇਜ ਅਨੇਕਾ ਸ਼ਕ ਰਸ ਭੱਗਣ %ਕ/ 

ਰਾਹ ਗਠਨ ਚੰਦਨ ਨਗੰਧ ਲਾਟ ਮੱਤਾਂ ਗੀੇ ੭ 

੭ਨ /ਏਛੇ ਸ਼ਯ ਆਣਟਾ ,ਕੈਛ ਨਾਹਾੰ #ਵਨ਼ਾਰੇ 7 

ਨੇ ਪਭ “ਲਤ ਨ ਆਵਲਾੰ /ਵਸ਼ਟਾ ਕੇ ਕਾਂਠੇ 9 

/ਨ ਗਨ ਨਾਸ ਨ ਸੱਤ ਗਟ ਕਤ /ਲਿਸੈ ਮਨ ਗੰਠੇ 9 

%ੰਗਾ - 777 

ਰਾਜ /ਮਲਲ' ਧਨ ਲੱਲਨਾ ਨਾਨ /ਲ੍ਨ ਸ਼ਾਦ % ੭ਗਾ - $/(7 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਉਥੇ 
ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ ਸਮਝਦੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ 
ਸਿਫਤ ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ । ਨਾਮ ਜਪੇ ਤਾਂ ਗੁਰਸਿਖ ਬੜਾ ਚੰਗਾ, ਨਾਮ ਨਾਂ 
ਜਪੇ ਤਾਂ ਗੁਰਸਿਖ ਬੜਾ ਮਾੜਾ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਗੁਰਸਿਖ ਦੀ ਤਾਰੀਫ, 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਅਤੇ ਕਸਵੱਟੀ ਹੈ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀ ਅਸਲ ਖਾਲਸਾ ਉਸੇ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਜਿਹੜਾ 
ਹਰ ਵੇਲੇ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ( ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਨੂੰ ਜਪੇ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਜਾਗਤ ਜੰਤ ਜਪੇ /ਨੋਸ਼ ਸ਼ਾਲ਼ਰ ਛਕ /ਲੇਨਾ ਅਨ ਨੇਕ ਨਾਂ ਆਨੰ# 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਸਿਖ 
ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ ਵਾਲਾ, ਗੁਰੂ ਆਸ਼ੇ ਦੇ 
ਉਲਟ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਅਤਿਅੰਤ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਗੁਰਸਿਖ 
ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਹ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਚੰਗਾ ਨਾ ਸਹੀ ਮਾੜਾ ਵੀ 
ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਉਸ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਨਣਾ 
ਤੇ ਵਿਚਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਗੁਰਸਿਖ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਭਾਰੀ ਅਵੱਗਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਬੜਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਗਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
ਅਤੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣੇ ਜਿਵਨ ਸਬੰਧੀ ਇਤਨੀ ਪਘਿਰਣਾ ਦਾ ਬੜਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਾਰਨ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬਿਰਾਜਨ ਵਾਲੀ ਮਹਾਨ ਚੇਤਨ 
ਸ਼ਕਤੀ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਦਾ ਪਤਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਜਾਣ 
ਲਈ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਦਸਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਸਿਖ ਦੀ ਸੁਰਤ ਨਾਮ 
ਜਾਪ ਦੇ ਪਰਾਂ ਉਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ, ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਪਾਂਦੀ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋ ਵਾਕਿਫ ਹੁੰਦੀ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਉਤੇ ਰੰਗ ਚਾੜ੍ਹਦੀ, 
ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਹੜਾ ਗੁਰਸਿਖ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ, ਉਸ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਅਭੇਦਤਾ ਦੇ ਦਰਜੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਨਾ-ਮੁਮਕਿਨ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਆਪਣੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਲਈ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਅਤਿਅੰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 

ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ ਜਿਡੀ ਹੇਰ ਕੋਈ ਅਵੱਗਿਆ ਜਾਂ 
ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ। 

/#ਲੁ ਮਰੇ ਨੱਲੈਂਦ %#ਪਨਾ ਨਾ ਛੋਹ 

ਨਾ /ਲੇਨਾ /ਉੈਨਾ ਉਨ ਅਸਨੇਹ #9/ ਰਹਾ 

ਨਾਨ /ਲੈਨਾ ਲੇ ਘਹਿਰੈ ਖਾਇ % 

/ਲਓ ਕਕਾਰ ਸ਼ਠਨ ਆਠ ਪਟ 797 

ਨਾਨ /ਲੈਨਾ ਲੇਤਾ /#ਲਉਹਾਰ/ 

/ਲਾਓ /ਰਤਕ ##ਕਆ .ਨੰਗਾਰ#੨# 

ਨਾਨ /ਲੈਸ਼ੰਨੇ ਕਠੇਂ ਰਸ ਭੰਗ 

#ਥ' #ਖਨੰ ਨਹੀਂ ਤਨ ਆਹ ਰੱਗ/=ਤ# 

ਨਾ# /ਤਆਾਨ ਕਾਰੇ ਅਨ ਕਾਜਲ/ 

/ਝੈਨਨੈ ਲਾਏ ਝਠੇ ਗੱਭੇ ਪਾਜ?8% 

ਨਾਨ ਸੰਨ ਅਨ ਪੀਤ ਨ ਲਾਵੈ? 

ਕਾਟ ਕਾਰਮ ਕਾਰਤ ਨਗਨ ਜਾਵੈ/੫/ 

ਗਾਰ ਕਾ ਨਾਨ #ਨਨੈ ਅਨ ਨ ਆਰਾਧਾ9 

ਲੋਰ ਕਾਂ /ਨੈਆਲੀਂ ਜਮ ਘਰ ਲਾਧਾ/੬/ 

ਲਾਖ %ਡੰਲਰਾ ਥਹਤ /ਨਸ਼ਥਾਰਾ/ 


ਨਾਨ /ਝਨਾ ਝਠੇ ਪਾਸ਼ਾਰਾ#੭੭ 


49 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।।੮॥0੨(20੨.੦0।। 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਗਾਂ ਕਾ ਨਾਨ ਸੱਈਾਂ ਜਨ ਲਏ“ 
ਕਾਰ /ਕਾਰਘਾ ਨਾਨਕ /ਨਸ਼ ਦੇਇ/ 


/ਜਨਾਂ ਐਸਾ ਗੱ ਨਾਮ ਨ ਚੇਤ 
7 ਕਾਹੇ ਲੱਨ ਆਣੇ ਰਾਮ ਰਾਜੇ/ 


ਨਾਨ /ਲੈਨਾ /ਲੈਠਧਾ ਸਭ ਲਾਏ) 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00%% 


੭#ਗਾ - 247 


੭#ਗਾ' - /517 
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੧੨੦੨।੮॥0੫॥੦01੩/|.੦੦।੧ 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 


ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਹਾਂ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪੀਏ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ, ਪਰ 
ਮਜਬੂਰ ਹਾਂ, ਧੰਧਿਆਂ ਤੇ ਝਮੇਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਫੁਰਸਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ। ਐਸੇ ਮਿਤਰਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਾਪ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਿਤਰ ਕੰਮ ਨੂੰ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੋਰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦੁਨਿਆਵੀ ਤਰੱਕੀ ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਕੀ ਸਬੰਧ 
ਹੈ? ਜੇਕਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰਲੀ ਨੂੰ ਰਾਸ ਕੀਤਿਆਂ ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਰਾਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲਾਭਾਂ ਹਿਤ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਸਮਝਣ। 

ਐਸੇ ਮਿਤਰ ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ 
ਬਨਾਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵਿਚ ਹਨ। ਪਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਸੁਖੀ ਹੋ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ। ਸੁਖੀ ਹੋਣ ਵੀ ਤਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ? ਉਹ ਸੁਖ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਜਾਂ ਜਗਤ ਵਿਚੋਂ ਪਏ ਲਭਦੇ ਹਨ, 
ਜੋ ਕਿ ਓਥੇ ਹੈ ਨਹੀਂ। 

#ਥ' ਨਾਹੀਂ ਝਹਾਤੈ ਗਨ ਖਾਟੋ/ 

ਭਾਲ' ਨਾਹੀਂ ਪੋਲ /ਨੈਗੱਤ ਨਾਟੋ/ 


ਭਾੜ' ਨਾਹੀਂ ਝਹਾ ਫੇਲ ਕਮਆਾਣ£ 
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ਸਰਲ ਸ਼ਖਾ ਗੱ ਗੱ ਨਾਣ ਨਾਏ£ ੭%ੰਗਾ- 7747 
ਡਾਥੇ ਸ਼ਹਜਾ ਆਨੰਦ ਲਹਹਾ/ 

#ਾਧਸ਼ੰਗੱਤ ਆਣ ਵਡਭਾਗੀ 

ਰਾਰਆ/ਕ ਗਨ ਗਨ ਨਾ# ਕਹਹਾ/ %ੰਗਾ- 7747 


ਇਨਸਾਨ ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਤੇ ਅਰੋਗ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਭ ਕਰਮਾਂ ਤੇ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ, ਉਸ ਦੀ ਸੁਖੀ, ਅਰੋਗ ਤੇ 
ਬੇਮੁਥਾਜ ਹੋਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਕਾਇਮ ਹੈ। ਪਰ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਤੇ 
ਵਾਕਫੀਅਤ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਿਸ 
ਪਾਸਿਓਂ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਆਸ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ 
ਤੇ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਲਗਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਿਖ ਨੂੰ, ਜਦ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਹੇ ਜਾਵੇ ਕਿ 
ਸਦੀਵੀ ਤੇ ਪੱਕਾ ਸੁਖ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਹਾਸਲ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਨਾਮ ਇਕ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਤੇ ਅਤਿ ਲੋੜੀਂਦੀ ਵਸਤੂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਗਰਾਮ ਵਿਚ ਫਿਰ 
ਪਹਿਲੇ ਦਰਜੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਨਾਮ ਕਮਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ (ਗੁਰਮਤਿ) ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਆਦਰਸ਼ ਸਦੀਵੀ ਤੇ 
ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਖ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਕਮਾਈ ਤੋਂ 
ਹਾਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਸਿਖ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 
ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ, ਪਹਿਲੇ ਦਰਜੇ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਦਰਜੇ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ ਗੁਰਸਿਖ ਲਈ ਸਿਹਤ ਹੈ, ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਹੈ। ਅਗਰ ਸਿਹਤ ਠੀਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ 
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ਗੁਰਸਿਖ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਥਾਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਦਸਾਂ ਨੌਹਾਂ ਤੇ ਹੱਕ ਹਲਾਲ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਹੈ। ਚੌਥੇ ਦਰਜੇ ਤੇ ਗੁਰਸਿਖ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਮੇਲ ਮੇਲਾਪ ਤੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਿਚ 
ਹਸਣਾ, ਖੇਡਣਾ ਤੇ ਸ਼ੁਭ ਰੰਗ ਤਮਾਸ਼ੇ ਰਖਦਾ ਹੈ। 

ਅਗਰ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਬਣਾ ਲੀਤਾ ਜਾਵੇ, 
ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੰਮ, ਨਾਮ ਤੇ ਬਾਣੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਹੇ 
ਜਾਵੇ, ਇਸ ਵਿਚ ਨਾਗਾ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗਾ। ਐਸੇ ਪ੍ਰਗਰਾਮ ਵਿਚ ਨਾਗਾ ਪਵੇਗਾ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 
ਪਿਛਲੀਆਂ ਆਈਟਮਜ਼ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਜਾਂ ਸ਼ੁਭ ਸ਼ੁਗਲ ਤੇ ਹੱਸਣ ਖੇਡਣ 
ਵਿਚ ਪਵੇਗਾ। 

ਅਜ ਕਲ੍ਹ ਆਮ ਕਰ ਕੇ ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਆਪਣੇਂ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਗਰਾਮ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਛੇ ਰਖਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਦਿਨ ਵੀ ਕੋਈ 
ਫਾਲਤੂ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਕੰਮ ਆ ਪਵੇ ਉਸ ਦਾ ਅਸਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 
ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਤੇ ਜਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਐਸੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਤਜਰਬੇ ਨੇ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਦਿਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਟਿਕੇ, ਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਉਹ ਟਿਕਾਓ ਤੇ ਖੇੜਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸਾਰੇ ਦਿਨ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੂੰ ਵੀ ਰੌਣਕ ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਇਹ 
ਵੀ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਦਿਨ ਗੁਰਸਿਖ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਾਗਾ ਪਾ 
ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਦਿਲ ਲਗਾ ਕੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ 
ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦਿਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਘਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਕਿਉਂਕਿ ਆਤਮਾ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਨਿਰਮਲਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਉਤੇ ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ 
ਜੀਵਨ ਸਫਲਤਾ ਨਿਰਭਰ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਾਲ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਆਤਮਾ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਲਿਆਇਆਂ ਸਾਰੇ ਦਿਨ ਦਾ ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ ਸਫਲ ਤੇ 
ਸੁਹਵਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਤਮ - ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਇਸੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਉਚੇ ਆਤਮਕ ਮਰਾਤਬੇ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਗਰਾਮ ਵਿਚ ਕੰਮਾਂ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਦੀ ਤਰਤੀਬ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੋਵੇ - 

1) ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ। 

2) ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 

3) ਆਪਣਾ ਵਪਾਰ, ਨੌਕਰੀ ਧੰਧਾ ਆਦਿ। 

4) ਭਾਈਚਾਰਕ ਮੇਲ ਜੋਲ ਜਾਂ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਆਦਿ। 

5) ਸਭ ਖੁਸ਼ੀਆਂ(॥॥੧੦੦੦੧੧ ੧੬੩5੦੬੧) ਅਤੇ ਹੱਸਣਾ ਖੇਡਣਾ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਗਰਾਮ ਬਣਾਇਆਂ ਫਿਰ ਇਹ ਆਖ ਸਕਣਾ ਅਸੰਭਵ 
ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਨਾਮ ਅਤੇ ਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਲਈ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 
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ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਸੱਜਣਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸਵਾਲ ਕਈ ਵਾਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮਝ ਕੇ ਜਦ ਇਕ ਵਾਰੀ ਪੜ੍ਹ ਲਈ, ਤਾਂ ਉਸ ਤੇ ਰੋਜ਼ ਰੋਜ਼ ਦੋਹਰਾਣ ਦਾ, 
ਮੁੜ ਮੁੜ ਇਕੇ ਪਾਠ ਦੇ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਫ਼ਾਇਦਾ? ਇਸ ਬਾਰੇ ਡੂੰਘੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਗੈਰ ਹੀ ਉਹ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਲੋਕ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕੋ ਪਾਠ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰੀ ਸਮਝ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨ ਮਗਰੋਂ ਵੀ, ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਂਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜਾਹਿਲ, ਪਰਾਣੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ, ਸਿੱਧੇ ਸਾਦੇ ਜਾਂ ਮਜ਼ਹਬੀ ਜਨੂੰਨੀ ਹਨ। 
ਇਸ ਸੰਕੇ ਜਾਂ ਗਲਤਫ਼ਹਿਮੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਅੱਜ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ 
ਮਿੱਤਰ ਮਿਲਣਗੇ। ਸਾਡੇ ਸਿਖ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਕਈ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਅਤੇ ਕਈ ਕੌਮੀ ਲੀਡਰ ਵੀ 
ਇਸ ਗਲਤਫ਼ਹਿਮੀ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਥਾਂ ਅਖਬਾਰ ਪੜ੍ਹਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚੰਗਾ ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਰਹਿਰਾਸ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਸਿਨੇਮਾ ਦੇਖਣਾ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਫਲ 
ਕਰਨਾ ਖਿਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਲੇਖ ਵਿਚ ਪਾਠ ਕਰਨ ਦੀ ਫਿਲਾਸਫੀ ਸਬੰਧੀ ਕੁਝ ਵਿਚਾਰਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਕਿਸੇ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਵੀਰ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਪਾਨ ਕਰਨ 
ਸੰਬੰਧੀ ਪਏ ਭੁਲੇਖੇ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਣ, ਤਾਂ ਇਹ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਸਫਲ ਸਮਝੀ ਜਾਏਗੀ। 

ਮੇਰਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨ ਮੇਰੇ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੈ ਕਿ ਪਾਠ 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਤਕੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਮਨ ਹਰ ਵਕਤ ਖਿੰਡਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਵਕਤ ਆਪਣੇ ਖਿਆਲ 
ਪ੍ਰਕਾਰ (॥॥੧੫੧੪॥੧੭੬ ੩੦ ੦੧ 0੪੪08 1੧॥੮)ਦੀਆਂ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਮਨ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅਸ਼ਾਂਤ (00॥੧੧੧੦॥੦੫੩) ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ, ਚਿੰਤਾ, 
ਫਿਕਰ ਤੇ ਡਰ ਕੇਵਲ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਮੁਖਤਲਿਫ 
ਕਿਸਮ(114੪0%॥ ।0੫੦) ਦੀਆਂ ਖਿਆਲ ਤਰੰਗਾਂ ਗੜਬੜ (“॥੦0੦੧)ਪੈਦਾ 
ਕਰੀ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਨਾ ਆਦਮੀ ਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਗਰ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਖਿਆਲ ਤਰੰਗਾਂ(11੦੫0੧ //੩੪੪3) ਦੇ 
ਕਾਬੂ ਕਰਨ , ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵਲ ਆ ਜਾਵੇ, 
ਤਾਂ ਇਹ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਸੋਮਾ(੦੫੧॥੧ 1੬੩੦ ੦1 1੧੦੧੪ ੩੧੦ ੦੩੧੦੦) ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਖਿਆਲ ਤਰੰਗਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਪਾਠ ਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਡਾਢੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਕਾਂਤ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਜਾਂ ਰਹਿਰਾਸ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰ ਦੇ ਦੇਖੋ, 
ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਆਪੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਦੇ ਖਿਆਲ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਕੁਝ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ 
ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ, ਕੁਝ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸੰਗੀਤ ਲੈ (#੫5।6੩। 1੦੪) ਵਿਚ ਟਿਕਦਾ 
ਜਾਪੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ ਪਕਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਕੁਝ 
ਚਿਰ ਮਗਰੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਠ ਸਮੇਂ ਇਕ ਅਜੀਬ ਅਨੰਦ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੇ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਠ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਸ਼ੌਕ ਤੇ ਚਾਹ ਨਾਲ ਉਡੀਕਿਆ ਕਰੇਗੇ। ਪਾਠ 
ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਮਨ ਤਿੰਨ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਸੁਣਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਇਕ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹੋ ਕਿ ਪਾਠ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਹਿੱਸੇ 
ਸਮਝ ਦਾ ਅਸਰ ਮਨ ਉਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਦੀਆਂ ਖਿਆਲ 
ਤਰੰਗਾਂ (ਫੁਰਨਿਆਂ) ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਪਾਨ ਵਲ ਧਿਆਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਪਾਠ ਵੇਲੇ 
ਆਪਣੀ ਖਿਆਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ, ਜੋ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਖਿਆਲ ਤਰੰਗਾਂ ਉਸ ਦੇ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਸਾਹਮਣੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਬਣਾਈ ਰਖਦੀ ਹੈ, ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ(॥੧੦॥॥੪੩ ੦ 5੦੫੧6)ਅਨੁਸਾਰ ਜਦ ਇਕ ਆਵਾਜ਼ 
ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਇਕੋ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਖਾਸ ਤਰਤੀਬ ਵਿਚ ਸੁਣਾਈ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸੁਰ 
ਜਾਂ ਰਾਗ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਰਾਗ ਵਿਦਿਆ ਨੇ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਇਸ ਅਸੂਲ ਤੋਂ ਜਨਮ 
ਲਿਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਗੀਤ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਕੇਵਲ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਤਰਤੀਬਵਾਰ 
ਦੋਹਰਾਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਾਨ ਜਾਂ ਪਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਇਹ ਫਿਲਾਸਫੀ ਹੈ ਕਿ 
ਸ਼ੁਧ, ਪਵਿਤ੍ਰ ਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਖਿਆਲ, ਕਵਿਤਾ ਤੇ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਪਹਿਰਾਵੇ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਘੜੀ ਘੜੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਮਨ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਆਪਣੀ ਭਟਕਣਾ ਤੋਂ 
ਆਜ਼ਾਦ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਅਤੇ ਆਨੰਦਮਈ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਟਿਕਣਾ 
ਸਿਖਦਾ ਹੈ। 

ਰੱਬ(5੦0) ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਖਸਾਤ ਦੇਖ ਸਕਦੇ 
ਉਵੇਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਖਣ ਦਾ ਵਲ ਆ ਜਾਵੇ। ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਮਸ਼ਕ(੩੦0੦੬) ਜਾਂ ਸਿਖਿਆ (18000) 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖਣਾ(॥0050੪੦0੦।) ਸਿਖਾ ਦੇਵੇ। 
(੨੦੦੪0੩੧੬) ਹੋਣ ਦਾ ਵਲ ਨਾ ਆ ਜਾਵੇ। ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਰੇਮ ਤੇ ਵਿਚਾਰ 
ਸਹਿਤ ਪਾਨ, ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਇਕ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਸੁਨਣਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ। ਜੋ ਗੁਰਸਿਖ 
ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਅਜ ਕਲ੍ਹ ਇਸ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ, ਇਸੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਰੱਬ ਜੀ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆਂ, ਜੀਵਨ ਭੇਤ(#98(੪॥ ੦ ੪੪੩੧੪੦੪)ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਸਵਾਲ - ਸਿਮਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਜਵਾਬ - ਅਭਿਆਸ ਵਧ ਜਾਣ ਨਾਲ ਜਿਸ ਜਗ੍ਹਾ ਜੀਅ ਕਰੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਸ਼ੁਰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਕਾਂਤ ਜਗ੍ਹਾ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਇਕਾਂਤ ਜਗ੍ਹਾ ਪਸੰਦ ਆ ਜਾਵੇ ਉਹੋ ਠੀਕ ਹੈ। ਦਰਯਾ, ਝੀਲ, ਨਦੀ, 
ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਕਿਨਾਰਾ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰੌਲੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਕਿਸੇ ਕੁਦਰਤੀ ਨਜ਼ਾਰੇ ਵਿਚ ਬੈਠ 
ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਿਆਂ ਮਨ ਛੇਤੀ ਟਿਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕਮਰਾ ਕੇਵਲ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵਾਸਤੇ ਨੀਯਤ ਕਰੋ। 
ਇਸ ਕਰਮੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੇ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਦੇ ਸਮਾਨ ਤੋਂ ਛੁਟ 
ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਧੂਪ, ਲੈਵੰਡਰ, ਅੱਤਰ, ਫੁੱਲ ਸੰਤਾਂ ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦਾ ਇਸ 
ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਰਖਣਾ ਵੀ ਬਿਰਤੀ ਦੇ ਟਿਕਾਓ ਵਾਸਤੇ ਲਾਭਵੰਦ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਮਸ਼ਕ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਸਿੱਧਿਆਂ ਬੈਠ ਕੇ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਇਕ ਦਰੀ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗੁਦੁਗੁਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ। 

ਸਵਾਲ - ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਕਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਜਵਾਬ - ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਸ਼ੁਰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਇੰਜ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਕਈ ਵਾਰੀ ਰਸਨਾ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਲ ਸ਼ੁਭ ਇੱਛਿਆ ਤੇ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਨਿਕਲ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟਣ ਤੋਂ ਮਨ ਘਬਰਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਫੁੱਲਾਂ ਜਾਂ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਵਿੱਤਰ ਚੀਜ਼ ਰਖ ਕੇ ਉਸ ਵਲ ਅਧ ਮੀਟੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਨਾਲ ਤਕੋ 
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ਤੇ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਛੋਟੇ ਸ਼ਬਦ, ਜਿਵੇਂ ਜਪੁ ਜੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪੌੜੀ ਜਾਂ ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਲੋਕ, ਜਾਂ ਸਿਰਫ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅੱਖਰ ਜਾ ਜਾਪ ਕਰੋ। ਜੇ 
ਹੌਲੀ ਜਾਪ ਕੀਤਿਆਂ ਬਿਰਤੀ ਨਾ ਟਿਕੇ ਤਾਂ ਬੇਸ਼ਕ ਇਤਨੀ ਉੱਚੀ ਜਾਪ ਕਰੋ ਕਿ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਕੰਨ ਸੁਣ ਸਕਣ। 

ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ 
ਕਿਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਜਾਪ ਮਗਰੋਂ ਇਕ ਅੱਖਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਜਾਪ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਦਾ 
ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਜਾਪ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਹੋਲੀ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਰਸਨਾ 
ਤੋਂ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਅਗੇ ਚਲ ਕੇ ਰਸਨਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੁਰਤੀ ਵਿਚ ਜਾਪ ਹੁੰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੇ ਰਸਨਾ ਤੋਂ, ਤੇ ਪਿਛੇ ਸੁਰਤ ਵਿਚ, ਜੋ ਜਾਪ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਿਕਲੇ, ਉਸ 
ਦੇ ਸੁਨਣ ਵਲ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਲਗਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਸਭ ਖਿਆਲ ਛਡ ਕੇ 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਜੋ ਪਹਿਲੇ ਰਸਨਾ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੇ ਤੇ ਫਿਰ ਸੁਰਤ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਟਿਕਾ ਕੇ ਸੁਣੇ। 

ਮਾਲਾ ਦੇ ਹਰ ਮਣਕੇ ਨਾਲ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਂ ਇਕ ਅੱਖਰ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ 
ਤੇ ਪਾਠ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਸੁਨਣਾ ਵੀ ਬਿਰਤੀ ਦੇ ਟਿਕਾ ਵਾਸਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। 
ਰਸਨਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਸੁਰਤੀ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਮਰਨ ਵੇਲੇ ਮਨ ਨਿਰਮਾਣ ਪਰ ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰਿਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਵਾਲ - ਸਿਮਰਨ ਕਿਸ ਵੇਲੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਜਵਾਬ - ਅਭਿਆਸ ਪੱਕ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਸਿਮਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਵਕਤ ਦੀ 
ਸੰਧਿਆ ਵੇਲੇ, ਜਾਂ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਕਰਨਾ ਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਨੂੰ 
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ਖੂਬ ਤੇਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਕਤ ਦਸੇ ਵਕਤਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜੋ ਵੇਲਾ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ 
ਵੇਲੇ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਥਕੇ ਹੋਈਏ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸ ਵੇਲੇ ਨੀਂਦਰ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣ 
ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸੌਂ ਕੇ ਉਠਣ ਮਗਰੋਂ ਮੂੰਹ ਧੋ ਕੇ, 
ਜਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਵਕਤ ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਕਈ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ 
ਅਣਥੱਕ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਕਮਾਈ ਦਾ ਫਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਐਵੇਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਉਪਜ ਸਕਦੀ। 
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ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣਾ 

ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਹੈ। ਸਭ ਧਰਮ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਹਾਮੀ ਹਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਤਸਬੀ ਨਾਲ, ਈਸਾਈ 
ਹਨ। 

ਅਜ ਕਲੂ ਸਾਰੇ ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਘਟ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਟਾਵਾਂ ਹੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਤੇ 
ਲਾਭਾਂ ਉਤੇ ਇਤਨਾ ਜ਼ੋਰ ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਿਲ ਵਿਚ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜੇਕਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ ਲਾਭ ਇਤਨੇ ਹਨ ਤਾਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ 
ਰਿਵਾਜ਼ ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਕਿਉਂ ਘਟ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਕਿਉਂ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਆਦਮੀ ਨਾਮ 
ਨਹੀਂ ਜਪਦੇ? ਕਿਉਂ ਸਭ ਆਦਮੀ ਨਾਮ ਵਰਗੀ ਉੱਚੀ ਦਾਤ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ? 

ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਾਤਨ 
ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਅਤੇ ਲਾਭ ਤਾਂ ਲਿਖੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ 
ਦਸਿਆ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ? ਕਿਉਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਇਤਨੇ 
ਲਾਭ ਹਨ? ਕਿਉਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਇਤਨੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ? ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਬੱਬ ਦਾ 
ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਆਮ ਖਿਆਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ ਤੇ ਲਾਭ ਕੇਵਲ ਪੁਰਾਤਨ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਵਹਿਮ 
(5੫੭੬50005)ਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਵਿਚ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਚਾਈ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
ਅੱਜ ਕਲੂੰ ਪੁਰਸ਼ ਤਾਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਜਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ 
ਚਾਪਲੋਸੀ ਜਾਂ ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਹੀ ਖਿਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹੀ ਹੈ 
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ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਫਿਲਾਸਫੀ ਦੇ ਪਿਛੇ ਉਸ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਚਾਈ ਦਾ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਜੋ ਦੇ ਤੇ ਦੇ ਚਾਰ ਹੋਣ ਵਾਂਗਰ ਸਦਾ ਅਤੁਟ ਤੇ ਅੱਟਲ ਸਚਾਈ ਰਹੇਗੀ। 

ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਰਿਵਾਜ ਦਾ ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਘਟਣ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਕਾਰਨ ਇਹੇ ਹੈ 
ਕਿ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਬੜੀ ਹੀ ਰੁਖੀ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਹੋਰ 
ਇਲਮਾਂ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀਆਂ ਜਮਾਤਾਂ ਦਾ ਸਬਕ ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਪਿਛਲੀਆਂ ਜਮਾਤਾਂ 
ਦਾ ਸਬਕ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਜਮਾਤ ਜਾਂ ਅਵਸਥਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਦੂਸਰੀ ਅਵਸਥਾ ਪਹਿਲੀ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਤੇ ਸਵਾਦਲੀ, ਤੀਸਰੀ 
ਅਵਸਥਾ ਦੂਸਰੀ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਤੇ ਸਵਾਦਲੀ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪ ਦੀਆਂ 
ਦਾ ਸ਼ੁਗਲ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਤਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ 
ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਾਪ ਤੋਂ ਉਖਾੜਨਾ ਡਾਹਢਾ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਦੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਰੁਖੀਆਂ ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹਨ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਨਾਲ ਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਜਪਣ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਲਾਭਾਂ 
ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਯਕੀਨ ਹੋਵੇ। ਅਸੀਂ ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਵੀ ਨਾਮ ਲੈਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਖਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਅੰਗੁਣਾਂ ਸਮੇਤ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਖ਼ਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਦੇ ਗੁਣ ਅੰਗੁਣ ਸਾਡੇ ਮਨ 
ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਂਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੱਪ ਦਾ ਨਾਮ ਲੀਤਿਆਂ ਅਤੇ 
ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਸੱਪ ਸੱਪ ਜਪਿਆਂ ਸੱਪ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬਣੇਗੀ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੀ ਡਰਾਵਣੀ ਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਗੁਣ ਸਾਡੇ ਮਨ ਉਤੇ ਡਰ ਤੇ ਨਫ਼ਰਤ 
ਦਾ ਰੰਗ ਚਾੜ੍ਹਣਗੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਮਿੱਤਰ ਦਾ ਨਾਮ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਜ਼ਬਾਨ ਤੇ 
ਲਿਆਂਦਿਆਂ ਉਸ ਮਿੱਤਰ ਦੀ ਖਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬਣੇਗੀ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਅਤੇ ਉਸ ਮਿੱਤਰ ਦੇ ਗੁਣ, ਉਸ ਦਾ ਨੇਕ ਸੁਭਾਅ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਡੇ ਉਤੇ ਕੀਤਾ 
ਉਪਕਾਰ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਮਨ ਉਤੇ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ 
ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਚਾਹ ਉਤਪੰਨ ਹੋਵੇਗੀ। ਯਾਦ ਦੀ 
ਫਿਲਾਸਫੀ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਇਕ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਚਾਈ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ 
ਅਸੀਂ ਯਾਦ ਕਰੀਏ, ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਂ ਉਸ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਪਹਿਲੇ ਖਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣੇਗੀ, ਫੇਰ ਉਹ ਤਸਵੀਰ ਸਾਡੇ ਹੀ ਮਨ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪਾਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਾਏਗੀ। ਪਰ ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜਾਂ ਰੰਗ ਉਤਨਾ ਹੀ 
ਚੜ੍ਹੇਗਾ ਜਿਤਨੀ ਕਿ ਸਾਡੀ ਵਾਕਫੀ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਜਾਂ ਉਸ ਆਦਮੀ ਸਬੰਧੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਜਿਤਨੀ ਵਾਕਫੀਅਤ ਜਾਂ ਜਿਤਨਾ ਗਿਆਨ 
ਸਾਨੂੰ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸ ਚੀਜ਼ ਜਾਂ ਉਸ ਆਦਮੀ ਦੀ ਯਾਦ ਸਾਡੇ ਮਨ ਉਤੇ ਉਤਨਾ 
ਗਹਿਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਉਤਨਾ ਗਹਿਰਾ ਹੀ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਾਏਗੀ। 

ਇਸ ਲਈ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ, ਸਿਫਤਾਂ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੋਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ। ਜਿਤਨੀ ਵਧ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਵਾਕਫੀ 
ਹੋਵੇਗੀ, ਉਤਨਾ ਗੂੜ੍ਹਾ ਤੇ ਸਾਫ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਖਿਆਲ (ਤਸੱਵਰ) ਸਾਡੇ ਮਨ 
ਸਾਹਮਣੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵੇਲੇ ਆਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਤਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੇ ਪਵੇਗਾ ਤੇ ਉਤਨਾ ਗੂੜ੍ਹਾ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ ਦਾ ਰੰਗ ਸਾਡੇ ਮਨ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹੇਗਾ। ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਚਾਈ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਨਾਮੀ ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ ਦਾ ਰੰਗ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਮਨ ਉਤੇ ਉਤਨਾ ਹੀ 
ਚੜ੍ਹੇਗਾ ਜਿਤਨਾ ਪਤਾ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਨਾਮੀ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ ਦੀ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਵਾਕਫੀ ਹੋਵੇ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਬੰਧੀ ਵਾਕਫੀ ਧਰਮ ਪੁਰਤਕਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਮਝ ਕੇ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸ਼ਬਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਜਸ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਬੜਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਵਾਕਿਫ ਆਦਮੀ 
ਜਦ ਪਿਆਰ ਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੇਗਾ ਤਾਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਲਾਮਤ, ਸਦਾ ਦਿਆਲੂ ਤੇ ਕਿਰਪਾਲੂ ਅਤੇ ਨਿਆਂਕਾਰੀ ਕੋਈ ਹੇਰ ਨਹੀਂ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਮਨ ਉਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਸਿਫਤਾਂ ਦਾ ਡਾਹਢਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹੇਗਾ। ਅਗਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਲਗਾਤਾਰ 
ਸਾਲਹਾ ਸਾਲ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਜਪਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। 
/ਨੈਰਭਾਈ ਲੈ ਸ਼ਗਲ ਭਉ /ਨਟੈ# ੭%ਗਾ -297 


੭ ਸਾ ਗਰ ਨਾ /ਨਆ7ਇਆ ਮਨ ਮਰੇ 

ਜੇ ਸਭਨਾ ਓਘਾ/ਰਾ ਹਕਨ' ਚਲਾਲੇ/ 

੭ ਸਾ ਗਰ ਨਾਮ ਜੀਆ ਅਨ ਗੋਰੇ 

ਜੇ #ਤਾੀਂ ੭#ਓਆੰਰ ਲਲੇ ਛਡਾਣੇ/ 

੭ ਨਸ਼ਾ ਗਰ ਨਾਭ ਜੀਆ ਅਨ ਗੋਰੇ 

ਲੁ ਅਨ ਕਾਂ /ਤਰਸਨਾ ਸਭ ਭੁਖ ਗਾਵਾ? 

੭ ਰਾਰਨਾਕ ਨਾ੭ ਜਾਇਆ ਵਡਭਾਗੀ 

/ਤਨ /ਨੈਂਦਕਾ ਦੁਸ਼ਟ ਸੰਤ ਪੈਗਾੰਂ ਆਲੇ/ 

ਨਾਨਕ ਨਾਨ ਆਰਾਮ ਸਭਨਾ ਤੇ ਵਡਾ 

ਗਤ ਨਾਵੈ ਆਨੇ %ਗਟੇ /ਨੈਵਾਣ£ “ਗਾ - $? 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਸਬੰਧੀ ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਵਾਕਫੀ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਜਪਿਆਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਉੱਚ ਗੁਣ 
ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਹਨ। 

ਰਾਰਆ/ਕ ਨਾਨ ਜਹ ਮਨ ਆਗੇ ੭#ੰਗਾ - 26# 

ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ, ਕਮਾਈ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ 
ਰੁਖਾ ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਇਹ ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਦਿਲਚਸਪ ਤੇ ਰਸਦਾਇਕ 
ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 


ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਮਨ ਵਿਚ) ਦੁਨੀਆਦਾਰੀ ਦੇ ਨਿਸਚੇ ਜਾਂ ਮਨਮਤ 
ਨਿਵਾਸ ਕਰੇ, ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੇਗਾ। 

ਨਾਮ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਜਾਂ ਹਿਰਦਾ ਨਾਮ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਦੇ 
ਯੋਗ ਹੋਵੇ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੱਲਰ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਬੀਜ ਨਹੀਂ ਉਗ ਸੱਕਦਾ, ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਉਮੈ ਜਾਂ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਜਾਂ ਮਨਮਤ ਵਾਲੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਹਾਉਮ ਨਾਵੈ ਨਾਨ /ਵਰੰਹ ਹੈ ਠਾਇ ਨ ਫਗੰਹਿ /ਇਕਾ ਠਾਣੇ) 

%ਗਾ - 56/7 

ਕੱਲਰ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚੋਂ ਕੱਲਰ ਕੱਢਿਆਂ, ਪੈਦਾਵਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹਉਮੈ ਦੇ ਨਿਸਚੇ ਜਾਂ ਮਨਮਤ ਦੇ ਨਿਸਚੇ ਕਢ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ 
ਨਿਸਚੇ ਧਾਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਉਮੈ ਜਾਂ ਮਨਮਤ ਦੇ ਕੁਝ ਮੁੱਢਲੇ ਨਿਸਚੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ। ਇਹ ਸਰੀਰ 
ਮੇਰਾ ਹੈ, ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਮਨ ਮੇਰਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਮਿਲਵਰਤਣ 
ਉਹ ਮੇਰਾ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਮਲਕੀਅਤ ਹੈ। ਮਨ ਵਿਚ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ, ਅਕਲ ਤੇ ਤਨ 
ਵਿਚ ਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਸਭ ਮੇਰੇ ਹਨ। 

ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਉਤੇ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਉਕਤ ਨਿਸਚੇ ਮਨ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਹਨ। 
ਸਚੇ ਜਾਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਸਰੀਰ ਸਾਡਾ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਇਕ ਨੌਂਹ ਜਾਂ ਵਾਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾ 
ਸਕਦੇ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਮਨ ਸਾਡਾ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਅਰਸੇ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ, ਇਸ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਦਾ ਮੌਕਾ ਸਾਨੂੰ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀਆਂ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਦਾਤਾਂ (ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ) ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਰਖ 
ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ ਰਖ ਸਕਦੇ। ਜਦ ਤਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਜਾਂ ਹੁਕਮ 
ਹੋਵੇ, ਤਦ ਤਕ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਕੰਮ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਜੇਕਰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਸਾਡੇ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ 
ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਕ ਦਾਤ ਹਨ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਮਿਲਵਰਤਣ ਨਾਲ ਅਸੀਂ 
ਜੋ ਧਨ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਧਨ ਤੱ ਜੋ ਜਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਆਦਿ 
ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਭ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਦਾਤ ਤੇ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚਾਰਿਆਂ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਅਕਲ, ਮਤ ਚਤੁਰਾਈ ਸਭ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਹਨ। ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੋ ਮੌਕੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਕਲ 
ਅਤੇ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਦੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਕਾਮਯਾਬੀ ਸਾਨੂੰ ਹਾਸਲ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ, ਦਾਤ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਇਸ ਵਿਚ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ। 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਜਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਇਹ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਚਾਈ ਤੇ ਨਿਰੋਲ ਸੱਚ ਹੈ- 

ਮੰਡ ਤਨ ਤੇਰਾ ਧਨ ਭਾੰਂ ਤੇਰਾ 

ਤੁੰ ਠਾਕਰ ਸੁਆਆੀ ਪਭ ਮਰਾ? 

ਜੀਉ /ਨੰਡਾ ਸਭ ਰਾਨੀ ਤੁਆਾਗੀਂਮ 

ਤੋਰਾ ਜੱਰ ਨੱਘਾਲਾ ਜਾਂ£ ੭#ਗਾ- 6 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਕਿ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਆਦਿ ਮੇਰੇ ਹਨ ਉਕਤ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਨਿਸਚੇ ਵਿਚ ਕਿ ਮਨ ਤਨ ਧਨ ਆਦਿ ਸਭ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹਨ, 
ਤਬਦੀਲ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

(2) ਮਨ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਿਸਚਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਦੌਲਤ(ਮਾਤ 
ਪਿਤਾ) ਦਾ ਪੁਤਰ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਉਤੇ ਗਲਤ ਅਤੇ ਭੁਲੇਖਾ 
ਪਾਊ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ 
ਬੱਚਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ 
ਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਕਦ ਉਹ ਬੱਚਾ ਗਰਭ ਵਿਚ ਆਇਆ। ਕੁਝ 
ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿਵੇਂ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ, ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ 
ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਜਾਨ ਪਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਤੋਂ ਮਾਤਾ 
ਪਿਤਾ ਬਿਲਕੁਲ ਬੇਖ਼ਬਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਇਹ ਸਭ 
ਕੁਝ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੇ ਰਿਹਾ ਹੈ? 

ਜਦ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦਾ ਇਹ ਆਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਬੱਚਾ ਸਾਡਾ ਹੈ, ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। ਬੱਚਾ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੈ। 
ਦੁਨੀਆਵੀ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਕੇਵਲ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। 

(3) ਮਨ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਨਿਸਚਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੇ ਆਪ 
ਨੂੰ, ਆਪਣੇ ਬਾਲ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਮੈਂ ਰੋਜ਼ੀ ਨਾ ਕਮਾਈ ਤਾਂ ਮੈਂ 


ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਭੁਖਾ ਮਰ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਬਾਹ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਰੋਜ਼ੀ ਦੇ ਫ਼ਿਕਰ 


(2 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਵਿਚ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਦਿਨ ਰਾਤ ਭਟਕਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਅਮੀਰ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਇਹ ਫਿਕਰ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਮੀਰੀ ਖ਼ਤਮ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਸਾਡੇ ਬਾਲ ਬੱਚੇ ਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਬੱਚੇ ਕਿਥੋਂ ਖਾਣਗੇ? ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹੁਣੇ ਹੀ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲਈਏ। 

ਐਸੇ ਨਿਸਚੇ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੀ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ। ਐਸੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਦੇ ਉਲਟ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੇ ਸਚਾ ਨਿਸਚਾ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਰਿਜ਼ਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਨੂੰ 
ਦਾ ਇਕ ਹਿਸਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਸਮਾਨ ਦੇ ਜੀਅ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਵੀ ਕਰਤਾਰ ਵਲੋਂ ਹੀ ਰਿਜ਼ਕ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਰਿਜ਼ਕ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਨਾਨਕਾ /ਓੱਤਾ ਅੱਤ ਕਰਹ /ਲੰਤਾ /ਤਸ਼ 2 ਗਣ 

ਜਲ ਆਹ ਲੱਤ 6ਘ7ਇਆਨੁ /ਤਨਾ,ਡ ਗੌਜੀਂ ਦੇਏ/ 

%ਗਾ- 955 


/#ਹਾਰਵਾਨ ਸ਼ਾਹਿਲ //ਹਰਵਾਨਮ 

ਭਾਲ ਮਰਾ //ਹਰਵਾਨ# 

ਜੀਆ ਸ਼ਗਲ ਕੰ ਦੇਇ ਟਾਨ/# ਰਹਾਏੰ/ 

ਤੁ ਕਾਹੇ ਡੱਲਾ ਪਾਣੀਆਂ ਤਹਾ ਰਾਥੰਗਾ /ਨਾਰਲਣਹਾਰ/ 

ਨਨ ਪੈਦਾਲਿਸਿ ਤੁ ਕੀਆ ਸ਼ੌਈੀਂ ਦੇਇ ਆਧਾਰ? 

%#ਗਾ- ੭% 

ਜਦ ਤਕ ਗੁਰਸਿਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਫ਼ਿਕਰ ਹੈ, ਤਦ 

ਤਕ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ ਹੋਣ ਉਤੇ ਪੂਰਾ 
ਨਿਸਚਾ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੋਵੇ। 

ਰੋਜ਼ੀ ਵਾਸਤੇ ਉੱਦਮ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੈ ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਫ਼ਿਕਰ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਗੱਲ 
ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਉੱਦਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਹੈ ਉਥੇ ਚਿੰਤਾ ਫ਼ਿਕਰ ਕਰਨਾ 
ਵਿਵਰਜਤ ਹੈ। ਗੁਰਸਿਖ ਨਿਸਚਿੰਤ ਤੇ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਕੇ, ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਜਗਤ ਸੇਵਾ 
ਵਾਸਤੇ ਉੱਦਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੇ ਸਵਾਸ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਰਤਾਰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਯਾਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਉੱਦਮ 
ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਤਾਕਤ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਚਿੰਤਾ ਫ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

(4) ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਦਾ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸਦਾ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 
ਸਦਾ ਰਹਿਣੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੇ ਸੱਚਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਜਗਤ ਇਕ ਹਰ ਵਕਤ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਦਰਖਤਾਂ ਉਤੇ ਪਰਿੰਦੇ ਆ ਬਿਸਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਾਤ 
ਇਕੱਠੀ ਗੁਜ਼ਾਰ ਕੇ ਸਵੇਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਉਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਕਈ ਜੀਵ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਕੁਝ ਚਿਰ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਆਣ 
ਹਨ, ਕੋਈ ਮਿਤਰ ਤੇ ਕੋਈ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਾਥ ਕੁਝ 
ਅਰਸੇ ਬਾਅਦ ਵਿਛੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਜੀਵ ਦੀ 
ਸੰਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ ਇਕ ਬੜੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸੁਫ਼ਨਾ ਦਸਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਤ ਦਾ ਸੁਫ਼ਨਾ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਹਣ ਤੇ ਖ਼ਤਮ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਗਤ ਦਾ ਸੁਫ਼ਨਾ, ਜੀਵ ਦੀ ਅੱਖ ਬੰਦ ਹੋਣ (ਮੌਤ) ਵੇਲੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੈਸਾ ੫ਨਾ ਗੈਨੈ ਕਾ ਤੈਸਾ ਸੰਸਾਰ£ ੭#ੰਗਾ- 406 
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ਜੋ ਗੁਰਸਿਖ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਿਸਚਾ ਬਣਾ ਕੇ ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ। ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਉਸੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਸਮਝੇ ਅਤੇ ਜਗਤ ਯਾਤ੍ਹਾ ਨੂੰ ਇਕ ਸਫ਼ਰ ਸਮਝੇ। 

ਉਪਰ ਅਸੀਂ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਕੁਝ ਐਸੇ ਮੁਢਲੇ ਨਿਸਚੇ ਦਸੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਦ 
ਤਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇਹਨਾਂ ਨਿਸਚਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਨਾ ਗੁਜ਼ਾਰੇ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ, ਨਾਮ ਦੀ ਉੱਚਤਾ ਦਾ ਦ੍ਰਿੜ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਐਸੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਜੋ ਗੁਰਸਿੱਖ ਚਾਹੇ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੇ 
ਨਿਵਾਸ ਦੇ ਯੋਗ ਬਨਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਜਦ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ 
ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਸਫਲਤਾ ਵਾਲੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਤੇ ਆਰਾਮ ਵਾਲੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਨਾ ਕੈ ਗਰ ਵਨਿਆ ਅਨ ਆਗੀ/ 

ਤਾ ਕਈਂ ਟਲ ਸਪਨੈ ਭਾੰ ਨਾਗੀੰ/ ੭#ੰਗਾ- 793 


()) (1) ()) (1) ()) 
੧੧੦੨੦੨੦੭ ੮੨੧੦੦ ੮੦੧੦੭ ੮੨੮੨੨੦੭੭ ੮੨੧੦੭ 
6 14% ਕੇ: ਐ?-6 6 


ਦੇ 
ਦੇ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਸਿਮਰਨ ਸਬੰਧੀ ਭੁਲੇਖੇ 
ਸੜ /ਏਸ਼ ਤੇ ਸਭ /ੈਨਲੇ ਭਰਮਆਾ£ 
ਭੁ ਨਾਗੀਂ ਹੈ ਪਾਰਲੁਹਆ# %#ੰਗਾ - 235 


ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਸਬੰਧੀ ਦਿਲ ਵਿਚ ਭੁਲੇਖੇ, ਸ਼ੰਕੇ, ਇਤਰਾਜ਼ ਰਖ ਕੇ ਉਸ ਕੰਮ ਨੂੰ 
ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਕਰਨਾ ਜੇਕਰ ਅਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਤਿ ਕਠਨ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। 


ਅਸਮਰੱਥ ਰਹੇਗਾ। 


ਡੀਗਾਨ ਡੱਲਾ ਤਊ ਲਊਂ ਲਉਂ ਅਨ ਕੇ ਭਰਮਾ” 

ਝੂਮ ਕਾਟੋ ਡਾਰ ਆਪਣੈ ਘਾਣ /#ੈਸ਼ਰਾਆ” %ੰਗਾ- “07 
ਭਾਰਾਨ ਭਰਨ ਆਨਥ' ਡਹਕਾਣ/ 

ਏੁਤਾਰ ਮਹਾ /ਨਖਮ /ਇਹ ਆਣ/ ੭%ੰਗਾ - 255 


ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ ਛੇਕ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਚੰਗੇ ਕਪਤਾਨ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਜਹਾਜ਼ ਨੂੰ 
ਖਲਵਾ ਕੇ ਛੇਕ ਪੂਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਦੇ ਖੋਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਮਨ ਵਿਚ ਸੰਕੇ, ਭੁਲੇਖੇ ਦੇ 
ਉਪਜਣ ਸਾਰ ਹੀ ਨਵਿਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ 
ਕਪਤਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਛੇਕਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗੇ, ਜਾਂ ਪਤਾ ਲਗਣ ਉਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਨਾ ਕਰੇ, ਉਸ ਜਹਾਜ਼, ਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਮੁਸਾਫ਼ਰਾਂ ਦੀ 
ਤਬਾਹੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਚ ਦਾ ਖੋਜੀ ਜੇਕਰ ਆਪਣੇ ਸ਼ੰਕਿਆਂ ਨੂੰ 
ਨਵਿਰਤ ਨਾ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ੰਕੇ ਹੀ ਕੈ ਡੁਬਣਗੇ, ਸ਼ੰਕਿਆਂ 
ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਦਾ ਹੀ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਸੱਚ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇਗਾ, 
ਆਦਰਸ਼ ਤਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚੇਗਾ। 


ਭਾਰਮ' ਰਕਾਵਹ ਾਰ2ਨਖ /ਨਿਵ ਲਾਵਹੁ ਆਤ% ਲਾੀਨਟੁ ਭਾਣੀ # 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


੭%ਗਾ - 553 
ਜਾਂ ਸ਼ੰਕਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ, ਇਕਰਾਰ ਹੋ ਕੇ ਲਿਵ 
ਵਿਚ ਲਗਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। 

ਇਸ ਲੇਖ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਸਬੰਧੀ ਆਮ ਪੜੇ ਲਿਖੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਜਾਂ 
ਸ਼ੰਕਿਆਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਪਹਿਲਾ ਭੁਲੇਖਾ- 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ - ਸਿਮਰਨ ਕਿਉਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ? ਇਸ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਕੀ ਫਾਇਦਾ 
ਹੈ? 

ਉਤਰ - ਜਗਤ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਲੁਕੀ ਅਤਿ ਸੁਖਸ਼ਮ ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ, 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਜ਼ਹੂਰ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਗਿਆਨ ਇਨਸਾਨ ਦੀਆਂ ਸਭ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਹਲ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਨਿਆਵੀ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਔਕੜਾ 
ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਅੱਖੀਂ ਦਰਸਾ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ 
ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਪ੍ਰਪੱਕ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ, ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਲਫਣ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਦਰਸ਼ਾਦਾ ਹੈ, 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੇ, ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਪਰਮ-ਸੁਖੀ ਤੇ ਪੂਰਨ ਆਜ਼ਾਦ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ, ਰੱਬ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਰੱਬ ਦਾ ਰੂਪ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਦੀ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਤੋਂ ਜੋ ਪਰਮ-ਸੁਖ ਦੀ ਢੂੰਡ 
ਹੈ, ਸਿਮਰਨ ਇਸ ਤਲਾਸ਼ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਦੂਜਾ ਭੁਲੇਖਾ- 


74 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਨਾ, ਰਾਮ ਰਾਮ ਜਪਣਾ, ਰੱਬ ਦੀ ਖੁਸ਼ਾਮਦ 
ਕਰਨੀ ਹੈ । ਕਿਉਂਕਿ ਰੱਬ ਜਾਂ ਸਚ ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਜੋ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ 
ਉਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਕਰਨੀ ਬੇ-ਅਰਥ ਹੈ। ਅਗਰ ਇਕ ਆਸਮੀ ਨੂੰ ਆਵਾਜ਼ਾਂ 
ਮਾਰੀ ਜਾਵੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਕੁਝ ਚਿਰ ਮਗਰੋਂ ਛਿਥਾ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇ ਕਰ ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਰੱਬ ਨੂੰ ਵਾਜਾਂ ਮਾਰਨ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰੱਬ ਪਾਗਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਰੱਬ ਨੂੰ 
ਹਰ ਵਕਤ ਯਾਦ ਕਰਨਾ, ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰਨੀਆਂ, ਰੱਬ ਨੂੰ ਤੰਗ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਿਵਾਏ 
ਰੱਬ ਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਕਤ ਦੇ ਬੇ-ਅਰਥ ਗੁਆਣ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। 

ਉੱਤਰ - ਉਤਲੇ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਰੱਬ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸੁਭਾਏ ਦੇ 
ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਤੇਂ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਕਰ ਰੱਬ ਦਾ ਸੁਭਾ ਇਨਸਾਨ ਵਰਗਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਇਹ ਇਤਰਾਜ਼ ਠੀਕ ਹਨ। ਪਰ ਅਜਿਹਾ ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਇਨਸਾਨ ਵਰਗਾ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਦੀ 
ਲਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ _। ਉਹ ਹੁਉਮੈਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ (॥੧0:੦੪੦॥੧! ੫੧9 
॥੧੮੦0੦੩|) ਹਸਤੀ ਹੈ। 

ਕਾ੭ ਨ ਕਾਰੰਧ ਨ ਲੱਭ ਨ ਅੰਹ 

ਨ ਰੰਗਾ ਨ ਸੰਗ ਨ ਭੱਗ ਨ 5 9 

ਦੋਹਾ ਝਗੀਨ ਸਨੇਹ ਸਭ ਤਨ 

/ਨੈਹ /ਲਰਕਤ %ਗੇਹ %ਛੈ ਹੈ/ (ਤੋੰ ਪੁਸ਼ਇ ਸ਼ਵਲੇ ਘਾ. 702) 


ਚਕਾ /ਨਹਨ #ਰ ਲਰਨ ਜਾਤ ਆਰ ਘਾਤ ਨ/ਹੈਨ #ਹ/ 

ਰਖ ਰੰਗਾ ਆਰ ਗੋਖ' ਭੇਖ ਕੱਲੂੰ ਕੰਨਾ ਨ ਸ਼ਕਤ /ਕੈਹਾ? 

#ਚਲ ੭ਰਾਤ ਅਨਭਵ ਪਰਕਾਸ਼ ਆਨਤੌਜ ਕਾਹਿਜੰ/ 

ਕਾਟ /ਇੰਦਰ /ਇਂਟਰਾਣ ਸਾਹ ਸ਼ਾਹਾਣ ਗਾਟੈਲੈ/ (ਜਾਮ ਸਾਹਿਲ) 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਰੱਬ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਸਭ ਨਿਯਮ ਓਪਜਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਅਸਲ ਜਾਂ ਸਨਾਤਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਕ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਜੀਉਂਦਾ ਨਿਯਮ ਹੈ। 

ਸਿਮਰਨ ਰੱਬ ਨੂੰ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਇਹ ਜੀਵ ਦੀ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਅਸਥੂਲ ਤੋਂ ਸੂਖਸ਼ਮ ਮੰਡਲਾਂ ਵਲ ਉਡਾਰੀ ਹੈ, ਇਕ 
ਸਫਰ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਬਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਤੋਂ ਅੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਹੋਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ 
ਫੁਰਨਿਆਂ ਤੋ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਇਕਾਗਰ ਹੋਏ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਵਿਚ ਝਾਤੀ ਮਾਰਨੀ ਸਿਖਾਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਛਿਥੇ 
ਪੈਣ ਦਾ ਤੇ ਪਾਗਲ ਹੋਣ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਦੇਹ ਧਾਰੀ(7੪।5੦॥੨/) ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ। ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਇਜ਼ਤ, ਉਸ ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲੁਕੀ 
ਚੇਤਨ ਸਚਾਈ ਵਲ ਤੁਰਨਾ ਹੈ, ਓਹੜਨਾ ਹੈ, ਹੁਲਾਰਾ ਮਾਰਨਾ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਪੰਛੀ ਪਰਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਬੇਅੰਤ ਆਸਮਾਨ ਵਲ ਉਡਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜੀਵ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਆਸਰੇ ਅਤਿ ਉਚੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਲ ਉਡਾਰੀ ਲਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਚਲਦਾ ਹੈ - 


ਹਾਰਾ ਜੀ ਨਕਨ ਅਗਨ ਹੈ /ਨੈਤੁ /ਕ/ਨ /ਅਲੋਆ ਜਾਏ 7 
%ਗਾ- 756 
ਉਹ ਆਪ ਸੂਖਸ਼ਮ ਨਾ ਬਣੇ। 
ਛੇਵਡ ਉਚਾ ਹੱਂਵੈ ਕਇ / /ਤਸ਼ ਉਚੇ ਕਏਂ ਜਾਣੈ ਗਟ ੭ 


4 


੭#-੭ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਹਰਿ ਹਉਮੈ ਰਹਿਤ ਹਸਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਜੀਵ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਰਹਿਤ 
ਬਣਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ।ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਮਹਾਂਵਾਕ ਵਿਚ ਇਹੀ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ। 
ਹਾਰ ਹੈ ਖੰਡ ਰੇਤ ਆਹ /ਲਥਨਾੰ ਹਾਲਾਂ ਲਨਾਂ ਨ ਜਾ/ਏ# 
ਕਾਹਾ ਕਲਾਂਰ ਡਾਨ ਭਲਾਂ ਝੜਾਲਾੰਂ ਕੀੰਟਾਂ ਗੇਟ ਕੈ ਖ0% 
%ੰਗਾ- 737” 
ਖੋਜੀ ਦੀ ਹੈ। 


ਤੀਸਰਾ ਭੁਲੇਖਾ - 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ - ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਹੋਰ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਕਰਨ ਤੇ 
ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਇਸ ਪਾਸੇ ਉਹ ਪੈਣ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਝਮੇਲਿਆਂ ਤੇ ਫਰਜ਼ਾ 
ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ। 

ਉੱਤਰ - ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਦੀ ਸਾਰੀ ਤਵਾਰੀਖ਼ ਉਕਤ ਖ਼ਿਆਲ ਦੇ ਬਰਖ਼ਿਲਾਫ 
ਗਵਾਹੀ ਦੇਂਦੀ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਸਨ। ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਫਰਜ਼ ਪੂਰੇ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਘੋਰ ਯੁੱਧਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਕਢ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਅਤੇ 
ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦੇ ਸਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾਜ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਰਾਤ ਦੇ ਤਿੰਨ ਵਜੇ ਉਠ ਸਿਮਰਨ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਸੁਣਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ। 
ਮੌਸਮ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਯੋਗ ਬਣਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਮਰਨ 
ਕਮਾਈ ਜੋ ਕਿ ਮਨ ਦੀ ਵਰਜਿਸ਼ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਨਿਰਮਲ, 


੭7 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਪਾਪਾਂ-ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡੂੰਘੀਆਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਸੋਚਣ ਦੇ 
ਕਾਬਲ ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਗੱਲ ਅਲੱਗ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਚਿਰ 


ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਛਡ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਫਰਜ਼ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਛਂ ਆਪਣਾ 
ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਵਲ ਖ਼ਰਚ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਚੌਥਾ ਭੁਲੇਖਾ - 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ - ਸਿਮਰਨ ਕਠਨ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਪੂਰਨਤਾ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਹਾਸਲ 
ਇਹ ਖ਼ਾਸ - ਖ਼ਾਸ ਆਦਮੀਆਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। 

ਉਤੱਰ - ਸਿਮਰਨ ਉਹਨਾਂ ਆਦਮੀਆਂ ਲਈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਗੁਰਸਿਖੀ 
ਅਤੇ ਸਤਿਸੰਗ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਹਿ ਕੇ ਬਤੀਤ ਹੋਵੇ, ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਜ਼ਰੂਰ 
ਔਖਾ ਮਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਵੀ ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਹੋਣ 
ਦਾ ਆਦੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਪਹਿਲੇ- ਪਹਿਲ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੂੰ ਨਵੀਂ ਅਤੇ ਓਪਰੀ 
ਚੀਜ਼ ਸਮਝ ਕੇ ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਮੁਸ਼ਕਲ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਣਾ ਖਾਸ ਔਖੀ 
ਗਲ ਨਹੀਂ । ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਦਾ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਨ ਖ਼ੁਦ-ਬ-ਖ਼ੁਦ ਬਗੈਰ 
ਕਿਸੇ ਯਤਨ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਪੂਰਨਤਾ ਜ਼ਰੂਰ ਬੜੀ ਘਾਲ ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ 
ਨਾਲ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕੋਈ ਸਬੱਬ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਾ 
ਜਾਵੇ। ਕਰੋੜਾਂ ਪਤੀ ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ ਆਦਮੀ ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਣਦੇ ਹਨ, 


੭8 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਪਰ ਕੀ ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਲੋਕੀ ਦੌਲਤ ਕਮਾਉਣ ਦੇ ਯਤਨ ਛਡ ਦੇਂਦੇ ਹਨ? ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣਾ ਬੜਾ ਕਠਨ ਹੈ। ਮੁਕੰਮਲ ਡਾਕਟਰ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਵੀ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਮੁਕੰਮਲ ਇੰਜੀਨੀਅਰ, 
ਵਿਚੋਂ ਚੋਣਵੇਂ ਬਣਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਕੀ ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਲੋਕੀ ਇਹਨਾਂ ਵਿਦਿਆਵਾਂ ਨੂੰ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਛਡ ਦੇਂਦੇ ਹਨ? ਹਰਗਿਜ਼ ਨਹੀਂ। ਜਿਵੇਂ ਅਸਤ ਦਰਜੇ ਦਾ 
ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸਤ ਦਰਜੇ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਮੂਜਬ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਲਾਭ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਲਮ ਇਕ 
ਦੌਲਤ ਹੈ, ਜਿਤਨੀ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦੇ ਪਲੇ ਹੋਵੇ ਉਤਨੀ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਸਮ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਅਗਰ 
ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਤਮਕ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਭੀ 
ਆਪਣੀ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਬੜਾ ਸੁਖੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜਿਸਮ ਦੇ 
ਰੋਗਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮਨ ਦੇ ਰੋਗ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੁੱਖ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਿਮਰਨ ਮਨ 
ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਜੀਵ ਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਕਰਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮ ਸੁਖੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਿਮਰਨ ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਖ਼ਸ਼ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਥੋੜੀ ਬਹੁਤੀ 
ਪਹਿਲੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਮਗਰੋਂ ਇਹ ਹਰ ਇਕ ਮਿਜਾਜ਼ ਨੂੰ ਸੁਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ 
ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਨੰਦ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਲੁਕਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 
ਸਿਮਰਨ ਦਵਾਰਾ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤਮਈ ਸਮੁੰਦਰ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ ਚਾਹੇ 
ਉਹ ਕਿਸੇ ਤਬੀਅਤ ਦਾ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਹਰਾ ਭਰਾ ਤੇ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਰ ਹੈ ਖੰਡ ਰਤ ਆਹ /ਲਥਨਾੰ ਹਾਲਾਂ ਲਨਾਂ ਨ ਜਾਏ# 
ਕਾਹਾ ਕਲਾੀਂਰ ਡਾਨ ਭਲਾਂ ਝੜਾਲਾਂ ਕੀੰਟਾਂ ਗੋਇ ਕੈ ਖ0% 


79 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।।੮॥0੨(201੨.੦0।। 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


%ੰਗਾ- 7377 
ਸਿਮਰਨ ਕਿਸੇ ਕੌਮ, ਮਜਹਬ, ਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਜਾਤੀ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ(#0000) 
ਨਹੀਂ। ਇਸ ਦਾ ਜੋ ਅਭਿਆਸ ਕਰੇ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਰੱਬ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੇਵੇਗਾ ਤੇ ਰੱਬ 
ਵਰਗਾ ਸੁਖੀ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਖੜ੍ਹਾ ਨਰਾਹਮਣ ਨਟਾ ਵੈਲ ਘੋਲ਼ ਚਟਾ ਵਰਨਾ ਕਏਂ ਸਾਡਾ ੭ 
%ਗਾ- ੭੭ 


ਪੰਜਵਾਂ ਭੁਲੇਖਾ - 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ - ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨੀ,ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨਾ, ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ, 
ਨੇਕ ਅਮਲ ਕਰਨੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨ। ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਕੋਈ ਲੌੜ ਨਹੀਂ। 

ਉੱਤਰ - ਇਸ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਅੱਜ ਕਲ ਦੇ ਕਰੀਬਨ 95 ਫੀਸਦੀ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਜਸ ਕੀਰਤਨ ਦਵਾਰਾ ਸੁਣਨ 
ਨਾਲ, ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੇ ਸ਼ੰਕੇ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਨਿਰਾ 
ਏਨਾ ਕੁਝ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹਰਗਿਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, 
ਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਉਪਜ ਸਕਦਾ। ਤੀਰਥ 
ਯਾਤਰਾ ਟਰੇਨ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਯਾ ਉਸ ਵਿਚ ਅਗੇ ਹੋ ਆਏ ਮੁਸਾਫ਼ਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ, ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਸ਼ੋਕ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਐਪਰ 
ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਸੇ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜੋ ਘਰ ਛੱਡੇ, ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ 
ਟਰੇਨ ਦਾ ਮੁਸਾਫਰ ਬਣੇ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਮੁਚੀ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕੇਰ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ, ਜੀਵ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਤੀਰਥ 
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ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਯਾ ਨਿਰਾ ਸਾਧਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਦਿਆਂ, ਤੈਅ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਇਸ ਸਫਰ ਵਾਸਤੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਟਰੇਨ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਬੇਗਮਪੁਰੇ 
ਪਹੁੰਚਣਾ ਤੇ ਉਥੋਂ ਦੀ ਸੈਰ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਕਾਹਾ ਨਾਨਕ /ਏਹ ਤਤ ਲੀਰਾਰਾ£ 

/ਝਨ ਗਰ ਭਜਨ ਨਾਠੀ ਛੁਟਕਾਰਾ” #ੰਗਾ - /66 

ਜਦ ਅੰਦਰਲੇ ਤੀਰਥ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਫਿਰ ਬਾਹਰ ਦੇ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਜਾਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 

ਤਾੀੰਗਾਲ ਨਾਵਣ ਜਾਏ ਤਾਂਰਲ ਨਾਨ ਹੈ 

ਤੀਰਥ ਸ਼ਝਟ ਲਾਚਾਰ %ਤਾਨ /ਨਿਆਨੁ 29 ੭#ੰਗਾ- 667 

ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ ਵੀ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਹੀ ਉਪਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ, ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ, ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਸਮਝਣਾ, ਹਮਸਾਏ ਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਵਿਚ ਫ਼ਰਕ ਨਾ ਜਾਨਣਾ, ਕਿਸੇ 
ਨਾਲ ਦਗਾ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਦਿਲ ਨਾ ਦੁਖਾਣਾ ਆਦਿ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ੁਭ 
ਕੰਮ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਪਾਸੋਂ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਬਗੈਰ ਜਤਨ ਦੇ, ਬਗੈਰ ਦਿਖਾਵੇ ਦੇ 
ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਨੀਵਾਣ ਵਲ ਵਗਣਾ ਹੈ, ਉਵੇਂ 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਨਿਰਮਾਣ ਤੇ ਨੇਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਰਵਿਆ, ਪਰ ਦਿਲ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦੇਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਏਕਤਾ ਦਾ ਐਸਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵੈਰੀ ਨੂੰ, 
ਮੁਖ਼ਾਲਿਫ਼ ਨੂੰ, ਕਾਤਲ ਨੂੰ ਵੀ ਪਿਆਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਾਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ 


ਆਪ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕਰਨਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ 
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ਸੇਵਾ ਤੇ ਭਲਾਈ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਅਤੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਬਣੇ 
ਨੇਕ ਆਦਮੀ ਵਿਚ ਇਹ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਫ਼ਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਡੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੀ 
ਨੇਕੀ, ਅਕਲ ਤੇ ਦਲੀਲ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਤਕ ਮਹਿਦੂਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਨੇਕੀ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਬਗੈਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਤੇ ਸੋਚਣ ਦੇ 
ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਫੁਲ ਵਿਚੋਂ ਸੁਗੰਧੀ ਆਪ ਮੁਹਾਰੀ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, 
ਤਿਵੇਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਕਲੋਂ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ ਆਪੇ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸੀ ਨੇਕ ਕੰਮ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕਿ ਉਹ ਗਰੀਬਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂ 
ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਾਏ ਵਿਚ ਚੰਗੇ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਨੇਕ ਕੰਮ ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਨੇਕੀ 
ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਚੁਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨੇਕ ਅਮਲ ਜਾਂ ਉੱਚਾ ਚਾਲ ਚਲਣ ਉਹ ਫਲ ਹੈ 
ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਦਰਖ਼ਤ ਨੂੰ ਸੁਤੇ ਸਿੱਧ ਬਗੈਰ ਜਤਨ ਦੇ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਮਰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਅਰਸ਼ੀ ਮਹਿਲ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ। ਜੋ ਲੋਕ 
ਅਤੇ ਨੇਕ ਬਨਣ ਦੀ ਕਿਤਨੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੀ ਜਾਣ, ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਲੁਕੇ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰਫ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਹੀ ਰਹਿਣਗੇ, ਮਾਲਕ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਬਣ 
ਸਕਣਗੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ , ਕੀਰਤਨ ਬਹੁਤ ਉੱਚੇ ਹਨ, ਪਰ ਨਾਮ ਇਹਨਾਂ ਤੱ ਉਚੇਰੇ 
ਹੈ। ਇਹ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਹਨ, ਨਾਮ ਦੇ ਤੁੱਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਨਾਮ ਦੇ 
ਤੁੱਲ ਅਗਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮੀ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਵੇ। 


ਛੇਵਾਂ ਭੁਲੇਖਾ - 
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ਪ੍ਰਸ਼ਨ - ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅੰਤ ਮੁਕਤੀ ਹੈ, ਮੁਕਤੀ ਨੇਸਤੀ ਹੈ, ਇਨਸਾਨ ਹਸਤੀ 
ਬੰਦਗੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਉੱਤਰ - ਬੱਚਾ ਜਵਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਬਚਪਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਬੱਚਾ ਆਪ ਨਹੀਂ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਇਕ ਨਵੀਂ ਤੇ ਚੰਗੇਰੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਜਦ ਜਗਤ ਦੀ 
ਰਚਨਹਾਰ ਮਹਾਂ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜੀਵ ਵਾਲੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ, ਕਲਪਨਾ, ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ, ਅਰੇਗਤਾ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਅਤੇ ਮਹਿਦੂਦ ਹਸਤੀ 
ਖ਼ਤਮ ਹੈ ਕੇ, ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ, ਅਟਲ ਸੁਖ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਆਨੰਦ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਿਹਚਲ ਰਾਜ ਦਸਿਆ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਭਿਆਸੀ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਇਕ ਭਿਆਨਕ ਸੁਫਨੇ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਅੱਖ 
ਖੁਲ੍ਹ ਗਈ ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ ਦਾ ਪੁਤਰ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਿਸਮ ਦਾ 
ਕੈਦੀ, ਆਲੇ- ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਮੰਨਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਨਰਘਾਤ ਏਕ /ਨਆਗਨੇ ਐਟਆ ਸ਼ਪਨੇ ਭਇਆ /ਭਖਾਗੀ/ 

੭#ਛਤ ਰਾਜ /ਲੇਛੁਰਤ ਟਲ ਆ7>ਆ ਸੇ ਗਤ ਭਲਾਂ ਹਆਗਾ/ 

%ਗਾ- 657 

ਜਦ ਉਸ ਦੀ ਹਉਮੈ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਸੁਫ਼ਨੇ ਤੋਂ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਵੇ, ਫਿਰ ਉਹ 
ਸੱਚਾਈ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਆਖਦਾ ਹੈ- 

ਲਾਹ ਹਆਰਾ ਸ਼ਦ ਚਾਰੰਲਾੰਵੀਂ/ 

ਭਾਲਾੰਂ ਹਆਨਗੇਂ ਸ਼ਦ ਹੀ ਜੀਵੀ# 

,ਆੀਤ' ਹਮਾਰੇ ਸ਼ਦਾ ਅ/ੜਨਾਨੀ/ 

ਕਾਟੰੜਾ ਹਮਾਰਾ /ਨੌਜ ਘਰ ਵਾਲੀੰ#5% 

ਹਮ ਸ਼ਥ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸਭਨਾ ਸ਼ਹੇਲ/ 
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ਭਾਰਾ 2ਰੋਂ /#ਤਾ ਸੀਨਾ ਐਲੋ/ ਰਹਾਏਂ£ 
#ੰਦਰਾ ਮਰੇ ਸਭਾ ਤੇ ਉਚੇ? 

ਦੇਸ਼ਾ ਮਰੇ ਲੋਅਤਾ %੦ਛੋ? 

ਰਾਜ਼ ਹਮਾਰਾ ਸ਼ਦ ਹਾੰ /ਨੈਹਰਲਮ# 
#ਆਲ਼ ਹਆਰਾ %ਲੁਟ ਅਲੋਚਲੁ#-# 
੭#ੰਭਾ “ਗੀ ਸਭ ਸਗ ਅਤਾਰਾ/ 

ਭਾਲ ਹਮਾਗੀਂ ਥਾਨ ਥਨੱਤਂਰ/ 
ਕਾਗਿ/ਤ ਹਮਨਗੀ ਘ/ਨ ਆਰਾ ਹੱਈੀਂ/ 
ਭਗਾ/ਤਾ ਹਆਨਗਾਂ ਸਭਨਾਂ ਲੱਲਾਂ/=/ 
/#ਤਾ ਹਮਰੇ ਪਰਗਾਟੋ ਆਡ 
/#ਤਾ ਤਾ ਗੰ ਕੀਨਾੰ ਸ਼ਾਂਡ/ 

ਕਹਾ ਨਾਨਕ ਲਏ /#ਤਾ ਘਤੀਨੇ 
/&ਤਾ ਤਾ ਏਕੈ ਕੰਨਾ ਲੀਨੋ# %#ੰਗਾ- 7/6/ 


ਸੱਤਵਾਂ ਭੁਲੇਖਾ - 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ - ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਫਲ ਬੜੀ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਬੜੀ ਘਾਲਨਾ ਕਰ 
ਕੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ, ਸਿਦਕ-ਯਕੀਨ ਕਾਇਮ ਰਖਣਾ 
ਸੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ। 

੭ਾਹਾ ਕੰ ਚਾਗੀਲੇ /ਇਕ ਮਰ %ਸ਼ਰ ਹੌਨੇ ਤਕਾ/ 

ਕੰਨ ਲੀਤਾ ਹੈ ਤੋਗਾਂ ਲ਼ਲਫ ਕੇ ਸ਼ਰ ਗੌਨੇ ਤਕਾ/ ਨਾਗਲਲ਼ 

ਉੱਤਰ - ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਦੋ ਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਜਦੋਂ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰੀਏ ਉਦੋਂ ਫੌਰਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਫਲ ਅਭਿਆਸ 
ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਕੇ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਵੀ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ 
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ਕਰੋ, ਭਾਵੇਂ ਸਾਨੂੰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੋਂ ਇਕ 
ਸ਼ਾਂਤੀ, ਪਰੇਮ ਤੇ ਸੀਤਲਤਾ ਦੀ ਲਹਿਰ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਵੀ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋ ਕੇ, 
ਪਿਆਰ ਤੇ ਸਿਦਕ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਉਦੋਂ ਹੀ ਅਗੰਮ ਵਿਚੋਂ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਵਲੋਂ ਇਕ ਪਿਆਰ ਸੰਦੇਸ਼ਾ, ਸੀਤਲਤਾ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਆਦਮੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਜੀਉਂਦੇ ਜਾਗਦੇ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਰੱਬ 
ਵਲ ਤੁਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਮੋੜ ਰਿਹਾ ਹੈ।(੦0 
॥1॥1੪01੧੧੦ ।€500145 ੧੦ |04€ 3੧ 0੬੪੦001)ਜਦੋਂ ਵੀ ਮਨ 
ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਇਕਾਗਰ ਹੋਵੇ, ਜਦੋਂ ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ-ਪੜ੍ਹਦੇ ਜਾਂ ਕੀਰਤਨ 
ਸੀਤਲਤਾ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਮੂੰਹ ਚੁਮੰਦੀਆਂ ਤੇ 
ਸਿਰ `ਤੇ ਹੱਥ _ਫੇਰਦਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀਆਂ _ਹਨ। ਇਹ ਘਟਨਾ 
(੬੦੧੪0) ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਜੀਅ ਕਰੇ, ਪਿਆਰ, ਨਿਰਮਾਨਤਾ ਤੇ 
ਨੇਕਨੀਅਤੀ ਨਾਲ ਰੱਬ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰ ਕੇ ਦੇਖ ਲਵੇ। 
ਜੀਵ ਜਦੋਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਲ ਮੁੜੇਗਾ, ਉਦੋਂ ਹੀ ਉਸ ਦਾ 
ਰਿਸ਼ਤਾ ਰੱਥ ਜੀ ਨਾਲ ਕਾਇਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਠੰਡਕ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਪਿਆਰ ਜੀਵ 
ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਵਿਗਿਆਨਕ ਆਤਮਕ 

ਚਾਰਨ ਸ਼ਰਨ ਨਰ ਏਕ ਪੈੱਡਾ ਲਾਏ ਜਨ, 

੭/ਤਗਾਰੁ ਕੱਟ ਪੱਡਾ ਆਨੇ ਹੋਟ ਲੋਤ ਹੈ/ (ਭਾਲਾਂ ਡਾਰਟਾਸ਼) 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਭਿਆਸ ਕਾਇਮ ਰਖਿਆਂ ਇਹ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਸੀਤਲਤਾ ਦੀਆਂ 
ਲਹਿਰਾਂ ਦੇਰ ਪਾ ਕੇ ਡੂੰਘੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ 
ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ, ਜੋ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਅਨੰਦ ਤੇ ਸੀਤਲਤਾ ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ, 
ਇਕ ਸੁਰ, ਇਕ ਰਸ ਅਤੇ ਇੱਕ-ਮਿੱਕ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦੋਂ ਸਿਮਰਨ ਦਾ 


੭ (( 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਦੂਸਰਾ ਫਲ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸਭ ਰਾਜ਼ ਸਭ ਪਰਦੇ 
ਅਭਿਆਸੀ ਤੱ ਲਾਹ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਮਰਨ ਦੀ ਸਭ ਰਮਜ਼ ਸਮਝਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਸੱਲੀ ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਇਸ ਦੂਸਰੇ ਫਲ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਬਿਆਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ 
ਕੋਝੇ ਤੇ ਤੁੱਛ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਫਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਸਰਕਾਰੀ 
ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਤਨਖ਼ਾਹ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਵਾਸਤੇ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਦੂਸਰੀ ਤਨਖ਼ਾਹ ਇਨਾਮ ਦੀ ਜਾਂ ਬੋਨਸ ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਵੀਡੈਂਟ ਫੰਡ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ 
ਨੌਕਰੀ ਖਤਮ ਕਰਨ ਉੱਤੇ ਇੱਕਠੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਆਪਣੀ 
ਸਾਰੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਉਮਰ ਬਗੈਰ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਅੱਠਵਾਂ ਭੁਲੇਖਾ - 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ - ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਇਕ ਵਹਿਮ ਹੈ, ਵਿਗਿਆਨਕ ਇਲਮ ਨਹੀਂ ਜੋ 
ਅੱਜ ਕੱਲ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਤੱਕੜੀ ਤੇ ਪੂਰਾ ਉਤਰੇ। 

ਉੱਤਰ - ਜੇਕਰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ , ਜੋ ਕਿ ਨੇਕ ਨੀਯਤੀ, 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਦੋ ਦੂਨੀ ਦਾਰ ਹੂਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਸਿੱਟਾ 
ਸੱਚ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਆਦਮੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਬੜੀ ਨਿੱਘਰ, ਪੂਰਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਚੀਜ਼ ਲੱਭੀ ਹੈ। (5੫ ੪੩੦੩ 
(0 ੪801, 0੬00੬, [2050੪ 3੧ 5005803| (੪5015)ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸ ਇਕ ਵਿਗਿਆਨਕ ਜੁਗਤੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਰਤ ਕੇ ਜਿਸ ਦਾ ਦਿਲ ਕਰੇ 
ਮਾਨਸ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ਨਾਮ ਜਪਨਾ 


ਸਵਾਸ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਕੋਈ ਵਿਰਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ 
ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਖਾਸ ਦਿੱਕਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸਵਾਸ ਤਾਂ ਆਉਂਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਬਸ ਅੰਦਰ 
ਆਖਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਵੇਲ ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਹੀ 
ਖਲਵਾਈ ਰੱਖਣਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਨਾਮ ਜੱਪਣਾ। ਪਰ 
“ਗਿਰਾਸ” ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਗਿਰਾਸ ਨਾਮ ਕਿਵੇਂ ਜਪਿਆ ਜਾਵੇ? ਇਸ 
ਫਿਰ ਭੀ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਲਈ ਅਸੀਂ “ਸਵਾਸ 
ਹਾਂ। 

ਸਵਾਸ ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਤਕ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ 
ਨਿਕਲ ਨਾ ਜਾਣ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਸਵਾਸਾਂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਾਲ ਦੋ ਸਾਲ ਪੱਕਾ ਕਰ ਲੈਣ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹਰ ਵੇਲੇ ਸਿਮਰਨ ਜਾਂ ਜਦ 
ਜੀ ਕਰੇ ਸਿਮਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਸਨਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਕੁੱਝ ਚਿਰ ਬਾਦ 
ਥਕਾਵਟ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸਾਲ ਦੋ ਸਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਵਾਸਾਂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੇ 
ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਥਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਜੀ 
ਕਰੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨਹੀਂ ਥੱਕਣਗੀਆਂ, ਜਾਂ ਰਸਨਾ ਦੇ 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਬਹੁਤ ਘਟ ਥੱਕਣਗੀਆਂ। 
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ਚਬਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਬਾੜਿਆਂ ਦੀ ਇਸ ਹਰਕਤ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਜੋੜ ਦੇਣਾ 
“ਗਿਰਾਸ” ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰੋਟੀ ਖਾਂਦਿਆਂ ਆਂਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਰਤਿ ਰੋਟੀ 
ਨਾਲ, ਜੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਜੀਆਂ ਮਿੱਠੀਆਂ, ਨਮਕੀਨ ਜਾਂ ਖੱਟੀਆੰ ਚੀਜ਼ਾ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਵਾਦ ਵਿਚ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਰੋਟੀ ਖਾਂਦਿਆਂ ਜੋ 
ਸਵਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸੁਰਤਿ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਖਦੀ ਤੇ ਉਸ ਪਰਖ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਤੇ 
ਫੈਸਲੇ ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਖਾਣਾ ਚੰਗਾ ਬਣਿਆ ਸੀ ਜਾਂ ਮਾਮੂਲੀ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਵਾਸ ਗਿਰਾਸ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੇ, ਉਸ ਤੋਂ ਇਹ ਮੁਰਾਦ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖ ਲਈ “ਨਾਮ” 
ਫਿਰਨ ਸਮੇਂ ਵੀ ਨਾਮ ਜਾਪ ਨਹੀਂ ਵਿਸਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਐਸੀ 
ਆਸਤ ਪਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਹਰ ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ “ਨਾਮ” ਜਾਪ 
ਹੁੰਦਾ ਰਹੇ। 

ਉਠਤਾ ਬੈਠਤ ਸੌਵਤਾ ਲਾਗਤ /ਏਟੁ ਮਨ ਤੜਾਨਾ /ਓਤਾਰੋਮ 

%ਗਾ- 527 

ਜਦ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦਿਆਂ ਵੀ “ਨਾਮ” ਜਾਪ ਦੀ ਆਦਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਖਾਣਾ ਖਾਣ 
ਦੇ ਅਮਲ ਵਿਚ ਕਈ ਇਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਖਾਣਾ ਖਾਂਦਿਆਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਸਿਖ ਦੀ ਸੁਰਤ ਨਾਮ ਜਾਪ ਵਿਚ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ 
ਦੀ ਇਹ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਖਾਵੇ। ਆਮ ਲੋਕ ਖਾਣੇ ਨੂੰ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਚਬਾਂਦੇ। ਜੇਕਰ ਭੁੱਖ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਵੀ ਚੰਗਾ 
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ਉਤਰਦਾ ਜਾਵੇ ਪਰ ਜਿਸ ਗੁਰਸਿਖ ਦੀ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਗਿਰਾਸ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਆਦਤ 
ਪੈ ਜਾਵੇ ਉਸਨੂੰ ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਦੀ ਆਦਤ ਹੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਹਿਜੇ- 
ਸਹਿਜੇ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਬਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਖਾਣੇ ਦੀ 
ਹਰ ਗਰਾਹੀ, ਹੌਲੀ- ਹੌਲੀ ਚਬਾਉਣ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਵਾਂਗ ਪਤਲੀ ਹੋ ਕੇ ਸੰਘ ਤੋਂ ਥੱਲੇ 
ਉਤਰਦੀ ਹੈ। 

ਖਾਣੇ ਦੀ ਬੁਰਕੀ ਨੂੰ ਜਦ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਸਵਾਦ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋਂ 
ਤਕ ਕਿ ਉਹ ਕਰੀਬਨ ਪਾਣੀ ਵਾਂਗ ਪਤਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 
ਅਸਚਰਜ ਸਵਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵਾਦ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਖਾਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ 
ਕਦੀ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਸਵਾਦ ਕਾਫੀ ਚਬਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਖਾਣੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਇਤਨਾ ਸਬਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ 
ਰੋਟੀ ਦੀ ਬੁਰਕੀ ਨੂੰ ਉਸ ਦਰਜੇ ਤਕ ਚਬਾਈ ਜਾਣ ਜਦ ਤਕ ਕਿ ਉਹ ਮੂੰਹ ਵਿਚ 
ਪਾਣੀ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੰਘ ਵਿਚੋਂ ਹੇਠਾਂ ਤੁਰ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਪਰ “ਗਿਰਾਸ” ਦੇ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਲਈ ਖਾਣੇ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਦੂਸਰਾ ਅਸਚਰਜ ਸਵਾਦ ਲੈਣਾ ਇਕ 
ਸੁਭਾਵਕ ਅਤੇ ਆਸਾਨ ਕੰਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਹਰ ਵੇਲੇ ਕਾਹਲੀ ਕਾਹਲੀ ਵਿਚ ਜਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ 
ਕੰਮ ਕਾਹਲੀ ਕਾਹਲੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਾਹਲੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਅਧੂਰੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਕਾਹਲੀ ਕਾਹਲੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਐਸਾ ਆਦਮੀ ਜੇ ਫਿਰ ਚਾਹੇ ਵੀ ਤੇ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ “ਗਿਰਾਸ” ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਣ ਨਾਲ ਸਹਿਜ 
ਸੁਭਾ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਦਾ ਵੱਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਵਿਚੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸਵਾਦ 
ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਰੋਟੀ ਵਧੇਰੇ ਚਬਾਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਿਚ 


89 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।।੮॥0੨(201੨.੦0।। 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਮੋਹਦੇ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਆਸਾਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਸੇਹਤ ਵਧੇਰੇ ਚੰਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਇਕ ਪਾਸਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਪਾਸਾ ਇਸ 
ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਜੀਭ ਦਾ ਰਸ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਆਪਣਾ ਗੁਲਾਮ ਬਣਾਈ 
ਇਸ ਚੰਗੇ ਖਾਣੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਆਦਤ ਐਸੀ ਵਿਗੜਦੀ ਹੈ ਕਿ ਚੰਗੇ 

ਖਾਣੇ ਵੀ ਫਿਰ ਸਾਨੂੰ ਮਾਮੂਲੀ ਲਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਮਾਮੂਲੀ ਖਾਣਾ ਕਿਤੇ 
ਖਾਣਾ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਖਾਧਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਉਮਰ ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ ਮੇਹਦੇ ਵਿਚ 
ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਘਟਦੀ ਹੈ। ਜੇਹੜੇ ਜੀਭ ਦੇ ਰਸ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ, 
ਇੱਛਿਆ ਬੜੀ ਪਰਬਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬੀਮਾਰ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜਿਸ ਗੁਰਸਿਖ ਨੇ ਗਿਰਾਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾ 
ਲਈ ਹੋਵੇ, ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਉਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਵਧੇਗਾ, ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਜੀਭ ਦੇ ਸਵਾਦ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੁੰਦਾ ਦੇਖੇਗਾ। 

'ਗਿਰਾਸ” ਦਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਜੇਕਰ ਪੂਰਨ ਕਮਾਲ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਕੀ ਖਾਧਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਕੀ ਸਵਾਦ 
ਸੀ? ਐਸੇ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਸੁਰਤ ਜੀਭ ਦੇ ਸਵਾਦ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮਾ ਦੇ 
(ਜੀਭ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਵਧੇਰੇ) ਸਵਾਦ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਜਿਵੇਂ ਸਹਿਜ 
ਸੁਭਾਅ ਸਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਹੀ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ਜੋ ਮਿਲੇ ਖਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਜ਼ਰ 
ਆਵੇ ਉਸੇ ਨੂੰ ਵੇਖ ਛਡਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਜਦ ਤਕ ਉਪਰਲੀ ਅਵਸਥਾ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ “ਗਿਰਾਸਾਂ”` ਦਾ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸੀ ਇਹ ਦੇਖੇਗਾ ਕਿ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦਿਆਂ ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਤ ਖਾਣੇ ਦੇ 
ਸਵਾਦ ਵਿਚ ਖੱਚਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਜਾਪ ਦੇ ਸਵਾਦ ਨੂੰ ਮਾਣਦੀ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਖਾਣ ਦੇ ਸਵਾਸ ਨੂੰ ਮਾਣਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਨਾਮ ਜਾਪ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਤੋਂ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਲੈਂਦਾ ਹੋਇਆ ਖਾਣੇ ਦੇ ਸਵਾਸ ਨੂੰ ਵੀ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਖੂਬ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਬਿਹੂਣੀ ਸੁਰਤ ਜਦ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਖਾਣੇ ਦੇ ਸਵਾਦ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਸੰਕਲਪਾਂ 
ਵਿਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ “ਗਿਰਾਸ” ਦਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ 
ਚੰਗੇ ਖਾਣਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਐਸਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ 
ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਜੀਭ ਦੇ ਸਵਾਦ ਤੱ ਬਿਲਕੁਲ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 


ਲੇ ਸਾਸ /ਨਰਾਨ ਨਿਆਣੇ ਮਰਾ ਗੱਠ ਗਰ 
ਨ ਨਾਰਨਿਖ' ਨਰ ਨੈ ਭਾਵੈ/ ਗਾ -795 
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ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ 
ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਲਿ 


ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ, ਮਿਹਨਤ, ਘਾਲਣਾ, ਸਖਤ ਕੰਮ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਿਚ 
ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਜਾਂ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਜਾਂ ਮਿਹਨਤ ਹੈ 
ਜਿਹੜੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ? ਨਾਮ ਜਪਣ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਕੋਈ ਕੰਮ 
ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਕਿਸ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ? 
ਸਰੀਰਕ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਜਾਂ ਮਿਹਨਤੀ ਨਹੀਂ, ਜਿਤਨੀ ਦਿਮਾਗੀ ਜਾਂ ਮਨ ਦੀ ਮੁਸ਼ੱਕਤ 
ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਡਾਹਢੀ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਨਾਮ ਸਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਦੀ ਮੁਸ਼ੱਕਤ 
ਹੀ ਮੁਰਾਦ ਹੈ। 

ਮਨ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਤੇ ਕਿਹੜੀ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ? ਆਓ 
ਜ਼ਰਾ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ। ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਮਨ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ 
ਬੈਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਵਾਂ ਜਾਂ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਉਸ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ, 
ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰੋਜ਼ ਰੋਜ਼ ਦੁਨਿਆਵੀ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਪੱਕੇ ਕੀਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੱਕੇ ਹੋਏ ਦੁਨਿਆਵੀਂ ਅੰਦਾਜ਼ਿਆਂ ਜਾਂ ਰਾਵਾਂ ਜਾਂ ਨਿਸਚਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਉਹ ਮੁੱਦਤਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਗੁਰਸਿਖ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਖਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਰਾਵਾਂ ਤੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੁਨੀਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਰਾਵਾਂ ਤੇ ਨਿਸਚੇ 
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ਸੁਣੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਬੜਾ ਫ਼ਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰਸਿਖ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਨਿਆਵੀ ਲੋਕਾਂ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਤੇ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਤਾਲੀਮ ਨੇ ਦਸਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੇਰਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ, ਇਹ 
ਮੇਰਾ ਘਰ ਹੈ। ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਇਸ ਦੇ 
ਇਹ ਸਭ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਵੀ ਤੇਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਨ ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਹਨ, ਜੋ ਆਪ ਆਪਣੇ 
ਟਿਕਾਣਿਆਂ ਤੇ ਅਪੜ ਕੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਨਿਖੜ ਜਾਣਗੇ। ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦਾ ਦੇਸ ਨਹੀਂ, 
ਸਭ ਦੇਸ ਇਕ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਜੋ ਤੇਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਇਹ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, 
ਸਭ ਪਾਸੇ ਹਰੀ ਹੀ ਹਰੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਚੌਹੀਂ ਤਰਫੀਂ ਪਸਾਰਾ ਹੈ। ਜਦ 
ਗੁਰਸਿਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਭ ਰਾਵਾਂ ਨਿਸਚੇ, ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਤੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਗੱਲਾਂ 
ਨਿਸਚਿਆਂ ਤੋਂ ਵਖਰੇ ਨਵੇਂ ਤੇ ਉਲਟ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਆਪਣੇ ਰਾਵਾਂ 
ਨਿਸਚਿਆਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਵਾਂ ਨਿਸਚਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਕਠਿਨ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਖ ਨਾਲ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਨਸ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ ਦੇਣ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਮਾਨਸ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਸ਼ਕਲ ਸੂਰਤ ਨਹੀਂ 
ਬਦਲਦੇ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਜਾਂ ਖਿਆਲ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਅਗਰ ਆਦਮੀ 
ਕੋਲੋਂ ਉਸ ਦੇ ਨਿਸਚੇ, ਰਾਵਾਂ ਤੇ ਖਿਆਲ ਲੈ ਲਵੋ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਹੋਰ ਕੂਝ ਰਹਿ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਮਲਕੀਅਤ ਉਸ ਦੇ 
ਖਿਆਲ, ਰਾਵਾਂ, ਨਿਸਚੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਹਰ ਆਦਮੀ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ, ਉਸ ਦੇ ਰਾਵਾਂ 
ਨਿਸਚਿਆਂ ਉਤੇ ਹੀ ਕਾਇਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਦ ਨਾਮ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ 
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ਗੁਰਸਿੱਖ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਿਸਚੇ, ਰਾਵਾਂ ਵਿਚਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਹਨ। 

ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਭਰਨ ਦਾ ਕੰਮ, 
ਕੋਈ ਇਕ ਦੋ ਦਿਨ ਦੀ ਖੇਡ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਜੇ ਜਨਮ ਭਰ ਵਿਚ ਵੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸੋਦਾ ਸਸਤਾ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿੱਖ 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਬਣੇ, ਪੁਰਾਣੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਤਿਆਗਦਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਥਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਮੁਸ਼ੱਕਤ, ਇਹ ਹੈ 
ਮਿਹਨਤ, ਇਹ ਹੈ ਘਾਲਣਾ ਜੋ ਹਰ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਮਾਨਸ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਵਾਸਤੇ 
ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਜਦ ਆਖਿਆ ਸੀ ਕਿ- 

ਰਾਰ/ਨਾਖਾੰ ਝਾਲੀਕ ਹੈ ਨਲ ਚੱਟਨ /ਫੱਕਾੰ/ 

ਲੀੱਡਓ'/ਤੱਖੀਂ ਆਲਾੀਂਏੇ /ਏਹਾ ਵਾਲੱ/ਨੱਕੀਂ/ __ (ਭਾਣਾ ਨਾਰਦਾਸ) 

ਤਾਂ ਆਪਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਵੀ ਇਸ ਉਤੇ ਦੱਸੀ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਵੱਲ ਸੀ, ਜੋ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਜਪਿਆ ਹੀ ਕਿਉਂ ਜਾਵੇ? ਜਾਂ ਦੂਸਰੇ ਲਫਜ਼ਾਂ 
ਵਿਚ, ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਲਾਭ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਇਨਾਮ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ 
ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਜਾਂ ਘਾਲਣਾ ਨੂੰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕੀਤਿਆਂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ? ਆਓ, 
ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਵੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਤੋਂ ਪੁਛੀਏ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਗੁਰਸਿਖ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਘਾਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
ਬਦਲਣੇਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵੱਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਦਾ ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਭਾਅ ਬਦਲ ਕੇ ਰੱਬੀ ਸੁਭਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਦਿਨ ਐਸਾ 
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ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ, ਬੇ-ਫਿਕਰ, ਸੋਕ ਚਿੰਤਾ ਥੋੜ ਤੋਂ ਉਚੇ, 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ ਇਕ ਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ, ਜਾਂ 
ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਇਥੇ ਵੀ ਤੇ ਅਗੇ ਵੀ ਮੁਖ ਉਜਲਾ ਹੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਤਮਕ ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ ਇਤਨਾ ਅਮੀਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ 
ਦੌਲਤ ਵੰਡਿਆਂ ਮੁਕਦੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਖੂਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਾਂਗਰ ਵਰਤਿਆਂ ਵਧਦੀ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਦੀ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਕਿਸੇ ਵਕਤ ਰੱਬ ਰੂਪ ਹੋਕੇ ਆਪਣੀ ਦੌਲਤ ਨੂੰ 


ਵੰਡ ਵੰਡ ਕੇ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਹੋਰ ਜੀਵਨ ਪੰਧ ਦੇ ਮੁਸਾਫਰਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਐਸੇ 
ਨਾਨਕ ਤੇ ਮਥ' ਓਹਲੇ ਕੰਤਾੰ ਛੁਟੀ ਨਲਿ॥ %ੰਗਾ-$ 


ਰਾਰ/ਨਖਾ ਕਾ ਭਾਲ ਸਭਾ ਗਲਾਂ /ਤਨ /ਨਛੈ ਹੌਰ ਖ/> ਘਨੇਗੀ# 
%ੰਗਾ - /5/ 
ਜਿਸ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਦਾ ਫਲ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਰਬ ਵਰਗਾ ਸੁਖੀ, ਬੇ-ਪਰਵਾਹ ਤੇ 
ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਬਣਾ ਦੇਵੇ, ਉਹ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਨਹੀਂ, ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਦੇ ਭੇਸ ਵਿਚ ਰੱਬ ਦੀ ਰਹਿਮਤ ਹੈ, ਰੱਬ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ 
ਦੀ ਪੌੜੀ ਹੈ। ਸੂਰਮੇ ਪਿਛੇ ਐਸੀ ਮੁੱਸ਼ਕਤ ਉਪਰੋਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਝੂਠੇ ਤੇ ਨਾਸ਼ਵੰਤ 
ਸੁਖ ਵਾਰਦੇ ਆਏ ਹਨ ਤੇ ਅਗੇ ਨੂੰ ਸਦਾ ਵਾਰਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। 


(19. ੩1੭... ੩1੪., ੩੬੮, -੩) 
੮੦੨ ੮੦੧੨੭ ੮%>੦ ੮€&>% ੨੮ 
?2੯ ਐ?.% ਐ71€ ਕੋ/2% ਕੋ?246 
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ਕੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਿਸ ਸਕਦਾ ਹੈ? 


100), ੮0 ੩੫ 0001) ।1੦।੧੧, ੦੩ 1੦੧ 0੬ 0000੬. 1॥5 
500]੦੮06੦ ੪/੦301੦55 33੧੪5 005 15 ੪।5।0।. 7੬035 0੬੩੧ 
501019000 ੧੦ ੫ 11੦00 3੧5 11੩ 05੦੦੪੬॥ 07 
[1॥5੧੦।।੮੩| ।€130੪।5। 110੫ ॥000, 1੧੬ 0010, 000 ੦00 
001 07 ।5 ੬੪॥0॥1੬।5 4੦ 1੬੪ 001ਫ੮04ਫ1% ॥01। ੫) 
੧0500 581੧ 001. 30 ॥1੧ ॥10੩ ॥011 01੧੬5 ॥101੪੧੦।। 
11੦ ।੧5੧੪॥5 1੩੪੬ | 0009 0੧੩੧੧ 0 ੮੩੩5੦੪55 ੬60੧5 ੦੧ 
੧55100005 0੬8510੬।੧ ੧੦ ੧੪010 00105, 01੬੩ 70੧ ੮3) 
[3੦੮0੩ 0੬361੬0, 31੬55 3੦ 0੧3॥੧੬੦ 0) ੪0301; । ੮੩।) 
1੬।। 0815੬ 00੬੦ ੫੧ ॥0੦੬0੩ ੧1੦੪%1੬00੬. 7੧੧੦੪, 
€€। ।੬10।% ੩੧ 901 ੪5੦) ॥10॥1॥1੬0, ੮੫ 5੪੬ 11੬ 00) 
੧5 ॥( 15, ੪0੮ ।5 ੩0੦1) 018।੬।੧ ॥01। ੪31 5੪੬15 ੧੦ ੫5 


3110 0/।੩੧੧%੬ ੧੩ 000. 


ਉਕਤ ਸਤਰਾਂ ਕੇ.ਐਸ.ਮੁਨਸ਼ੀ ਜੀ ਦੀ ਲਿਖਤ(। ੮॥੦% 0੧੬ 33013) 
ਨਾਮੀ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਪੱਛਮ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ 
ਖਿਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਸਚਾਈ(ਰੱਬ) ਜੈਸੀ ਕਿ ਉਹ ਹੈ, ਇਨਸਾਨ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਇਨਸਾਨੀ ਰੰਗ ਜ਼ਰੂਰ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਸੱਚ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ 
ਅਸਲ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਵੇਖਣ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਅਸਮਰਥ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮਿਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤਕ ਦੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ-ਮੁਨੀਆਂ, 
ਅਚਾਰੀਆਂ, ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਸਾਨ ਲਗਾਤਾਰ ਅਭਿਆਸ 
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ਨਾਲ ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਖਿਆਲਾਂ, ਨਿਸਚਿਆਂ, ਰਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਅਲਹਿਦਾ ਹੈ ਕੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਜੈਸਾ ਕਿ 
ਉਹ ਹੈ, ਤੈਸਾ ਹੀ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਇਨਸਾਨੀ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਵਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਛ 
ਆਮ ਇਨਸਾਨਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਰੱਬ ਹੈ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਕੁਝ 
ਬਿਲਕੁਲ ਹੋਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਲੇਖ ਵਿਚ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਤਾਲੀਮ 
ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇ ਕਿ ਰੱਬ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਦਿਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਨਹੀਂ? 

ਜਦ ਆਦਮੀ ਦੀ ਇਕ ਅੱਖ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ ਬੰਦ ਹੇ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਦੂਸਰੀ 
ਅੱਖ ਪਹਿਲੇ ਨਾਲੋਂ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ ਕਿਸੇ ਦੀਆਂ 
ਦੋਵੇਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ, ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸ਼ਕਤੀ ਅਗੇ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅੰਨ੍ਹਿਆਂ ਦਾ 
ਹਾਫਜ਼ਾ, ਕਹਾਵਤ ਹੈ ਕਿ ਬੜਾ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਰ ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ 
ਦਾ ਸੱਜਾ ਹੱਥ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ ਕੱਟਿਆ ਜਾਵੇ, ਜਾਂ ਬੇਕਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਹੌਲੀ- 
ਹੌਲੀ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਦੂਸਰੇ ਅੰਗਾਂ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤਾਕਤਵਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੌੜਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ, ਲੁਹਾਰ ਦੇ ਹੱਥ, ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਦੀ ਅੱਖਾਂ ਆਪਣੇ ਦੂਸਰੇ ਅੰਗਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੀਆਂ ਸਭ 


97 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।।੮॥0੨(20੨.੦0।। 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਇੰਦਰੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਜਿਸ ਇੰਦਰੀ ਨੂੰ ਚਾਹੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ(0੪੪੪(੦0) ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੀਆਂ ਸਭ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੇ 
ਜ਼ਰੀਏ ਬੰਦ ਕਰਨ ਵਿਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਅਜੀਬ 
ਅਤੇ ਨਵਾਂ ਇੰਦਰਾ(।੪#% ਕਿ੦0੪)ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬੋਲੀ ਵਿਚ “ਅਨੁਭਰ ਦੇ ਨੇਤਰ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇਤਰਾਂ ਸਬੰਧੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਨਾਨਕ ਸੇ #ਖੜੀਆਂ /ਨ#ੰਨੇ /ਜੇਨਾਂ /ਡਸ਼ੰਦਂ ਆ /&ਗੀ॥ 

%ਗਾ -7 

ਜਦ ਆਦਮੀ ਦੀ ਮਸ਼ਕ ਪੂਰੀ ਪੱਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਇੰਦਰੇ ਬੰਦ ਕਰ ਕੇ 
ਉਹ ਆਪਣਾ ਨਵਾਂ ਇੰਦਰਾ “ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨੇਤਰ” ਖੋਲ੍ਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵੇਖਣਾ (5੬0 ੪੪੩੧॥0੦॥)ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ 
ਚਿਰ ਮਗਰੋਂ ਜਦ ਇਸ ਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਪੱਕ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਵਿਚੋਂ ਉਹ ਕੁਝ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਸਿੱਖ ਵਿਚ ਇਹ ਸੋਝੀ ਪੈਦਾ 
ਮਨੁੱਖੀ ਅਵਸਥਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੈ। ਫਾਰਸੀ ਦੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਵੀ ਉਰਫੀ ਨੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 

/ਲ' ਸੱਦਾ ਗਾਰ ਲੀਟਾ ਲਰ ਘੰਦਾੰ 

/ਠਾ ਗਾਇਿਮ ਕਾਨੇ'ਜਾਂ ਬੀਨਾ 

ਅਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਵੀ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਦੇ ਆਖਿਆ ਹੈ- 

ਨਦਾ/ਨੋਸ਼ਤੇਮ ਅਜ਼ ਗੌਜ਼ੇ 
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੭ਜ਼ਲ ਈੀੱ ਨਕਸ਼ੇ ਆਫਮ' ਰਾ/ 

/ਕੀ ਨੱਕਾਲ਼ ਅਜ਼ ਝਰਾਣ ਝਦਨੇ 

ਖਾਦਾ ਖਾਨਾ ੭ ਸ਼ਾਜ਼ਦ/ 

ਜਦ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਤਮਾ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਅੰਦਰ, 'ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ` ਨਾਲ ਦਿਸਣ ਲਗ ਪਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਅਵਸਥਾ 
ਪਰਪੱਕ ਹੇ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਐਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਹਰ ਦੇ ਨੇਤਰ ਖੁਲ੍ਹੇ ਰਖ 
ਕੇ ਵੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ 
ਜਗਤ ਨੂੰ ਦੇਖਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ 
ਸੁਰਤ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਲਗੀ ਹੇਣ ਕਰ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਪਈ ਘੜੀ 
ਦੀ ਟਿਕ- ਟਿਕ ਸੁਣਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਲਟਕੀਆਂ 
ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ। ਰਸਤੇ ਤੇ ਤੁਰਦਿਆਂ ਸਾਡਾ ਮਿੱਤਰ ਭਾਵੇਂ ਕੋਲੋਂ ਲੰਘ ਜਾਏ ਅਸੀਂ 
ਜਦ ਤਕ ਉਸ ਦੇ ਵਲ ਅੰਦਰੋਂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਨਾ ਤੱਕੀਏ ਉਸ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ 
ਸਕਾਂਗੇ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰੀ ਜਾਵੇ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਧਿਆਨ 
ਜਾਂ ਸੋਚ ਵਿਚ ਐਸੇ ਮਗਨ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 
ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਖੇਡ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਚਾਹੀਏ ਨਾ, ਸਾਡੇ ਇੰਦਰੇ (੦00੬5) ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦਾ 
ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਕੰਨ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਨਾਂ ਥਾਣੀ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ 
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ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਉਤੇ ਕਾਬੂ ਆ ਜਾਵੇ, ਜਦ ਉਸ ਵਿਚ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਵੀ, ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਦੇਖੀ ਜਾਵੇ। ਉਸ ਦੇ ਭਾਵੇਂ ਨੇਤਰ ਖੁਲ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ 
ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਦਾ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੇ 
ਖੁਲੀਆਂ ਰਖਿਆਂ ਟੁੱਟਦੀ ਨਹੀਂ। ਜਦ ਤਕ ਸੁਰਤ ਅੰਦਰੋਂ ਟੁੱਟੇ ਨਾ, ਬਾਹਰ 
ਦਿਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀਆਂ। 

ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਜਦ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਅਗੇ ਪਹੁੰਚੇ, ਤਦ ਉਸ ਵਿਚ ਇਹ 
ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਉਹ ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਵੇਖਦਾ ਹੋਇਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਲੁਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ ਵੇਖ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਆਦਮੀ 
ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਇਨਸਾਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭਿੰਨ-ਭੇਦ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ। ਸਭ ਸਰੀਰ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੈਸ਼ਨ(0੫੧੩੭੪॥)ਹੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਇਸ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ, ਤੇ ਬਾਹਰ ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਰਵਿਆ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਡਾਹਢੇ ਸਾਫ ਪਾਣੀ ਦੇ ਤਲਾਬ ਵਿਚ ਰੰਗ ਬਰੰਗੀਆਂ 
ਮੱਛੀਆਂ ਦੌੜਦੀਆਂ ਅਤੇ ਖੇਡਦੀਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਦਿਲ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਹੀ ਇਸ 
ਅਵਸੱਥਾ ਦਾ ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਕੁਲ 
ਖੇਡ ਖੇਡਦੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ 

ਹੁਣ ਇਹ ਅੱਖਾਂ ਮੈਟਣ ਅਤੇ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੀ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅੱਖਾਂ 
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ਮੀਟ ਕੇ। ਇਕ ਗੱਲ ਇਥੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਭੁਲੇਖਾ ਨਾ ਰਹੇ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਵੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ 
ਕੇ ਬੈਠਣਾ, ਆਪਣੀਆਂ ਸੁਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨਾ, ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ 
ਤੇ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਖੇਡ (7੪੧੦੧੪੧੦॥) ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ 
ਅਤਿਅੰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਬੰਦਗੀ, ਘਾਲ, ਨਿਰਮਾਣਤਾ, ਅਰਦਾਸਾਂ ਤੇ ਸਿਮਰਨ 
ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ ਅੰਦਰਲੀ ਅਵਸਥਾ ਨਾ ਪਕੇ, ਬਾਹਰ ਦੀ ਅਵਸੱਥਾ ਪੈਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਐਸਾ ਖਿਆਲ ਕਰਨਾ ਹੀ ਮੂਰਖਤਾ ਹੈ। ਅੰਦਰਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 
ਪੱਕਣ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਬਾਹਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪੱਕਣ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ ਗੁਰਮੁੱਖ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ 
ਰੱਬ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਸਕੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਮਹਾਂਵਾਕ ਦੀ 
ਸਚਾਈ ਕੁਝ ਅਜੀਬ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ - 

ਕਾਹੇ ਠੇ ਝਨ ਖੰਜਨ ਜਾਣੀ 

#਼ਰਲ /ਨੋਵਾਨੀਂ ਸ਼ਦਾ ਅਲੇਘਾ ਤੰਗਾੰ ਸੰਨ ਸ਼ਮਲੀਂ/ 

£ਹ2/ ਆਨੇ ਨਉ ਥਾਲ ਝਸ਼ਤ ਹੈ ਮਕਰ ਮਨਹਿ ਜੈਸੇ ਛਾਈ/ 

ਤੈਸੇ ਹੀ ਗਰ ਝਸ਼ੇ /ਨੈਰੰਤ/ੰਨ ਘਟ 2ੀ ਖੰਜਹਾ ਭਾਲੀਂ 

ਾਗ/ਰ ਭੀੰਤ/ਰ ਏਕਾ ਜਾਨਹ /ਏਹ ਠਰ ਆਨ ਝਤਾਲੀ# 

ਲਨ ਨਾਨਕ ਲਨ ਆਪਾ ਲੀਨੇ /#ਟੈ ਨ ਭਨ ਕਾੰ ਕਾਲੀਆ 

%ੰਗਾ - 664 

ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਝ ਭਾਵੇਂ ਆਮ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਆਉਣੀ 
ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਦਿਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਕੁਲ ਜੀਅ ਜੰਤ, ਖੰਡ, ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ, ਚੰਦ ਸੂਰਜ 
ਸਿਤਾਰੇ ਆਦਿ ਪਤਲੇ ਤੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਹੁੰਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗੂੰ ਖਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣ 
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ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਬਣੀ ਹੋਈ ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ 
ਦਿਸਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਂ ਖਿਆਲੀ (#੪%%/) ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਰਵਿਆ ਹੋਇਆ 
ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਗਤ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਹੁਣ ਕਰਤਾਰ ਹੀ ਨਜ਼ਰ 
ਅਗੇ ਖੇਡ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਹੁਣ ਜੋ ਚਾਹੇ ਖੇਡ ਕੇ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਅੱਖ ਨੂੰ ਸੱਜਣ, ਠੱਗ ਕਰਕੇ ਦਿਸਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਿਸਦਾ ਸੀ। ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਤੱਕਣ ਨਾਲ, ਸੱਜਣ ਠੱਗ ਦੀ ਜਨਮ-ਜਨਮਾੰਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਠੱਗ ਬਿਰਤੀ(ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਅਸਲੀ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਹਾਲਤ ਸੀ) 
ਜਾਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਖੇਡਣ ਵਾਲੇ ਵਾਸਤੇ ਸਾਧ, ਚੋਰ, ਦੁਸ਼ਮਨ, 
ਮਿੱਤਰ, ਸੱਪ, ਸ਼ੇਰ ਆਪਣੇ ਪਰਾਏ ਦੀ ਤਮੀਜ਼ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਕਾਰਣ, ਇਕ ਕਰਤਾਰ ਦਿਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਜਗਤ 
ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਇਕ ਸੁਪਨਾ ਇਕ ਖਿਆਲ (1੧੪੩) ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਹੈ ਜਗਤ ਦੀ ਸਚਾਈ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਨਾਲ, ਅਭਿਆਸੀ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਜਲਦੀ ਭਾਵੇਂ ਦੇਰ ਨਾਲ, ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਖੋਜੀ ਅੱਖ ਨੂੰ 
ਇਹ ਜਗਤ ਸਚਾਈ ਜ਼ਰੂਰ ਦਿਸੇਗੀ। ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸੱਚ ਸੰਬੰਧੀ 
ਖੋਜ ਤੀਖਣ ਤੇ ਬਿਹਬਲ ਹੁੰਦੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨੇਤ੍ਰ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਤੇ ਸਾਫ 
ਹੁੰਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨੇਤ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਤੇ ਸਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਜਗਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਜੁਗਤੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਹੈ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਇਕ ਸੂਖਸ਼ਮ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਖਿਆਲਾਂ, 
ਅੰਦਾਜ਼ਿਆਂ ਤੇ ਯਕੀਨਾਂ ਤੋਂ ਅਲਹਿਦਾ ਵੀ ਹੈ। ਜਦ ਉਹ ਸਰੂਪ ਗੁਰਮੁੱਖ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਫੁਰਨੇ, ਖਿਆਲਾਂ, ਯਕੀਨ, ਰਾਵਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਕਮਾਈ ਦੇ 
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ਜ਼ਰੀਏ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਜੈਸਾ ਕਿ ਉਹ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਤੇ ਸਨਾਤਨ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਦਾ ਇਨਸਾਫ ਤੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੁਖੀ, ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਤੇ ਭਟਕ ਰਹੇ 
ਭਰਾਵਾਂ ਕੌਲੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਰਗੀ ਠੰਡੀ ਮਿੱਠੀ, ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਚੀਜ਼ ਲੁਕਾ ਕੇ 
ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਵਰਜਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਜੋ ਇਹ ਗੱਲ ਲਿਖੀ ਹੈ। 

ਕਾਟ ਰੇ ਝਕੜਾਦੂ ਲਾਾਇਈ॥ 

/ਲੈਨਾੰ ਗੱਨ ਪਟ੬ /ਤਨ/ਹ ਛਆ7ਲਇ/ %#ੰਗਾ- 76 

ਇਹ ਭਗਤੀ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ, ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਬੜੀ ਘਾਲਣਾ ਦੇ 
ਬਾਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਸੀਬ ਹੋਣ ਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵਕਤ ਆਦਮੀ ਦੀ 
ਤਬੀਅਤ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਡਾਹਢੀ ਸ਼ੂਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਉਸਦੀ ਇਹ 
ਹਾਲਤ ਪੱਕਦੀ ਜਾਵੇ ਉਹ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅਮੀਰ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਜੋ ਕੁਝ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਸਦਾ ਲਈ ਮਲਕੀਅਤ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਮਲਕੀਅਤ ਨੂੰ ਵਧਾਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਉਸ ਨੂੰ ਵੰਡਣਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਸ ਦੇ ਵੱਡਿਆਂ ਹੀ ਉਹ ਖਜ਼ਾਨਾ ਵਧੇਗਾ। ਤਦ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਉਹ ਪਹਿਲਾ ਸ਼ੂਮ- 
ਪਨਾ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਬਾਹਵਾਂ ਉੱਚੀਆਂ ਕਰ ਕੇ 
ਆਬਿ-ਹਯਾਤ ਪਿਲਾਵਾਂ। ਮੈਂ ਸੱਚ ਦੇ ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤ ਦੀਦਾਰ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਆਓ, ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਇਹ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਾ ਵੱਲ ਦਸਾਂ। ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦੌਲਤ 
ਵੰਡਣ ਤੇ ਗਰੀਬ ਅਨਾਥ ਅਤੇ ਭਿਖਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਝੋਲੀ ਭਰਨ ਵਿਚ ਇਕ 
ਅਕਹਿ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਅਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਭੁਖਿਆਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਖੂਆ ਕੇ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਖੇੜਾ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਫੁਲਾਂ 
ਖੁਸ਼ਬੂ ਲੁਟਾਣ ਵਿਚ। ਹੁਣ ਉਹ ਰੱਬ ਨੂੰ ਲੁਕਾ ਕੇ, ਜਾਂ ਕਿਤਾਬੀ ਚੀਜ਼ ਬਣਾ ਕੇ 


ਰੰ 
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ਰੱਬ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਵੇਖਦਾ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਗੈਰ ਸੰਕੋਚ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦਸਦਾ ਹੈ। 
ਝੰਟ' ਕਤੋੜਾ ਸੱਸ਼ਾਰ ਹੜਾ ਨੂੰ ਬਾਹਰਾ£ 
ਨਾਨਕ ਕਾ ੫0ਤਸਾਹ /ਇਸੈ ਜਾਹਰਾ£ ੭ਗਾ - 6/ 
%#ਨਦੱ-#ਨਦੁ ਘਣਾ ਨ ਸੈਂ ਪੁਠੁ ਛੰਠਾ ਰਾਨ# 
ਚਾ/ਨਆੜਾ ਰਾ/ਖਅੜਾ ਨ ਗਰ ਰਲ਼ ਅੰਠਾ ਰਾਨ# ੭#ਗਾ- ੪52 
ਖਦਾੰ /ਟਾਂ ਤਲ ਸ਼ਖ ਭਲੇ ਨ ਤਨ ਭਲੇ ਆਗੌਗਾ/ 
ਨਾਨਕਾ /ਇਸਟਾੰਂ ਆਇਆ ਉਸ਼ਤ/ਂਤਾ ਕਰਨੇ ਜੱਗਾ? ੭#ਗਾ -260 
ਨੱ' ਪਾਤ ਗੀ ਊਚਾ #ਹਨ ਸਭ ਤੇ ਉਚਾ” 


ਆਨ ਨ ਸਮਗੰਰੇ ਕੱਦੂ ਲਾਨੈ ਦੁਇ ਰਹੇਂ ਹਮ ੭ਚਾ# 

੭%ਗਾ - 5 
ਓਸ਼ਤ/ਂਤ ਕਹਨ ਨ ਜਾਏ ਮਹ ਤਹਾਕੀਆ# 
੭ੰਗਾੰ ਦਲ ਵਰਸ਼ ਨਾਨਕਾ ਲਲਿਹਾਨੀਆ/ %ਗਾ- 26/ 
ਲਾਹ ਲਹ ੪੪ ਤਹ ਨਾਰਾਇਣ ਸ਼ਗਲ ਘਟਾ ਆਹ ਤਾਗਾ# 

%ਗਾ- 662 
ਠਾਕਾਰ ਤਨ ਸ਼ਰਣਾਲਾੰ ਆਇਆ 
ਓਤਾਂਨਾ ਗਾਇਕ ਆਰੇ ਅਨ ਕਾ ਜਨਾ ਲਲ ਤੇ ਟਰਸਨ ਆਇਆ 

%ੰਗਾ- /2/5 
ਡਰਾ ਡਾਰ “ਰਤੇ ਜਲ ਜਾਨੀ ਟੁਰ 
ਡਾਰ ਦੁਕਾ ਦੇੱ#ਆ ਭਾਰ2/ਰ£ %ੰਗਾ -/66 
ਰਾਗਾਹਾ /ਇਖਾ/ਇਠ /ਲਿਇਨਾ/ 
ਛਾੀਤਾਹਾ ਉਤਨਾ ਘਟ ਘੱਟ ਘਟ ਘਟ ਤੁੰਨਾੰ ਤੁੰਗਾਂ ਔਹਨਾ# 

%ੰਗਾ- “97 
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ਹੈ ਤਉ ਸਹਾਂ ਲਲੇਂ ਲਉ ਕੱਲੀਂ/ 
ਤੜਝਾ' ਗੀ ਓਹ ਲਹ ਨ ਹੌਲਾ ੭#ਗਾ - 342 
ਕਾਰਾ /ਕਾਰਾ ਐਨੋਂ ਪੀੰਤਆ ਨਆਆੀ 
ਨੰਤਹ ਦੇਖਨ ਦਰਸ਼ ਤੇਰਾ ਰਾ%# 
ਲਾਲ /#ਹਫਾ ਦੋਹ #ਠੇ//ਆਰੇ 
ਕਾ ਹਰਾ ਆਰਾਧੇ #ਰਾ ਰਾਮ ੭%ੰਗਾ - 7$/ 
ਹਾਏ /ਨਸ਼ਮ ਭਲਾਂ ਲੀ ਗਨ ਟਰਸਨੁ ਦੇਕੇ %ਧਾਰ/ 

#ਗਾ- 7”%# 
&ਭਾ ਘੰਖਤ ਜਾਵਾ ਠੰਢਾੰ ਲੀਵਾ /ਤਲ਼ ਜੋਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੱਲੰ/ 

%#ਗਾ- 7”%# 
/ਝੈਨਏ ਕਾਨੀ ਜੇ ਲਾਣਾ ਦੁਰ? 
2ਭ ਆਝਨਾਲੀ ਗੱਨਿਆ ਭਾਰ2/ਰ£ 
ਲਨ ਨਾਨਕ ਗਾਵੈ ਦੇਖ ਹਲੁਰ# #ਗਾ- ੭77 
ਫਟ ਸਜਣਾ ਹਂ ਏੇਖਾ ਟਰਸਨੁ ਤੇਰਾ ਰਾ੧# %ੰਗਾ - 7੪ 
ਦਰਸਨ ਦੇਖ ਭਲਾਂ ਨੈਹਕੇਫਲ ਜਨਮ “ਰਣ ਦਖ' ਨਾਸਾ£ 

%ਗਾ- 7%# 
੭/ਟਸਟ #ਗਾੱਚਰ ਅਲ /ਨੈਰੰਜਨ ਨ ਦੇੱਕਆ ਗਰਨ/ੱਕ ਆਲੀਂ/ 

੭%ਗਾ - 57 

ਨਾਨਕਾ ਡਰ ਗਂਵਏੁ /ਲ੍ਲ਼ ਤੂਠਾ£ 
ਘਟ ਘਟ ਰਮਲੀਆ /ਤਨ ਹੀ ਛੰਠਾ# ੭%ੰਗਾ- 565 
#ੱਤਨ ਕਾਂ ੱਣ ਸ਼ਾਲੀਂ ਸਾਥੀ 
੭ ਝਨਹਹਾ ਲੱ ਪੇਖਿ ਆਲੀ ੭ਗਾ - % 
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ਰੱਬ ਦਾ ਸੁਭਾਅ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਇਕ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਹੀ 
ਕੁਲ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਪਜਦੀਆ ਹਨ। ਇਸ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਵਿਚ ਕੁਲ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ 
ਦੀ ਖੇਲ ਅਡੋਲ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਖੇਡੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸੂਰਜ, ਚੰਦ, ਸਿਤਾਰੇ, ਗਗਨ, 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਰਚਨਾ ਇਸ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਕਾਰੀਗਰੀ ਅਤੇ ਅੰਜ਼ਾਰ (੧੦੦5) ਹਨ। 
ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਤਾਬਿਆ ਹੈ। ਦਰਖਤਾਂ ਦੇ ਪੱਤੇ ਵੀ 
ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹਿਲਦੇ। 

ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਕਾਇਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਝੇ ਉਸ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਵੇ, ਉਸ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ ਡਰ ਲਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੇਰਨਾ ਨਾ ਆਵੇ, ਪਾਣੀ 
ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਵੇ, ਉਸ ਵਿਚ ਪੁੱਠੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ 
ਵਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਬੰਧ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਤਦ ਤਕ ਉਹ ਜਿਵੇਂ 
ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਪਿਛਂ ਡਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਵੀ ਡਰਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਪਰ ਜਦ 
ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਇਸ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਉਸ 
ਦਾ ਸਦਾ ਲਈ ਡਰ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਡਰਾ ਡਰਾ “ਰਤੇ ਜੜ ਜਾਨੀ ਟੁ/ਰ# 

ਡਾਰ ਚੁਕਾ ਟੀਖਆ ਭਰਟ/ਨ/ %ੰਗਾ - /66 
ਭੈ ੭#ਹ' ਗੰਚਾਠ ਸਭ ਨੰਨਾਰਾ/ 

/ਤਸ਼ ਭਾਉ ਨਾਗੀਂ ਨਿਸ਼ ਨਾ੭ %ਧਾਰਾ£ %ੰਗਾ - /22 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਖੋਜ ਨੇ ਜਿਥੇ ਇਹ ਪਤਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਹਾਰ ਹਸਤੀ 
ਵਿਆਪਕ ਅਤੇ ਸਰਬ ਗਿਆਤਾ ਵੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਐਸੀ ਜਗ੍ਹਾ ਸਾਡੇ ਖਿਆਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆ ਸਕਦੀ ਜਿਥੇ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਮੌਜੂਦ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਜਾਨੈ ਥਲ ਮਹੀਆਨ ਹਰਿਆ ਘਟ ਘਟ ਗਰ ਭਣੈਆ 
%ਗਾ - 77? 
ਕੋਈ ਐਸਾ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਜੋ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਤੱ ਲੁਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਾਗ/ਰ ਭੀੰਤ/ਰ ਏਕਾ ਜਾਨਹ /ਏਹ ਠਰ /ਨਆਨੁ ਤਾਣੀ/ 
੭%ੰਗਾ - 664 
ਜਦ ਅਸੀਂ ਸੌਂ ਜਾਈਏ, ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਜਿਸਮ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਿਲ ਦੀ 
ਹਰਕਤ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਮੇਅਦੇ ਵਿਚ ਖੁਰਾਕ ਹਜ਼ਮ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਖੁਰਾਕ ਦਾ 
ਖੂਨ ਬਣਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਦੀ ਸਫਾਈ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਆਹਰੇ ਲਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਫ਼ਨੇ 
ਵਿਚ ਇਹ ਕਈ ਨਵੀਆਂ ਦੁਨੀਆਂ ਰਚਾਂਦਾ ਅਤੇ ਢਾਂਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਖੇਡ 
ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਰਚੇ ਜੀਅ ਜੰਤ, ਇਨਸਾਨ, ਹੈਵਾਨ, ਪੰਛੀ ਆਦਿ ਦੀ 
ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ, ਪਲ ਪਲ ਰਾਖੀ ਤੇ ਪ੍ਰਿਤਪਾਲਨਾ ਕਰਨਾ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਆਰੰਭ ਤੋਂ ਮੰਨੀ 
ਹੋਈ ਆਤਮਕ ਸਚਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਜਦ ਤਕ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਚੰਚਲ ਬੁਧੀ ਯਕੀਨ 
ਨਾ ਕਰੇ, ਉਹ ਡਾਵਾਂ- ਡੋਲ ਅਤੇ ਭੈ-ਭੀਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਆਤਮਕ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 

ਸਚਾਈ ਤੇ ਨਿਸਚਾ ਆ ਜਾਵੇ, ਉਸੇ ਵਕਤ ਇਨਸਾਨ ਇਸ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਆਸਰੇ 
ਨਿਰਭੈ ਅਤੇ ਨਿਸਚਿੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਠਤਾ ਸਕਨਆ ਲੈਠਤਾ ਸਾਨੀਆ 

ਭਾਈ ਨਹਾ ਲਾਗੈ ਜਾਂ ਐਸੇ ਝਲੀਆ/ 

ਰਾਥਾ ਏਕ ਹਮਾਰਾ ਸਆਨੰ% 

#ਗਲ ਘਟਾ ਕਾ #ਤਰਜਾਆੰ/ 

ਗਣ ਅ/ਓੰਤਾ ਜਾਨਾ #ਆਠੰਤਾ/ 

ਲਾਹਾ ਕਾਹਾਂ ਪਭ ਤੁੰ ਵਰਤੰਤਾ# 

&ਾਰਾ ਸਾਖ ਵਾਨਿਆ ਲਾਗ ਸ਼ਲ ਇਆ 

ਕਹਾ ਨਾਨਕ ਗਾਰ #ੰਤੂ /ਦ੍ਰਿੜਇਆਮ %ੰਗਾ - /735 
ਤਦ ਉਸ ਨੂੰ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਉਲਟ ਇਕ ਅਜੀਬ ਗਲ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਦਾ 


ਤਜਰਬਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ, ਪੁਸ਼ਾਕ ਤੇ ਸੁਖ ਵਾਸਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਮਿਹਨਤ 


/ਤੁਸ਼ਨਾ /ਝਰਲੇ ਹੀ ਕੀ ਝੜੀ 27 %#ੰਗਾ - 277 


ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਭ ਜੀਆਂ ਜੰਤ ਨੂੰ ਬਗੈਰ ਮਿਹਨਤ ਮੁਸ਼ੱਕਤ ਦੇ, ਬਗ਼ੈਰ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਦੀ 
ਚਿੰਤਾ ਦੇ ਈਸ਼ਵਰੀ ਕਲਾ ਰੋਜ਼ ਖੁਰਾਕ ਪਹੁੰਚਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਿੰਤਾ ਹੈ, ਨਾ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਨਾ ਦੂਖ ਹੈ ਨਾ ਸੰਤਾਪ, ਪੂਰਨ ਸਿਹਤ, ਬੇਫਿਕਰੀ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਆਦਮੀ ਸੋਚੀਂ ਪੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ 
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ਦਿਲ ਵਿਚ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ, 
ਪੁਸ਼ਾਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸੁਖਾਂ ਸਬੰਧੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਮਾਰੋ ਮਾਰ ਤੇ ਭਟਕਣਾ ਉਸ ਰਚਨਹਾਰ 
ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ ਬੇ-ਸਿਦਕੀ, ਬੇ-ਯਕੀਨੀ ਦੀ ਹੀ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ? 


'। 53੩0 10// 1੫੩੪, ।੧੦੪੬੦ 0% 0੦055 ੬0051, 1੩5 ॥੧ 
€4€।੧% ੩੦੬ 01 0੬੩ ੧00, 0030੦ ੧੪5 3੫ ੧੦35 ੮ ੩੪੬੧ 
੧0੬ 01 11੬ #%010, 1੧5 0030੦ ।੧੪/5 3੧ ੧੦੩5 ੮ ੧5੬0 ੧0੦ 
੧੦ 0੦ ੪੦ ।€੪੦5੬ 0 ੧0੦੨ ੧੪੩੦॥105 - । 5੩% 10%, 
॥15੦੩੧ 01 ੧੬021) 01੬ ੪੩੬। ੮ [॥੦0੬55 3੦ %1500 0005 
111੧।। ੪੦5੬5 ।੧ 0% 15 005001੩੮॥ ੩੦ ੧0115 ।੧ 03560/8੧ ੩੪੬) 
0।। 11੬ ੪੬੧ [001 01 01੩ 0੬੩੧ ੩3॥॥੧੬।੧, 310 | 0੧5 ੩੨੬ ੧0 
[2੦6।੪੬ 100/ 01੬ 50100/5 ੩੧ 0੬528॥5 0 0੧੩ %00 ੫੬ 
505੬6 0% 005 01੬ 5010੬ 1੮1 01੩੧ ੧੧੧ “05 ੩0੩15( (੧0੬ 
/11€ ੮੩00੦, ੩੪੬੦ 0160੬ ੩੧ ॥1੪॥1:।:€, 050੬5 1੬ 600 
੧2011 ੮੦05੬ 5੬੬10 1 [0% 0[]30੬।5 ੩5੦੬ ੩੧੧0 
॥11੬੧2) ੮੩।1॥॥0 00 1੦ ੪1 ੧੧ 0੧੩ ੬0. “01 | ੬੩੬੦ 1੦% 
00੦ ।5 01੩੧ ।1 ।੩।੧ ੪੬ %101 71੬ ॥15੧੬੩੦ 01 ੧0੩॥151 1੬।, 01੬। 
11੦੬ ੪੦00 0੬ ।੦ ॥॥500੦।518001)0 0 01੩ ।੪੪/5 0 0੬ 
(॥॥6੦।5੬ ੩੧੧ ੪/੦੬ 01੬।੬ ।5 ੦੪ 10000 00 0੩੮੦0, ੩ %੦00 
3੬ 016॥1੬ 1੧110), 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਥਣਾਂ ਵਿਚ ਦੁੱਧ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਕਰਤਾਰ 
ਦੀ ਪ੍ਰਿਤਪਾਲਨਾ ਦਾ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਸਬੂਤ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਪੁਰਖ 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਰੋਜ਼ੀ ਵਾਸਤੇ ਭਟਕਣ ਤੇ ਫੇਰ ਵੀ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿਣ ਦੀ ਦੁਰਘਟਨਾ ਨੂੰ 
ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਮਨਮੁਖਤਾ ਤੇ ਚਤੁਰਾਈ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
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ਖ਼ਿਆਲ ਦੀ ਪ੍ਰੋੜਤਾ ਕੁਲ ਇਨਸਾਨੀ ਤਹਿਜ਼ੀਬ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਅਕਲ ਤੇ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਪੈਦਾਵਾਰ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਵਧੇ ਹਨ, ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਚਿੰਤਾ ਤੇ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਵਧੇ ਹਨ।ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਸਾਇੰਸ ਵਧੀ ਹੈ 
ਸਾਮਾਨ, ਤਬਾਹੀ ਦੇ ਹਥਿਆਰ ਤੇ ਹਮਸਾਏ ਨੂੰ ਹਮਸਾਏ ਦਾ ਡਰ ਵਧਿਆ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ 
ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਕਿਸੇ ਦਾ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਭਰੀ ਤਾਰ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਇਆਂ, 
ਜ਼ਰੂਰ ਸਦਮਾ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲੋਂ ਇਨਸਾਨ ਜਦੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚਤੁਰ 
ਬਣਦਾ ਹੈ, ਫੌਰਨ ਡਿਗਦਾ ਭਟਕਦਾ ਅਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਇਹ 
ਆਸ਼ਾ ਹਰਗਿਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਰਚੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ਭੁੱਖੇ ਮਰਨ। ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਰਚਣ ਦਾ 
ਸਵਾਦ ਹੀ ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਇਸ ਦੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਨੂੰ ਮੁਨਾਸਬ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਲੋੜਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਭਟਕਣਾ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ ਪਵੇ। ਪਵਣ, ਪਾਣੀ ਜੋ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖਣ 
ਵਾਸਤੇ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਰੱਬ ਵਲੋਂ ਮੁਫਤ ਤੇ ਬਹੁਤਾਤ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਅਨਾਜ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਤਨੀ ਲੰਬੀ ਤੇ ਚੋੜੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣਾਈ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਮੌਜੂਦਾ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਭੁਖ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਭਟਕਣਾ, ਦੁਖ, ਤਕਲੀਫਾਂ ਉਸ 
ਉਸ ਦੇ ਉਣੇ ਖ਼ਿਆਲਾਂ, ਮਨਘੜਤ ਅਸੂਲਾਂ ਤੇ ਨੁਕਸਦਾਰ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਹਨ। 
ਜਿਹੜੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾਈ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਯਕੀਨ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਤੇ ਨਿਸਚੇ 
ਅਡੋਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਨੰਦ ਤੇ ਬੇ-ਫਿਕਰੀ ਵਿਚ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਖਿਆਲ ਅਨੁਸਾਰ- 
ਕਾਹੇ ਨੇ ਆਨ /ਓਤਫਾ/ਹ ਇੰਦਮਆ 


ਜਾ ਆਹਾਰ ਗਰ ਲੀਏ ਪਰ 
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ਸੈਲ “ਛਰ ਆਹੇ ਜੰਤ ਘਾਲ 
ਤਾ ਕਾ /ਨਜਕ ਆਗੈ ਕਾਠ ਗੰਰਆ# ੭ਗਾ -/(7 
ਠੇਂ ਆਧਏ ਲੀ ਸ਼ਾਸੰਗੱਤ ਲੇ ਸ਼ ਤਾਰਿਆ 
ਭਾਰਾ ਰਸਾ/ਇ ਰਨ ਛੁ ਆਟਆ ਨਕ ਕਾਸ਼ਟ ਗੱਰਆ 
ਜਨ/ਨੈ ਤਾ ਲੋਕ ਸ਼ਤ ਯਨੋਤਾ ਕੀਏ ਨ ਕੈਸ਼ ਕਾਂ ਗੱਰਆ/ 
ਉਂਡੇ ਉਡਾ ਆਵੋ ਸੇ ਕੱਸ਼ਾ /ਤਸ਼ ਾਛੇ ਥਦਾਰੇ ਛਾਂਆ” 
/ਤਨ ਕਫਣ ਖਲਾਫੈ ਕਵਣ ਚਗਾਵੈ ਅਨ ੭? ਮਰਨ ਕਾੱਨਆ % 


%#ੰਗਾ- /? 
ਤੁ ਕਾਹੇ ਡੱਲਾ ਪਾਣੀਆਂ ਤਹਾ ਰਾਥੰਗਾ /ਨਰਨਣਹਾਰ/ 
ਲਨ ਧੈਟ/ਇਨ ਤਾ ਕੀਆ ਸੱਲਾਂ ਦੇਣ ਆਧਾਰ/ 
/ਜਨੈ ਓਘਾਲੀਂ #ਦਨਾੰ ਸੌਲੀਂ ਕਰਦਾ ਸਾਰ # 
ਘਟ ਘਟ ਆਲਕ /ਏਲਾ ਕਾ ਸ਼ਦਾ ਆਰਵਟਗਾਰ # ੭#ੰਗਾ - ੭24 
7੦੧ ੩0੬: 


11੦੬0॥੬ । ੧੬॥ 9੦੫ 

੧੦੪€। 00001 ੩700 0/੧੨੧ ੦੫ ੫੬ ੧੧ ੬੩੧ ੦0 0॥੧੫. 
੧੦ ੩0001 9/।੩੧ 9੬ ੫੬ ੧ 00 0 ੪੦੫ 000). 
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ਉਲਥਾ ਬਾਈਬਲ ਵਿਚੋਂ - 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮੈ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 
ਕਦੀ ਫਿਕਰ ਨ ਕਰ ਕਿ ਤੂੰ ਕੀ ਖਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਕੀ ਪੀਣਾ ਹੈ? 
ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਕਿ ਤੂੰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਕੀ ਪਹਿਨਣਾ ਹੈ। 
ਜਿੰਦਗੀ ਯਕੀਨਨ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੇ ਧੰਦੇ ਤੋਂ ਉਚੇਰੀ ਹੈ। 
ਜੰਗਲ ਦੇ ਪੰਛੀਆਂ ਵਲ ਤਕ। 
ਨਾ ਕੁਝ ਬੀਜਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਵੱਢਦੇ, 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 
ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੁਝ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਦੇ ਸਾਂਭਦੇ ਹਨ। 
ਤਾਂ ਵੀ ਤੇਰਾ ਸੱਚਾ ਪਿਤਾ(ਵਾਹਿਗੁਰੂ ) 
ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
ਕੁਦਰਤੀ ਫੁੱਲਾਂ ਵਲ ਦੇਖ। 
ਨਾ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਕੱਤਦੇ ਹਨ। 
ਕਿ ਹਜ਼ਰਤ ਸੁਲੇਮਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਾਕ 
ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਾਨ ਸ਼ੋਕਤ ਸਮੇਤ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਫੁੱਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਵਰਗੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
-ਹਜ਼ਰਤ ਯਸੂਹ ਮਸੀਹ 


ਜਿਸ ਗੁਰਮੁੱਖ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਹ ਯਕੀਨ ਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ, ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ, ਸਭ ਦੀ ਰਾਖੀ ਤੇ ਪ੍ਰਿਤਪਾਲਨਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਆਪ ਸਹੇੜੇ ਡਰ, ਫਿਕਰ, ਸੋਚਾਂ, ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਹ ਉਸ ਫੁੱਲ ਵਾਂਗ ਹਲਕਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਸਭ ਕੰਡੇ ਝੜ ਗਏ ਹੋਣ। 
ਹੁਣ ਉਸ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਅਗਰ 
ਖੁਰਾਕ, ਪੁਸ਼ਾਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ 
ਮਕਸਦ ਹੋਰ ਕੀ ਹੈ? ਹੁਣ ਉਹ ਆਪਣੀ ਦਿਲਚਸਪੀ , ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਖੋਜ ਦਾ ਰੁਖ ਕਿਸ 
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ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਲ ਬਦਲੇ, ਜੋ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਆਸ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਤੇ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੋਵੇ? ਕਿਹੜੇ ਕੰਮ ਕਰੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਸੱਚੇ 
ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇ? ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਨੇਕੀ ਕਰੋ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰੋ, ਬੰਦਗੀ ਕਰੋ, ਆਪਣਾ ਆਪ ਪਛਾਣੋਂ। 

ਭਲਾਂ ਅਰਾਘ/ਤ ਆਨਥ' ਦੋਹਾਨੀਆ ੭ 

ਰ/ਭਦ /ਲਣ ਕਾਂ /ਏਹ ਤੇਗਾੰ ਝਨੀੰਆ/ 

ਫਾਰ ਕਾਲ ਤੇਰੈ /ਕਤੈ ਨ ਕਾਸ 9 

/#ਠ ਸਾਧਸੱਗੱਤ ਭਜ ਕੇਵਲ ਨਾਨ # 

ਰਜਾ ਲਾਹ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੈ # 

ਲਨਨਂ /ਉਥਾ ਜਾਤ ਗੰਨਾ ਮਾਇਆ ਕੈ ੭ %#ੰਗਾ-72 

ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਗੁਰਮੁੱਖ ਹੁਣ ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਦੇ ਰਚਨ 
ਤੇ ਗੂੰਗੀ (80੧੪ “੦੮੬)ਹੀ ਹੈ? ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ ਕੀ 
ਤੇ ਗੰਗੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ? ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਤੇ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ 'ਜਗਤ ਜੀਵਨ” 
ਸ਼ਕਤੀ ਅੰਨ੍ਹੀ ਗੁੰਗੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਕਣਕ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਕਣਕ ਤੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਛੋਲਿਆਂ ਤੇਂ ਕਣਕ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਜੰਮਦੀ। ਇਹ ਜਿਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ ਸਮਝ ਸੋਚ ਵਾਲਾ 
ਇਨਸਾਨ ਤੇ ਹੋਰ ਜੀਅ ਜੰਤ ਕਿਸੇ ਬੇ-ਜਾਨ ਸੋਚ-ਹੀਨ ਜੜ (0018੧) ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਨਹੀਂ 
ਉਪਜ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਜਿਉਂਦੇ ਜਾਗਦੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
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ਸ਼ਕਤੀ ਜ਼ਰੂਰ ਜਿਉਂਦੀ ਤੇ ਪੂਰਨ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਰਬ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਮਿਲਵਾਂ ਫੈਸਲਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਸੱਤ-ਚਿੱਤ ਅਨੰਦ (10001 #॥੧ ੧੩੧੦੪) 
ਹੇ, ਜਾਗਦੀ ਜਿਉਂਦੀ, ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪ ਤੇ ਦਿਆਲਤਾ ਦੀ ਮੂਰਤ ਹੈ। 


ਭਲਾਂ ਆਲ਼ਨਾੰ ਹੈ ਏਏੰ ੭ ਅੱਤਗਾਰ ਲਾਗਤਾ ਹੈ ਟੋਏ ? 
੭%ਗਾ - “7” 


ਕਾਓੜਾ ਲੰਠੈ ਨ ਲਾਨੰ ਨਨ ਭਗਾਵਾਨੰ ਆਓਗਣ ਕੱ ਨ /ਓਤਾਰੇ 7 
%ੰਗਾ- 7# 


ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਕੀ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਸਭ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਪੈਗੰਬਰਾਂ, ਗੁਰੂਆਂ ਪੀਰਾਂ ਤੋਂ ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਬੜੀ ਸੂਖਸ਼ਮ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਅੱਖਾਂ ਵੀ ਸੂਖਸ਼ਮ 


ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਹਾਰਾ ਜੀ ਨਕਨ ਅਗਨ ਹੈ /ਨੈਤੁ /ਕਨ //ਨੋਆ ਲਾਏ” 
#ੰਗਾ- ੭6 
ਨਾਨਕਾ ਲੈ #ਖੜੀਆਂ /ਝਅੰਨੇ ਨਾਂ /ਡਸੰਦੇ ਆ /ਮਗੀ 
#ਗਾ- 577 
ਭਾਗਾਹ /ਇਖਾਓ ਲਇਨਾ/ 
ਛੀਤਾਨਾ ਤਹਾ ਘਟ /%ਟ 
ਘਟ ਘੱਟ ਤੁੰਗੀਂ ਤੰੱਨਾਂ ਅਔਹਨਾ# %#ੰਗਾ - 477 
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ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਪੰਜਾਂ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ (ਸੁੰਘਣ, ਚੱਖਣ, ਟੋਹਣ, ਦੇਖਣ ਬੋਲਣ) 
ਦੀ ਤਾਕਤ ਤੋਂ ਵਖਰੀ ਇਕ ਹੋਰ ਤਾਕਤ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ 'ਅਨੁਭਵ-ਸ਼ਕਤੀ” ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ।ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਸ਼ਕਤੀ” ਜਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਵਿਚ 
ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਹੋਰ ਤਾਕਤਾਂ ਵਾਂਗਰ ਜਤਨ ਕੀਤਿਆਂ ਵਧਾਈ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਖਸ਼ਮ ਅਨੁਭਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਇਨਸਾਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਰਤਾ, 
ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀ ਅਤੇ 
ਪਰਮ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰੂਪ ਰੇਖ, ਰੰਗ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ ਤੇ ਇਨਸਾਨੀ ਸੋਚ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ 
ਬਣ ਸਕਦੀ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਸ਼ਕਾਂ, ਪੁਜਾਰੀਆਂ, ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪਰਪੱਕ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਤੜਪ ਬੁਝਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨੇਤਰ 
ਦੁਆਰਾ, ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਅਪਣਾ ਆਪ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਰਾਜ਼, 
ਸਾਰੇ ਭੇਦ, ਸਾਰੇ ਪਰਦੇ ਖੋਲ੍ਹ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। 


੭/ਟਸਟ ੭%ਗੱਚਰ ਅਲਖ /ਨੈਰੰਜਨ ਸੈ ਦੱਖਆ ਗਰਕ ਆਲੀ/ 


%ੰਗਾ - 57 
ਝੰਦ' ਕਤੋੜਾ ਸੱਸ਼ਾਰਾ ਹੜਾ ਹੂੰ ਝਾਹਰਾ£ 
ਨਾਨਕ ਟਾ ੫॥ਤਸਾਹ /ਇਸੈ ਜਾਹਰਾ£ ੭ਗਾ- 397 
ਓ/ਤ ਘੱਤ #/ਲਓ ਭਗਤਨ ਕੰ 
ਜਨ ਨਉ ੪ਰਦਾ ਲਹਿ ੭%ੰਗਾ - /299 
ਤਗਾਰ ਅੱਗ /ਇਖਾਇਆ ਲਾਗਾਂਨ/ %ੰਗਾ- 965 
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ਇਹ ਸੱਤ-ਚਿੱਤ ਅਨੰਦ ਸ਼ਕਤੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ 
ਮੋੜਦੀ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਦਾ ਜਵਾਬ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਖੇਡ ਵਿਚ ਆਪਣਾ 
ਫਰਜ਼ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਵਾਂਗਰ ਨਿਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਕਾਠ ਲਗਾਇ %੦ਨੇ ਲਨ ਰਾਲੇ ਅਹਨਾੰ ਪੁਤ “ਆਰਾ? 

%#ੰਗਾ- 607 

ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਜਵਾਬ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜਦ ਇਹ 
ਕਿਸੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਤੇ ਰੀਜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਕਾਜ, ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ, ਆਪ ਵਿਚ 
ਹੋ ਕੇ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਦੀਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਤੇ ਮੋਹਿਤ 
ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਨਹਾ ਲਹ ਕਾਲ /ਕਾਗੰਤੇ ਸ਼ੇਫਕ ਕਾੰ ਤਹਾ ਤਹਾ ਉੱਠ ਧਾਵੈ/ 
ਸੰਵਕਾ ਕੰ ਨੈਕਟਾੰ ਗੋਇ /ਇਥਾਵੈ/ 
ਜੇ ਲੱ ਕਹੈ ਠਾਕਰ ਘਹ ਸੇਵਕ ਤਤਕਾਲ ਗੋਇ ਆਵੈ/ 
%#ੰਗਾ - 407 
ਘਾਛੈ ਲਾਗੇ ਗਾਰ /ਫਰੈ ਕਹਤ ਕਲਾੀਰ ਕਲਾੀਰ ੭ ੭#ੰਗਾ- 7367 


ਇਸ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦਾ, ਮਿਲਣ ਦਾ, ਸਮਝਣ ਦਾ, ਇਸ ਨਾਲ ਇਕ 
ਮਿੱਕ ਹੋਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, ਪ੍ਰੋਮ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਦਿਲੋਂ, ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਬੁਲਾਣਾ ਹੈ, ਯਾਦ 
ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਇਨਸਾਨ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਨਾਮ ਰਖੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਨਾਮ ਹੀ ਸ਼ੁਭ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਹਨ। 


ਨ/ਨਹਾਨਾਂ ਜਾਏ ਲੇਤੇ ਤੋਰੇ ਨਾਵ ਹੈ# ੭%ਗਾ -7766 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਸੇ ਇਕ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਜੋ ਨਾਮ ਪਿਆਰਾ ਲਗੇ, 
ਹੌਲੇ ਹੌਲੇ, ਸਹਿਜੇ-ਸਹਿਜੇ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਸੁਰਤਿ ਵਿਚ ਉਹ ਨਾਮ ਲੈ ਲੈ ਕੇ ਪਿਆਰ 
ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰਦੀ , ਉਸ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਸਿੱਕ ਪੂਰੀ 
ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਨਿਰਵੈਰ, ਨਿਰਭੈ, ਅਕਾਲ, ਅਜੋਨੀ ਬਣਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਇਸ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਵੀ ਪੂਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦਲੀਲਾਂ 
ਚਤੁਰਾਈਆਂ, ਡਰ, ਸ਼ੰਕੇ, ਭਰਮ ਛੱਡ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਸੰਕਲਪਾਂ ਫੁਰਨਿਆਂ ਨੂੰ ਬੰਦ 
ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰਨੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਬੱਚਾ ਜਾਗ ਕੇ, ਬਾਹਵਾਂ ਚੁੱਕ ਕੇ, ਉਤਾਵਲਾ ਹੋ 
ਕੇ ਮਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕੀਤਿਆਂ ਇਹ ਸਰਬ-ਗਿਆਤਾ 
ਸ਼ਕਤੀ ਸੱਕੀ ਮਾਂ ਵਾਂਗਰ ਆਂਪਣੇ ਪੁਜਾਰੀ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਧਾਹ ਕੇ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਐਸਾ ਮੇਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫਿਰ ਵਿਛੋੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਸਥਾਂ ਵਨ ਆਹਇਆ /ਫਾ/ਰਨ ਛਡਿ ਨ ਜਾਲੀ 

/ਲਹ ਗੀਤ ਭਲਾਂ ਭਗਾਵੰਤੇ£ ੭#ੰਗਾ - 249 


ਹਾਂਨ ਹਰੇ ਗਰ ਡਣ /ਨੈਲੇ ਗੱਨ ਸੰਤਨ ਕੈ ਫਸੇ ਆਲੇ ਰਾਸ# 


%#ਗਾ - 767 
5 
118 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।।੮॥0੨(201੨.੦0।। 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਭਲਾਂ ਅਰਾਘ/ਤ ਆਨਥ' ਦੋਹਾਨੀਆ” 

ਗ/#ੰਦ //ਲਣ ਦਾ /ਏਹ ਤੋਗੀਂ ਝਨੀਆਮ %ੰਗਾ - 72 

ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਕਤ ਮਹਾਂ ਵਾਕ ਕਿਸ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਕੇ ਕਹੇ ਗਏ 
ਹਨ। ਅਗਰ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਕਤ ਮਹਾਂਵਾਕ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ, 
ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ, ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਕੇ ਕਹੇ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਕ ਹੋਰ ਸਵਾਲ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਜਾਂ ਜੀਵ ਦੇ ਕਿਸ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਇਹ ਮਹਾਂਵਾਕ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ 
ਕੇ ਕਹੇ ਗਏ ਹਨ? ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ? ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਇਕ ਮੌਕਾ ਹੈ, ਜਦ ਤੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਵੀਚਾਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਤਾਂ ਹੱਡ ਮਾਸ ਦਾ ਇਕ ਪਿੰਜਰ ਹੈ, ਜੜ ਵਸਤੂ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਜੱੜ ਵਸਤੂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਖਾਹਿਸ਼, ਕੋਈ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਿਵੇਂ ਕੁਰਸੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ ਤੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ, ਤੇਰੇ ਮਿਲਣ ਦਾ ਇਹੋ ਮੌਕਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ ਤੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਤਕ ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਦੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਹੋਵੇ ਜਿਹੜਾ ਮਿਲਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਨਾ ਮਿਲਣ ਦੀ 
ਖਾਹਿਸ਼, ਨਾ ਸਮਝ, ਨਾ ਯੋਗਤਾ ਹੈ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਕਤ ਮਹਾਂਵਾਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਆਖੇ ਹਨ? ਆਓ ਵੇਖੀਏ? 
ਇਨਸਾਨ ਤਿੰਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਤਿੰਨ ਹਿੱਸੇ ਹਨ। ਇਕ ਸਰੀਰ, 
ਦੂਸਰਾ ਆਤਮਾ, ਤੀਸਰਾ ਮਨ। ਜੇਕਰ ਸਰੀਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਤਾਂ ਸਵਾਲ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਆਤਮਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ? ਇਸ ਸਵਾਲ 
ਦਾ ਜਵਾਬ ਸਾਡੀ ਵਿਚਾਰ ਸਾਨੂੰ ਦੇਵੇਗੀ ਕਿ ਆਤਮਾ ਹੀ ਪੂਰਨ ਹੈ, ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ, ਨਾ 
ਕਦੀ ਜੰਮਦੀ ਹੈ ਨਾ ਕਦੀ ਮਰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭਿੰਨ 
ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਇੱਕ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਹਨ। 
ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਗੇ ਹੀ ਸਦਾ ਤੋਂ ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ 
ਹੁਣ ਕੀ ਮਿਲਣ? ਮਿਲਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਵਿਛੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਜੋ ਕਦੀ 
ਵਿਛੜਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ ਮਿਲੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਅਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ? 

ਜੇਕਰ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਅਤੇ ਜੇਕਰ 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਆਤਮਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ, ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਵਿਚਾਰ ਸਾਨੂੰ ਇਹ 
ਮੰਨਣ ਉਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰੇਗੀ ਕਿ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਕੇਵਲ ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਕੇ 
ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਨਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬੇ-ਜਾਨ ਹੈ, ਮਾਸ 
ਦਾ ਲੋਥੜਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਮਿਲੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਅਗਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਕਤ ਮਹਾਂਵਾਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਨਸਾਨ ਦੇ, ਸਿੱਖ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਕੇ ਉਚਾਰਿਆ ਹੈ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਕਿਤੇ “ਸਰੀਰ” ਜਾਂ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਕੇ 
ਕੁੱਛ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਵੀ ਅਸਲ ਵਿਚ ਮਨ ਤੋਂ ਹੀ ਮੁਰਾਦ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ - 

ਟੇ ਸ਼ਗੀਰਾ ਆੱਠਆ /ਏਸ਼ ਜਗ ਆਹ ਆਗਟ ਕੈ 

/ਕਆ ਤਹਾ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ੭ %ੰਗਾ- ?2/ 

ਇਥੇ ਭਾਵੇਂ ਅੱਖਰ “ਸਰੀਰ” ਦਾ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਪਰ ਭਾਵ ਮਨ ਤੋਂ ਹੈ। 'ਮਨ” 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮਨ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕੀ ਹੈ? 
ਸਾਡੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰ (ਨੱਕ, ਕੰਨ, ਅੱਖਾਂ ਆਦਿ) ਸਾਨੂੰ ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਖਬਰਾਂ, ਸਾਡੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ(੧੪੪੦05 595੧੦) ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਿਸੇ ਗਲ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗ ਸਕਦਾ ਜਦ ਤਕ ਕਿ 
ਇਸ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ, ਨੱਕ ਆਦਿ ਬਾਹਰੋਂ ਕੋਈ ਖਬਰ ਲਿਆ ਕੇ ਨਾ ਦੇਣ। ਮਨ ਬਾਹਰੇਂ 
ਨਤੀਜੇ ਕਢਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅੱਖਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਬਾਹਰੋਂ ਸੋਹਣੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਦੀ ਖਬਰ ਦੇਣ ਤਾ 
ਮਨ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਕਿਸੇ ਮਾੜੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਦੀ ਖਬਰ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਤਾਂ ਮਨ ਉਦਾਸ, 
ਨਿਰਾਸ਼ ਤੇ ਗੱਮਗੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਕ ਸੁਗੰਧੀ, ਫੁੱਲਾਂ ਆਦਿ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੋ 
ਮਨ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਐਪਰ ਜੇ ਨੱਕ ਦੁਰਗੰਧ ਦੀ ਭੈੜੀ ਬੋ ਮਨ 
ਤਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਦੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਿੱਧ ਹੋਇਆ ਕਿ ਮਨ ਆਪਣੇ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰਿਆੰ ਰਾਹੀਂ ਆਈਆਂ ਬਾਹਰੀ ਖਬਰਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ 
ਖਬਰਾਂ ਚੰਗੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਰਹਿਣ ਤਾਂ ਮਨ ਸੁਖੀ, ਜੇ ਖਬਰਾਂ ਮਾੜੀਆਂ 
ਆਉਣ ਤਾਂ ਮਨ ਦੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਕਿਉਂਕਿ ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਬਦਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਛਿੰਨ ਭੀ ਇਕੋ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੋਵੇ ਉਸੇ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਮਨ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਮੰਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵੀ ਕਦੀ ਸੁਖੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ, ਕਦੀ ਦੁਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਪਹੁੰਚਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ 
ਕੇ ਮਨ ਕਦੀ ਸੁਖੀ ਹੋ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੀ ਦੁਖੀ। 

ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਦਾ ਸੁੱਖ ਹੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ ਪਸੰਦ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਪਰ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਰਖ ਸਕਦੇ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਦੁਨੀਆਂ ਹਰ ਘੜੀ ਨਵੇਂ ਨਵੇਂ ਰੰਗ ਬਦਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਹੋਵੇ, ਉਸੇ ਦੀ ਹੀ ਖ਼ਬਰ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਅੱਖਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਖ਼ਬਰ 
ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਬਸੰਤ ਦਾ ਮੋਸਮ ਹੈ, ਜਗਤ ਵਿਚ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਹਾਵਣੇ ਫੁੱਲ ਖਿੜੇ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਨੱਕ ਮਨ ਨੂੰ ਖ਼ਬਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਤੇਨੂੰ ਅੱਖਾੰ ਨੇ 
ਦਿਤੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੋ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਹੈ। ਮਨ ਬੜਾ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਸਦਾ ਬਸੰਤ ਦਾ ਹੀ ਮੌਸਮ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸਦਾ ਸੁਹਾਵਣੇ ਫੁੱਲ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਿੱਠੀ 
ਹਨ ਕਿ ਬਸੰਤ ਦਾ ਮੌਸਮ ਬੀਤ ਗਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਪਤਝੜ ਆ ਗਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਸੋਹਣੇ 
ਫੁੱਲ ਜਗਤ ਤੇ ਨਹੀਂ ਰਹੇ। ਦਰਖ਼ਤਾਂ ਦੀਆਂ ਟਹਿਣੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਪੱਤੇ ਝੜ ਵੀ ਗਏ ਹਨ। 
ਦਰਖ਼ਤ ਰੁੰਡ-ਮੁੰਡ ਹੋਏ ਖੜੇ ਹਨ। ਨੱਕ ਮਨ ਨੂੰ ਖ਼ਬਰ ਪਹੁੰਚਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਜੋ 
ਖੁਸ਼ਬੋ ਮੈਂ ਤੇਨੂੰ ਬਸੰਤ ਵਿਚ ਲਿਆ ਕੇ ਦੇਂਦਾ ਸਾਂ, ਉਹ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਸਕਦਾ, 
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ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਫੁੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਅਫ਼ਸੋਸ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਦਾ ਬਸੰਤ ਰਹੇ ਅਤੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੋ ਆਉਂਦੀ ਰਹੇ। 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਤੇ ਖੁਸ਼ਬੂ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੀ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਕਿ ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸਦਾ 
ਸੁਖ ਚਾਹੁਣਾ ਮਨ ਦਾ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ। 

ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸਦਾ ਸੁਖ ਚਾਹੁਣ ਵਾਲਾ ਮਨ, ਸਦਾ ਨਿਰਾਸ 
ਤੇ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਭਟਕਦਾ ਤੇ ਦੁਖੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮਨ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ, ਪੀਰ, 
ਮੁਰਸ਼ਦ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਣ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਅੱਗੇ ਭੁੱਬਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਰੋਂਦਾ ਤੇ ਸ਼ਿਕਿਇਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਹਾਂ, ਪਰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ 
ਕਦੀ ਸੁਖ ਤੇ ਕਦੀ ਦੁਖ। ਜਦ ਦੁਖੁ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਕੌੜਿਆਂ 
ਮਿਲਦਾ। ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਆ ਕੇ ਮੇਰੇ ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਤਲਖ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੈਂ ਸਦਾ 
ਜਵਾਨੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਬੁਢਾਪਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖਾਣੇ ਵਾਲੀ ਮੇਜ਼ 
ਤੇ ਛੱਤੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਮੇਰੇ ਰਸੋਈਏ ਤਿਆਰ ਕਰ ਕੇ ਲਿਆਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਬੁਢਾਪੇ 
ਵਿਚ ਮੇਹਦਾ ਮੈਨੂੰ ਜਵਾਬ ਦੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਖਾਣੇ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੀ। ਬਗੀਚੇ ਵਿਚ ਫੁੱਲ ਖਿੜਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਮੈਂ ਸੋਹਣੇ ਸੋਹਣੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਨਰਮ 
ਮਖ਼ਮਲੀ ਬਿਸਤਰੇ ਤਾਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਹੇ ਸਤਿਗੁਰ ! 
ਇਸ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਕੀ ਕੋਈ ਜੁਗਤੀ ਵੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੈਂ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਹਿ 
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ਸਕਾਂ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਾ ਪਾ 
ਸਕੇ। 

ਜਦ ਮਨ ਇਸ ਬਿਹਬਲਤਾ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਨਿਮਾਣਾ ਹੋ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਚਰਨਾ 
ਉਤੇ ਡਿਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਕੇ, ਆਤਮਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਤੇ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਵੱਲ ਸਿਖਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਤਮਾ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਸਦਾ ਸੁਖ, ਖੇੜਾ, ਬੇ-ਮੁਥਾਜੀ ਤਿਆਗ ਅਤੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ, ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ 
ਵਾਸੀ ਮਨ, ਸਦਾ ਸੁਖੀ, ਪ੍ਰਸੰਨ, ਬੇ-ਮੁਥਾਜ ਅਤੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਮਨ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਤਮਾ, ਆਤਮਾ ਦੇ 
ਤੱਤ, ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਆਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਮਨ ਪਰਮ- 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਇਸ ਨੂੰ ਇਕ ਮਾੜੇ 
ਸੁਫ਼ਨੇ ਵਾਂਗਰ ਹੋਈ ਬੀਤੀ, ਗਈ ਗੁਜ਼ਰੀ ਘਟਨਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ 
ਸਬੰਧੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਨਾਨਕ ਝਧਾ ਘਰੁ ਤਹਾਂ #ਨਥੈ ਰਤ ਨ ਜਨਨ' ਜਰਾ/ 

੭%ੰਗਾ - “# 
/ਤਸ਼ ਕਾਂ ਸ਼ਰਨਾਂ ੪ਰ ਅਨਾ ਨਸ਼ੇ ਲੋਵਡ ਆਫਰ ਨ ਕੀਏ ੭ 
/ਲੋਸ਼ ਮਰਤਾ ਸਲ ਗੋਇ ਘਣਾ ਦਲ ਟਾਰਏੁ ਨ ਨਲ ਗੋਇ ੭ 


੭/ਗਾ'- 4# 
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ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ 


ਫੈਲ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਅਮਲ (੧੦0੦੧) ਨੇਕ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਦੀ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ, ਭਜਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਐਸੇ ਮਿਤ੍ਰ ਇਹ 
ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਆਪਣੇ ਅਮਲਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਦਰੁਸਤ ਕਰਨ ਵਲ 
ਲਗਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਜਪਣ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ, ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਜਾ ਕੇ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ 
ਸੁਣਨ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਵਿਆਰਥ ਗੁਆਉਣਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਦਰੁਸਤ ਤੇ ਨੇਕ 
ਬਨਾਉਣ ਵਿਚ ਖਰਚ ਕਰਨਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਵਰਤੋਂ ਹੈ। 


ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਰਾਏ ਬੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਅਤੇ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਸਬੰਧੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਜ਼ਿਕਰ 


ਘਨ ਦਾਨ ਲ੫ ਤਮ ਲੋਤੇ ਸਭ ਉਘੰਨ ਨਾਨ %#ੰਗਾ -6/ 

ਕਾਟ ਕਾਰਮ ਬੰਧਨ ਕਾ ੭ਲ# 

ਹਾਰਾ ਕੇ ਭਜਨ /ਲ੍‌ਨ /#ਰਥਾ 2 #ੰਗਾ -/749 
2ੜ ਰਾਨ' ਜਮਟੁ ਗਾਣ ਸਾਰ ਗਾ -79 


ਹਾਰ ਨਾਨ ਤਾਲ ਨ ਘਜਲਾਂ ਲੇ ਲਖ ਕੱਟਾਂ ਕਰਮ ਕਮਾ % 
%ੰਗਾ -62 
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ਗਾਰ ਨਾਨ /ਝਸ਼ਨੱਨਿਆ ਲਹ ਕਰਮ /ਊੜਾਣੇ 9 
ਭਾਵਜਾਨ ਡਲੋਂ ਦੂਜੈ ਭਾਣੇ / %#ੰਗਾ - 27/ 
ਨਾਨ ਸੰਨ ਅਨ ਪੀਤ ਨ ਲਾਵੈ? 

ਕਾਟ ਕਾਰਮ ਕਾਰਤ ਨਗਨ ਜਾਵੈ %#ੰਗਾ -47 
/ੜਨੁ /ਨਿਮਰਨ ਹੈ ਆਤਸ ਆਤੀ ੭%ਗਾ- 23੭ 


ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਰਾਏ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਜੇਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਉੱਤਮ ਕਰਮ ਨਹੀਂ। 
ਜਿਤਨੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਨਾਮ ਤਂ ਨੀਵੇਂ ਹਨ। ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣਾ ਆਤਮ-ਘਾਤ 
ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਗਲਤੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ, ਭਵ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਡੁੱਬ ਮਰੇਗਾ। ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ ਵਾਲੇ, ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ 
ਕਰਦਾ ਵੀ ਨਰਕ ਨੂੰ ਜਾਵੇਗਾ, ਆਦਿ। 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਜਾਂ ਨੇਕ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਉਤੇ ਕਿਉਂ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਹੈ? ਕੀ ਸਬੱਬ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਸਭ ਨੇਕ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਨੂੰ ਇਤਨਾ ਉੱਚਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ? ਅਤੇ ਇਥੋਂ ਤਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਨੇਕ ਸ਼ੁਭ 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਗਰ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ ਤਾਂ ਭਰ-ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਡੁਬ ਮਰੇਗਾ, ਜਾਂ 
ਨਰਕ ਵਿਚ ਜਾਵੇਗਾ। ਕੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਐਸਾ ਆਖਦੇ ਹੋਏ ਮੁਬਾਲਗੇ ਤੋਂ ਕੰਮ ਲੈ 
ਰਹੇ ਹਨ? ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਡਿਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਜੋ 
ਕੁਝ ਉਹ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਹ ਇਕ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਚਾਈ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਤੋਂ ਕਾਇਮ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗੀ? 


ਫਰਜ਼ ਕਰੋ, ਇਕ ਬੜਾ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਦੁਖੀਆਂ ਦਾ ਦੂਖ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗਰੀਬਾਂ ਨਾਲ ਵੰਡ ਛਕਦਾ ਹੈ, ਗਰੀਬਾਂ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ, ਪਰ ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਦਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ। ਫਰਜ਼ ਕਰੇ 
ਉਹ 75 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਮਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਤਕ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ ਕਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਦੁਨੀਆਂ ਐਸੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਬੜਾ ਕਾਮਯਾਬ ਆਖੇਗੀ, ਪਰ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਐਸੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ ਆਖਦੇ। 
ਕਿਉਂ? ਇਸ ਦੀ ਕੀ ਵਜ੍ਹਾ ਹੈ? ਇਸਦੀ ਵਜ੍ਹਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਆਪਣੇ 
ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਨੇਕ ਤੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਬਨਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਬਹੁਤ 
ਕੁਝ ਬਨਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਵਿਚ ਆਦਰਸ਼ਕ ਆਦਮੀ ਉਹ 
ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ਵਿਚ ਜੋ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ 
ਗਿਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਝੇ। ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਵਿਚ ਆਦਰਸ਼ਕ ਇਨਸਾਨ ਜਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਆਦਮੀ 70 ਵਰ੍ਹੇ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ ਕਰਕੇ ਮਰਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ 
ਤਸੱਲੀ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਖ਼ਿਆਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ, ਸਗੋਂ ਬਹੁਤ ਨੇਕ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗਾ ਕਿ 
ਜੀਵਨ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ? ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੋਮਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ? ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ 
ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਸੁਖ ਹੈ ਜਾਂ ਦੂਖ ਹੈ? ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ 
ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਪਾਰ ਹੋ ਸਕੀਦਾ ਹੈ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲ ਸਕੀਦਾ ਹੈ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਮਿਲਣ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? ਦੂਸਰੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਨਿਰੇ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਸੁੰਵਾ ਰਹੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਰਾਏ ਵਿਚ ਇਨਸਾਨ ਦਾ 
ਆਦਰਸ਼ ਨੇਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੋਮੇ, ਨੇਕੀਆਂ ਦੀ ਕਾਨੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਲੱਭਣਾ ਤੇ ਉਸ ਵਰਗਿਆਂ ਬੇ-ਮੁਥਾਜ ਨਿਰਵੈਰ ਅਤੇ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਦੀ ਰਾਏ ਵਿਚ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਦਾ ਅਸਲ 
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ਫਲ ਇਹ ਮਿਲੇਗਾ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਉੱਚਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਸੇ 
ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਗ ਪਵੇਗਾ। 


ਕਾਰਨ ਕਰਤੁਂਤ ਲੇਲੇ /#ੈਸ਼ਲਾਨੀ ਰਾਮ ਨਾਨ ਫਲ ਨੁਆ ੭ 
੭ੰਗਾ -35/ 


ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲਾਭ ਇਹੇ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਲ ਲੈ ਜਾਣ। ਸ਼ੁਭ 
ਅਮਲਾਂ ਦੀ ਵੇਲ ਨੂੰ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਲਗਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਉਸ ਦੀ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਵਧਾਂਦੇ ਹਨ, ਐਪਰ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਦੇ ਪਿਛੇ ਨਾਮੀ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਜਾਂ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੋਇਆ ਹਉਮੈ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੋਂ ਪਰੇ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਡਿਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਕ ਨਾਮ-ਵਿਹੁਣੇ ਆਦਮੀ ਜਿਸ ਦੀ ਮਹਾਵਾਰੀ 
ਤਨਖਾਹ ਪੰਜ ਸੌ ਰੁਪਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਰਿਸ਼ਵਤ, ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਸ਼ਾਇਦ ਨਹੀਂ ਲਵੇਗਾ। ਪਰ ਜੇ ਇਕ ਲੱਖ ਰਿਸ਼ਵਤ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਡੋਲੇਗਾ,ਪਰ ਜੇ 
ਕਰੋੜ ਦੀ ਰਿਸ਼ਵਤ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਸੌ ਵਿਸਵੇ ਜ਼ਰੂਰ ਡਿਗ ਪਵੇਗਾ ਤੇ ਰਿਸ਼ਵਤ ਮੰਨਜ਼ੂਰ 
ਕਰ ਲਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਹੋਵੇ 
ਕਿ ਜਿਸ ਦਾ ਉਹ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਬੇਨਜ਼ੀਰ ਹਸਤੀ ਵਿਚੋਂ ਅਨੰਤ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ 
ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਕੇ ਲੀਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਹਸਤੀ ਵਿਚੋਂ ਕੁਲ ਕਾਇਨਾਤ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਉਸ ਦੇ ਹਰ ਵਕਤ ਅੰਗ ਸੰਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਕਾ ਰਾਖਾ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਨੂੰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਤਿਆਰ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਇਖਲਾਕ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਇਕ ਕਰੋੜ ਨਹੀਂ ਅਨੰਤ ਕਰੋੜਾਂ ਦੀ 
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ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਰੇ ਤੇ ਉਪਰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਮਿਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਫਿਰ ਡੋਲੇ ਤਾਂ ਕਿਸ 
ਚੀਜ਼ ਉਤੇ ਡੋਲੇ? ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਕਰੇ ਤਾਂ ਕਿਸ ਵਾਸਤੇ ਕਰੇ। 


ਸਭਾ ਤੇ ਖਰੇ ਪਰੋ ਤੇ ਉਚਾ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰਾ ਅਥਾ/ਹਾਠ/ 
%#ੰਗਾ- 72੭9 
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ਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 


ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤਕ ਰਸਾਈ, ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਉਸ ਦੀ ਪਹਿਚਾਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਸੁਭਾ ਤੋਂ ਵਾਕਫੀ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, 
ਆਪਣੇ ਸਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ, ਆਪਣੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਬਣਾ ਕੇ, ਅੰਦਰ 
ਬਿਰਾਜਨ ਵਾਲੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ। ਦੂਸਰਾ ਤਰੀਕਾ 
ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੋੜ ਕੇ, ਬਾਹਰਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਉਪਰਾਮ 
ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹਸਤੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਕਰਨੇ। 
ਉਥੋਂ ਤਕ, ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ, ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਤ੍ਰੀਕੇ ਇਕੋ ਜਿਹੇ 
ਲਾਭਵੰਦ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਨਾਮ ਦੀ ਯੋਗ ਉਤੇ ਬੜੀ ਭਾਰੀ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਹਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਵਾਸ ਰੋਕ ਕੇ 
ਯੋਗ ਦਵਾਰਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਅਰਸੇ ਮਗਰੋਂ 
ਫਿਰ ਆਪਣੀ ਪੁਰਾਣੀ ਸਾਧਾਰਣ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਡਿਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਦੀ ਸਾਧਾਰਨ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਤੇ ਯੋਗ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਬੜਾ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਜਦ 
ਵੀ ਯੋਗ ਵਿਚੋਂ ਉਸ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਉਖੜੇ, ਉਸ ਦਾ ਫਿਰ ਸਾਧਾਰਣ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਡਿਗ 
ਪੈਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਆਪਣੇ ਸਵਾਸ ਨੂੰ ਰੋਕਣ (ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ) ਦੀ 
ਮਸ਼ਕ ਬੜੀ ਕਨਨ ਅਤੇ ਲੰਬੀ ਤਪੱਸਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਆਦਮੀ ਲਈ ਅਗਰ 
ਅਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਨਾਮ ਸੁਰਤ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਬੜਾ ਸਹਿਲ ਅਤੇ ਲਾਭਵੰਦ ਹੈ। ਰਸਨਾ ਜਾਂ ਸਵਾਸਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਜ਼ਰਾ 
ਪੱਕ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਅਭਿਆਸੀ ਹਰ ਵਕਤ ਬਗੈਰ ਥੱਕਣ ਦੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਦੀ ਜ਼ਹੂਰ ਵਿਚ ਰਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਯੋਗੀ ਹਰ ਵਕਤ ਯੋਗ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ, 
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ਉਥੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਹਰ ਵਕਤ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਅਤੇ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਅਭੇਦਤਾ ਨੂੰ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਲਈ ਜਿਥੇ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਹਰ ਵਕਤ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸੰਗਤ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਬੜੇ ਬੜੇ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਜਦ 
ਇਸ ਭੇਦ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗੁਰਮਤ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ 
ਪੂਰਨਤਾ ਅਗੇ ਸੀਸ ਝੁਕਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਰਨਲ ਵਾਸਦੇਵ ਸਾਹਿਬ (ਜੋ ਡਾਕਖਾਨੇ ਮਹਿਕਮੇ ਵਿਚ ਇਕ ਵਡੇ ਅਫਸਰ 
ਸਨ) ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਮੰਨੇ ਪ੍ਰਮੰਨੇ ਯੋਗੀ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਜਦ ਇਕ ਗੁਰਸਿਖ ਸਿੰਧਣ ਬੀਬੀ ਤੋਂ 
ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਸੁਣੀ ਤੇ ਫੇਰ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਲਿਆ ਕੇ ਦੇਖੀ ਤਾਂ ਅਸ਼ ਅਸ਼ ਤੇ 
ਵਾਹ ਵਾਹ ਕਰ ਉੱਠੇ। 

ਆਪ ਇਕ ਬੜੇ ਉੱਚ ਪਾਏ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਹੋਏ ਹਨ। ਆਪ ਬਹੁਤ 
ਘਟ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੌਂਦੇ ਸਨ ਅਥੇ ਬਾਵਜੂਦ ਰਾਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦੇ 
ਬੜੀ ਹੱਛੀ ਸਿਹਤ ਰਖਦੇ ਸਨ। 

ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਪੁਸਤਾਕ 'ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ” ਗੁਜ਼ਰੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਵਿਚ ਕਰਤਾ ਜੀ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਸਬੰਧੀ ਬੜੀ ਦਿਲਚਸਪ ਘਟਨਾ 
ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਤੋਂ “ਨਾਮ” ਦੀ ਯੋਗ ਉਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਸਾਫ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਹ ਭੂਮਿਕਾ ਹੂ-ਬ- 
ਹੂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਭੂਮਿਕਾ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ ਹੈ “ਅਪਨੀ ਬਾਤ”। 
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ਅਪਨੀ ਬਾਤ 


ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਬੰਗਾਲ ਕਾ ਹੈ। ਏਕ ਯੋਗੀ ਜੀ ਹਮਾਰੇ ਨਗਰ ਮੇਂ ਕਭੀ ਕਭੀ 
ਆਇਆ ਕਰਤੇ ਥੇ। ਉਨਕਾ ਨਾਮ ਥਾ ਸ੍ਰੀ ਸਵਾਮੀ 'ਬ੍ਰਹਮਾਨੰਦ” ਜੀ। ਇਨ ਕਾ ਜੀਵਨ 
ਰਹਸਯਮਈ ਜੀਵਨ ਥਾ, ਵਾਕ ਸਤਯਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਥੇ, ਜੋ ਮੂੰਹ ਸੇ ਨਿਕਲਤਾ ਥਾ ਹੋ ਜਾਤਾ 


ਥ਼ਾ। 


ਮੇਰੀ ਆਯੂ ਆਜ 134 ਸਾਲ ਸੇ ਉਪਰ ਹੈ, ਭਾਰਤਵਰਸ਼ ਮੇਂ ਇਨ ਜੈਸੇ ਯੋਗੀ 
ਬਹੁਤ ਕੰਮ ਦੇਖਨੇ ਮੇਂ ਆਏ ਹੈਂ। ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕੀ ਇਨ ਪਰ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਥੀ। ਏਕ 
ਦਿਨ ਯੇਹ ਹਮਾਰੇ ਘਰ ਕੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਪਰ ਆ ਖੜੇ ਹੂਏ ਅਰ ਊਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਮੇਂ ਕਹਾ 
“ਮੇਰੀ ਅਮਾਨਤ ਲਾਓ”। ਇਸ ਸੇ ਪਹਿਲੇ ਆਪ ਕਭੀ ਨਗਰ ਮੇਂ ਨਹੀਂ ਆਏ ਥੇ। ਉਨ 
ਕੋ ਦੇਖ ਕਰ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਵਾਰ ਚਕ੍ਰਿਤ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਯੋਗੀ ਨੇ ਜੋ ਕੁਛ ਕਹਾ ਉਸ ਨੇ ਅੰਰ 
ਭੀ ਵਿਸਮਤ( ਹੈਰਾਨ) ਕਰ ਦੀਯਾ। ਸਮਝਨੇ ਕੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੇ ਪਰ ਭੀ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨਾ 
ਸਮਝ ਸਕੇ ਕਿ ਯੋਗੀ ਜੀ ਕਿਆ ਮਾਂਗਤੇ ਹੈਂ। ਉਨਹੇਂ ਨੇ ਦੋ ਬਾਰ ਫਿਰ ਯਹੀ ਕਹਾ, 
“ਮੇਰੀ ਅਮਾਨਤ ਲਾਓ”। ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਚਰਨ ਪਕੜ ਲੀਏ ਅੰਰ ਕਹਾ, ਆਪ ਕੌਨ ਸੀ 
ਅਮਾਨਤ ਮਾੰਗਤੇ ਹੈਂ? ਯੋਗੀ ਜੀ ਅੰਦਰ ਆ ਗਏ ਔਰ ਆਤੇ ਹੀ ਮੇਰੇ ਕੰਧੇ ਪਰ ਹਾਥ 
ਰਖ ਕਰ ਕਹਾ ਕਿ “ਯਹ ਲੜਕਾ ਮੇਰੀ ਅਮਾਨਤ ਹੈ, ਤੁਮ੍ਹਾਰੇ ਘਰ ਰਹਿਨੇ ਕਾ ਨਹੀਂ, 
ਮੁਝੇ ਦੇ ਦੋ:। ਹਮ ਚਾਰ ਸਹੋਦਰ ਭਾਈ ਥੇ ਲੇਕਿਨ ਲੜਕਾ ਦੇਨਾ ਕੋਈ ਸਹਿਜ ਬਾਤ ਨਾ 
ਥੀ ਔਰ ਯੋਗੀ ਜੀ ਕੀ ਬਾਤ ਕਾ ਉਲਟਾਨਾ ਭੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਥਾ । ਘਰ ਕੇ ਲੋਗ ਏਕ ਦੂਸਰੇ 
ਕੀ ਤਰਫ ਦੇਖਨੇ ਲਗੇ। ਸਭ ਕੇ ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਥੇ। ਯੋਗੀ ਜੀ ਯੇਹ ਕਹਿ ਕਰ ਕਿ 'ਮੇਰੀ 
ਅਮਾਨਤ ਜਲਦੀ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇ', ਅਪਨੀ ਕੁਟੀਆ ਕੀ ਤਰਫ ਚਲੇ ਗਏ। 
ਸੰਧਯਾ ਕੋ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਅੰਰ ਪਿਤਾ ਜੀ ਯੋਗੀ ਕੇ ਪਾਸ ਗਏ। ਵਹਾਂ ਕਿਆ ਬਾਤ ਚੀਤ 
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ਹੋਈ, ਮੁਝੇ ਨਹੀਂ ਬਤਾਈ ਗਈ। ਹਾਂ, ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਪ੍ਰਾਤਹ ਕਾਲ ਮੁਝੇ ਯੋਗੀ ਜੀ ਕੀ 
ਕੁਟੀਆਂ ਮੇਂ ਪਹੁੰਚਾ ਦੀਆ ਗਿਆ। ਛੇ ਮਾਸ ਵਹਾਂ ਰਹਿਨੇ ਕੇ ਪਸ਼ਚਾਤ(ਬਾਦ) ਯੋਗੀ 
ਜੀ ਮੁਝੇ ਸਾਥ ਲੇਕਰ ਵਹਾਂ ਸੇ ਚਲੇ ਆਏ। 

ਯੋਗੀ ਜੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਕੇ ਧੁਰੰਧਰ ਵਿਦਵਾਨ ਥੇ ਔਰ ਅਪਨੇ ਸ਼ੁਭ ਨਾਮ ਕੋ ਸਾਰਥਕ 
ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀ ਥੇ। ਸਮਝਨੇ ਕੀ ਸਾਰੀ ਬਾਤੇਂ ਉਨਹੋਂ ਨੇ ਮੁਝੇ ਸਮਝਾਈਂ ਔਰ ਸਿਖਾਨੇ 
ਕੀ ਬਾਤੇਂ ਸਿਖਾਈਂ। ਜਿਸ ਜਗ੍ਹਾਂ ਔਰ ਕੋਈ ਸਿੱਧ ਯੋਗੀ ਦੇਖਾ ਵਹਾਂ ਠਹਿਰ ਕਰ ਮੁਝੇ 
ਲਾਭ ਉਠਾਨੇ ਕਾ ਅਵਸਰ ਦੀਆ। ਮਦਰਾਸ, ਬਿਹਾਰ, ਉੜੀਸਾ, ਬੰਬਈ, ਕਾਨਪੁਰ, 
ਆਗਰਾ ਔਰ ਪ੍ਰਯਾਗਾਰਾਜ ਵਿਚਰਤੇ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਕਰਤੇ ਹੂਏ ਪੰਜਾਬ ਮੇਂ ਆਏ। 
ਯਹਾਂ ਏਕ ਉਦਾਸੀਨ ਮਹਾਤਮਾ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੂਏ। ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਮੇਂ ਦਿਨ ਬੀਤਨੇ 
ਲਗੇ। ਉਦਾਸੀ ਜੀ ਕਾ ਨਾਮ 'ਸਵਾਮੀ ਸਤਯਾਨੰਦ” ਜੀ ਥਾ। ਇਨਹੋਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਕੀ 
ਰੀਤੀ ਅਰ ਨੀਤੀ ਕੁਝ ਐਸੇ ਢੰਗ ਸੇ ਸੁਨਾਈ ਕਿ ਸ੍ਰੀ 'ਸਵਾਮੀ ਬ੍ਰਮਾਨੰਦ” ਜੀ ਮੁਗਧ ਹੋ 
ਗਏ। ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕੇ ਉਨ ਕੀ ਆਤਮਾ ਪਰ ਕੁਛ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੜੇ ਕਿ ਵੋਹ 'ਗੁਰੂ ਘਰ” ਕੇ ਹੀ ਹੇ ਗਏ। ਕੁਛ ਸਮਾਂ ਪੰਜਾਬ ਬਤੀਤ 
ਕੀਆ, ਫਿਰ ਹਰਦਵਾਰ ਚਲੇ ਗਏ। ਵਹਾਂ ਏਕ ਦਿਨ ਅਛੇ ਭਲੇ ਬੈਠੇ ਥੇ। ਉਨ ਕੀ ਆਂਖ 
ਡੁਬ-ਡੁਬਾਤੀ ਦੇਖ ਕਰ ਮੈਂਨੇ ਕਾਰਣ ਪੂਛਾ। ਉਨਹੇਂ ਨੇ ਉਤਰ ਦੀਆ ਕਿ ਆਯੂ ਭਰ ਰੇਤ 
ਛਾਨੀ, ਤੱਤ ਵਸਤੂ ਗੁਰੂ ਘਰ ਮੇਂ ਥੀ। ਅਬ ਏਕ ਜਨਮ ਗੁਰੂ ਘਰ ਮੇਂ ਲੇਨਾ ਪੜੇਗਾ ਤਬ 
ਕਲਯਾਨ ਹੋਗੀ। ਯੇਹ ਕਹਿਤੇ ਉਹਨੌਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਛੋੜ ਦੀਆ। 

ਮੈਂ ਭੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਕੇ ਘਰ ਕਾ “ ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਮੰਤ੍ਰ ਕਾ ਜਾਪ ਕਰਤਾ ਹਾਂ। 
ਯੋਗ ਸਾਧਨ, ਯੋਗਾਚਾਰਯੋਂ ਕੇ ਪਾਸ ਬੈਠ ਕਰ ਕੀਏ, ਔਰ ਸਾਲਹਾ ਸਾਲ ਕੀਏ। ਜੋ 
ਆਨੰਦ ਔਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮੁਝੇ ਅਬ ਪ੍ਰਾਪਾ ਹੈ, ਵੋਹ ਪਹਿਲੇ ਕਭੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ। 


333 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।।੮॥0੨(2013.੦0।। 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਗੁਰੂ ਕਾ ਮਾਰਗ ਪੂਰਨ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਤੀ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਔਰ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੀ ਸਿਖਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਨੀ ਸੇ ਬੜ੍ਹ 
ਕਰ ਕਲਯਾਨਕਾਰੀ ਕੋਈ ਔਰ ਬਾਨੀ ਨਹੀਂ'। 

ਯੋਗੀ ਜੀ ਨੇ ਆਖੱ ਬੰਦ ਕਰਨੇ ਸੇ ਪਹਿਲੇ ਜੋ ਸੰਦੇਸ਼ ਮੁਝੇ ਦੀਆ, ਦੂਸਰੋਂ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚਾਨਾ ਮੇਰਾ ਕਰਤਵ ਹੈ। 'ਜੋ ਸਿੱਧੀ ਔਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਕੇ ਨਾਮ ਜਾਪ ਸੇ 
ਸਹਿਜ ਮੇਂ ਹੋ ਜਾਤੀ ਹੈ ਅਰ ਦੂਸਰੇ ਕਠਨ ਸੇ ਕਠਨ ਸਾਧਨ ਕਰਨੇ ਸੇ ਭੀ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਤੀ ਹੈ, ਯਹ ਸੱਤਯ ਹੈ, ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਕੀਆ ਹੂਆ ਸਤੱਯ ਹੈ ਔਰ ਨਿਰਵਿਵਾਦ 
ਸੱਤਯ ਹੈ”। 

ਨਿਤਯਾ ਨੰਦ 

ਨੀਲੀ ਗੜ੍ਹੀ 

ਹੁਣ ਰਿਖੀਕੇਸ਼ 
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ਨਾਮ ਦੀ ਕਾਢ 


ਅੱਜ ਕੱਲ ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਜ਼ਮਾਨਾ ਹੈ। ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਮਨੁਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਹਰ ਪਾਸੇ ਤੋਂ 
ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਨੇ ਸਫਰ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨੂੰ ਕਿਤਨਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਇੰਜ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਫਾਸਲਾ ਹੁਣ ਕੁਝ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ। 
ਰੇਡਿਓ ਨੇ ਫਾਸਲੇ ਦੀ ਦਿੱਕਤ ਨੂੰ ਉਕਾ ਹੀ ਉਡਾ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹਿੱਸੇ ਤੋਂ 
ਇਨਸਾਨ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਿੰਟਾਂ-ਸਕਿੰਟਾਂ ਵਿਚ 
ਆਪਣੀਆਂ ਗੱਲਾੰ ਸੁਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੋ, ਕਾਸ਼ਤਕਾਰੀ, 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਸਾਇੰਸ ਦੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਦਾ ਡਾਹਢਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। 
ਪੰਦਰਾਂ ਛਤਾਂ ਵਾਲੇ ਉੱਚੇ ਤੇ ਆਲੀਸ਼ਾਨ ਮਕਾਨਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ, ਰਬੜ ਅਤੇ ਸਮਪ੍ਰਿੰਗਾਂ ਦੇ 
ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਬੜਾ ਸੁਖੀ ਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਪਰ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਗਿਆਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਸਬੰਧੀ ਇਹ 
ਖਿਆਲ ਕਰਨਾ ਕਿ ਉਹ ਸਾਇੰਦ ਦੇ ਆਸਰੇ ਸਚੀ ਮੁਚੀ ਬੜਾ ਸੁਖੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਗਲਤੀ ਹੈ। ਸਚਾਈ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਦਿਸੇਗੀ। ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ 
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ਕਿ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਤਰੱਕੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਇਨਸਾਨ ਪਾਸ ਸੁਖਾਂ ਦੇ 
ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਧੇ ਹਨ, ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਉਸ ਦੀ ਚਿੰਤਾ, ਡਰ, ਫਿਕਰ ਹਿਰਸ ਅਤੇ 
ਲਾਲਚ ਵੀ ਵਧਿਆ ਹੈ। ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਾਮਾਨ ਹੁੰਦਿਆਂ ਅਜ ਇਨਸਾਨ ਸੁਖੀ ਅਤੇ 
ਖੁਸ਼ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 


ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਨਸਾਨ ਕੇਵਲ ਤਨ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ। ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਤਨ ਨਾਲੋਂ 
ਉਸ ਦਾ ਕਿਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਿੱਸਾ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਹੈ। ਤਨ ਦੇ ਸੁਖ, ਮਨ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੱਦ 
ਤਕ ਤਾਂ ਸੁਖੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪੂਰਨ ਸੁਖੀ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਇਹਨਾਂ 'ਚ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਹੀਂ। ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਖਾਣ ਪੀਣ ਤੇ ਪਹਿਨਣ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ, ਉਥੋਂ ਤਕ ਤਨ ਦੇ ਸੁਖ ਮਨ ਨੂੰ 
ਜ਼ਰੂਰ ਸੁਖੀ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਖਾਣ ਪੀਣ ਤੇ ਪਹਿਨਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਆਪਣੇ ਸੁਖੀ ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਣ ਲਈ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਸੁਖ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਅਗਰ ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ ਕੋਲ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਸੁਖਾਂ(ਖਾਣ, ਪੀਣ, ਪਹਿਨਣ) ਦੀ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤਾਤ ਹੋਵੇ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਮਨ 
ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ ਪਾਸ ਦੌਲਤ ਬਹੁਤ ਹੈ 
ਐਪਰ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਡਰ ਵੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੌਲਤ ਕਿਤੇ ਮੁਕ ਹੀ ਨਾ 
ਜਾਵੇ, ਕਿਤੇ ਚੋਰੀ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਾਂ ਇਸ ਦੌਲਤ ਪਿਛੇ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾਰ ਨਾ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਦੌਲਤ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੌਜੂਦਾ ਸਾਇੰਸ 
ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਨੇ ਭਾਵੇਂ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਸੁਖੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਨਸਾਨ 
ਸੋਗਵਾਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਧਨਾਢ ਤੇ ਸੁਖੀ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਕੌਮਾਂ ਸੁਖਾਂ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦਿਆਂ, ਸੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀਆਂ। ਇਸ 
ਵੇਲੇ ਦੀ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਹਾਲਤ ਸਾਡੇ ਇਸ ਖ਼ਿਆਲ ਦੀ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰੀ 
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ਤਿੰਨ ਵੱਡੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਪਾਸ ਖਾਣ, ਪੀਣ, ਪਹਿਨਣ ਅਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੇ 
ਸਭ ਸਾਮਾਨ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਸੁਖੀ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ 
ਉਲਟਾ ਦੁਖੀ ਤੇ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਖੂਨ ਦਾ ਪਿਆਸਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਜਿਹੜੇ ਮਿੱਤਰ ਸਾਇੰਸ ਦੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਉਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰ, ਭਰੋਸਾ, ਵੰਡ ਛਕਣ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ, ਸੰਤੋਖ ਅਤੇ ਤਿਆਗ 
ਦੇ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਤਦ ਤਕ ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ 
ਸੁਖੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ। ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਬਨਾਣ ਵਾਲੀ 
ਚੀਜ਼ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੁਖ ਵੀ ਅਸਲ ਵਿਚ ਮਨ 
ਹੀ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਸੁਖੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਇਨਸਾਨ ਸੱਚੇ 
ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਕਦੀ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਉਣਤਾਈ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਤੇ ਸੁਖੀ ਬਨਾਉਣ ਤੋਂ 
ਅਸਮਰਥ ਹਨ। ਇਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੌਣ ਤੋਂ ਦੇਖਿਆਂ ਸਾਨੂੰ ਪੂਰਬੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ 
ਆਤਮਿਕ ਕਾਢ “ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ” ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਕੁਝ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗ ਸਕੇਗਾ। ਪੂਰਬ 
ਦੇ ਆਤਮਿਕ ਮੰਡਲਾਂ ਦੇ ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਨੇ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਤੇ ਸੁਖੀ 
ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਅਜੀਬ ਕਾਢ “ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ” ਕਢ ਕੇ ਇਨਸਾਨ ਉਤੇ ਉਹ ਉਪਕਾਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਵਰਤਮਾਨ ਸਾਇੰਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਰਲ ਕੇ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। 

ਨਾਮ- ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਤੋਂ ਅੰਤਰਮੁਖੀ 
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ਅੰਦਰ ਬਿਰਾਜ ਰਹੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ (ਅਕਾਲਪੁਰਖ) ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 
ਕਰਾਂਦਾ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਵਾਕਫ ਕਰਾਂਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਅੰਦਰ ਚਾਹ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਮਨ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬਿਰਾਜ ਰਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਆਸਰੇ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਜਦ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਆਪਣੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਿਤਪਾਲਕ, ਰਾਖਾ ਤੇ ਸਹਾਰਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ 
ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਧ ਜਾਵੇ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਦੇ 
ਸਮੱਰਥ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਲਾਲਚ ਤੇ ਖ਼ੁਦਗਰਜ਼ੀ ਨਾ ਰਹੇ, ਉਸ ਵਿਚ ਪਿਆਰ, ਤਿਆਗ, 
ਵੰਡ, ਛਕਣ ਸੇਵਾ ਤੇ ਉਪਕਾਰ ਦੇ ਗੁਣ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲਾਲਚ 
ਖ਼ੁਦਗਰਜ਼ੀ ਉਸੇ ਮਨ ਵਿਚ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਬੇਅੰਤ ਭੰਡਾਰਿਆਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜਿਸ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਤੁਟ ਭੰਡਾਰਿਆਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਸੁਤੇ ਸਿਧ 
ਹੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਿਸਚਿੰਤ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਅਤੇ ਬੇ-ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਰਾ ਰਾਜਾ ਨਉ ਨਨ ਮਰੈ) 

#ੱਧੇਂ ਹੇਤ ਕਲਤ ਧਨ ਤੇਰੈ/ ੭#ਗਾ- 7757 


ਜੋ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਇੰਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਰਲ ਕੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਾਢ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਾਇੰਸ ਦੀਆਂ ਸਭ ਕਾਢਾਂ ਸਦਾ 
ਮਾਤ ਰਹਿਣਗੀਆਂ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ 


ਜੇ ਕਿਸੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਨਿੰਮ, ਅੰਬ ਅਤੇ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਬੂਟੇ ਲਗਾਏ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਤੇ ਵਾਧੇ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦਾ ਮਿਲਣਾ ਅਤਿਅੰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ। ਪਾਣੀ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਬੂਟੇ ਸੁੱਕ ਜਾਣਗੇ। ਐਪਰ ਪਾਣੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੂਟਿਆਂ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ 
ਥਾਣੀ ਜਾ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਖੋ ਵਖਰਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਿੰਮ ਦੇ ਬੂਟੇ ਵਿਚ 
ਕੌੜਾਪਨ ਵਧਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਬ ਦੇ ਬੂਟੇ ਵਿਚ ਮਿਠਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਬੂਟੇ 
ਵਿਚ ਖੁਸ਼ਬੂ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਇਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਬੂਟਿਆਂ ਦੀ ਜ਼ਾਤ ਅਤੇ 
ਸਿਫਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ 
ਇਨਸਾਨ ਵੀ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਮਨਮੁਖ ਦੂਸਰੇ ਗੁਰਮੁਖ ਅਤੇ “ਨਾਮ” 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇਹਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਇਨਸਾਨਾਂ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਣੀ ਦੇ ਦਰਖਤਾਂ ਉਤੇ ਅਸਰ ਅਤੇ “ਨਾਮ” ਦੇ ਇਨਸਾਨਾਂ ਉਤੇ ਅਸਰ ਵਿਚ 
ਇਹ ਫਰਕ ਹੈ ਕਿ ਪਾਣੀ ਨਿੰਮ ਦੇ ਦਰਖਤ ਨੂੰ ਮਿਠਿਆਂ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ, ਕੇਵਲ ਉਸ 
ਦੀ ਕੁੜੱਤਨ ਵਧਾਣ ਵਿਚ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਮ, 
“ਮਨਮੁਖ” ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਗੁਰਮੁਖ ਵੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮਨਮੁਖ” ਉਹ ਇਨਸਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ 
ਮਗਰ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਮਨ ਆਖੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਚ ਸਮਝਦੇ ਅਤੇ ਮਨ ਉਤੇ ਹੀ ਇਤਬਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ ਇਨਸਾਨ ਖ਼ੁਦਗਰਜ਼ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ, ਆਪਣੇ 
ਮਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ 
ਇਨਸਾਨ ਸਵਾਰਥ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਲਾਭ ਨੂੰ, 
ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ, ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਤੇ ਵਾਹ ਵਾਹ ਨੂੰ, ਆਪਣੀ ਸਲਾਮਤੀ ਨੂੰ ਮੁਖ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਰਖਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਜਾਂ ਕੰਮ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਪਣੱਤ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਤੋਂ 
ਬੇ-ਖਬਰ ਤੇ ਬੇ-ਪ੍ਰਵਾਹ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮਨਮੁਖ ਇਨਸਾਨਾਂ ਨੂੰ 
ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਤਾਲੀਮ ਆਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਵੋ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਗ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਵਿਗੜੇ ਕੰਮ ਸੌਰਨ ਲਗ ਪੈਣਗੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਚੰਗੀ ਹੇ 
ਜਾਵੇਗੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਅਰੋਗ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਰੀ ਚਿੰਤਾ ਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੂਰ ਹੇ 
ਜਾਵੇਗੀ, ਤੁਸੀਂ ਧਨੀ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਣਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਸਭ 
ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਸਫਲ ਤੇ ਸਵਾਦਲਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਵੋਗੇ - 


ਹਾਰਾ “ਰਤ ਤੋਨੀ ਜਾਇ ਬਲ ੭ 

ਸਰਲ ਕਾਨਆਣ ਵਲੋਂ ਆਨੇ ਆਏ % %ੰਗਾ- /93 
/ਭਘ/ਤ ਤਹਾ ਲਹਾ ਗਨ ਸਿਮਰਨੁ ਨਾਠੀ॥ 

ਕਾਟ %ਆਨੰਦ ਜਹਾ ਗਰ ਨ ਗਾਠੀਂ # ੭#ਗਾ- 77 


ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਤੇਰਾ ਨਾ# ਲੀ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਤੋਰਾ ਨਾਨ# 


੭%ੰਗਾ- 2/6 
ਜਾਈ ਘਰਨ ਹੌਲੇ ਕਾਮ ੭ %#ੰਗਾ -2/6 
ਹਾਂਠ ਕੰ ਨਾਨ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਖ਼ਦਾਣਾ/ 
ਲਾ ਕਾਈ #ਿਆਂਨ ਆਜਾਮਲ਼ ਈੰਗੱਰਈ ਗਨੈਕਾ ਨੂੰ ਗੱਤੇ ਪਾਲੀ ੭ 
%ੰਗਾ- 7996 
ਨਾਸ ਗੱਗਾ ਸ਼ਰਲ ਸ਼ਖ ਗੋਇ % ੭#ੰਗਾ -27? 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


/ਜਸ਼ ਧਨ ਕਓਂ ਚਾੱਨ ਕੱਟ ਓੱਠ ਧਾਫਾਹ/ 

੭ ਧਨ ਗਾਂਠ ਸ਼ੋਫਾ ਤੇ ਆਵਾ) 

/ਲਸ਼ ਭਲ ਕਾਂ /ਨੈਤ ਥਾਛਾਹਿ ਆੰਤ/ 

ਨ ਨਠੇ ਸਾਹ ਸੰਨ ਪਗੀਤ॥ 

/ਜਸ਼ ਸਭਾ ਕਾ ਕਾਗ ਭਲੀ ਕਰਨਾ 

ਨਾ ਸੰਠਾ ਭਜ਼ ਗਾਂਨ ਕੰ ਸ਼ਰਨ) 

੭ਨਨੈਕ ਓਘਾਫੀਂ ਰੰਨ ਨ ਜਾਏ# 

ਰੰਗਾ /ਮਟੈ ਗਨ ਆਫਖਹਾ ਲਾਇ/ 

ਸਰਲ /ਨੋਧਾਨ ਆਹ ਗੱਠ ਨਾ /ਨੰਧਾਨ॥ 

ਜਾਮ ਨਾਨਕ ਫਰਗਾ/ਨ ਘਰਵਾਨ£ ੭%ੰਗਾ - 266 
ਕਾਨ ਤਾਤਾੰਂ ਠਾਂਢਾ ਗਨ ਨਾਉਂ 

/#ਆਂਰ /ਨਆੰਰਾ ਸ਼ਟਾ ਸ਼ਲ ਆਉ) ੭%ੰਗਾ -256 
ਸ਼ਰੜ ਕਾਨਆਣ ਸ਼ਖ /ਨਨੈ ਨਾਨ %ੰਗਾ -29 


ਨਾ ਨ ਆਵੈ ਸ਼ਰਲਾ ਫਲ ਪਾਵੈ ਸੋ ਜਨ ਸ਼ਲੀਆ ਨੂਆ % 


#ੰਗਾ - 497 
ਅੰਤ ਘੰਵਦੁ ਸਦਾ/ਝਜ ਅੰਵਹੁ 
ਹਾਰਾ /ਨਮਰਤ ਅਨਦ %ਨੰਤਾ# #ਗਾ -96 
ਰੰਗਾ ਤਆਸਾ 2ਰਨ ਆਸ਼ਾ ਕੜਾਹ ਨ /#ਆਯੈ /ਓੰੱਤਾ % 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


%ਗਾ- “96 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਭਗਵੰਤ ਭਜਨ /ਲਨ ਸ਼ਥ ਸ਼ਪਨੈ ਭੀ ਨਾਠੀਂ # 

%ਗਾ- 7237 
ਹਾਂਨ ਕੱ ਨਾਮ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਖ਼ਦਾਲੀਂ # #ੰਗਾ- 7900 


ਜਦ ਇਨਸਾਨ ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸਹਿਤ 
ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਖਿਆਲਾਂ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 
ਗੁਣਾਂ ਸਿਆਣਾ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਤੇਰੀ ਭਲਾਈ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੀ 
ਹਉਮੈ ਨੇ ਤੇਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬੜੀ ਤੰਗ ਤੇ ਛੋਟੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੂੰ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਅਸਰ 
ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਕੇ ਦੇਖੇਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਮਾਨ ਸਤਿਕਾਰਨਾ ਤੇ ਵਡਿਆਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਚੌੜੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਨਾਲ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖ, ਇਸ ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ ਤੇਰੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਹੈ 
ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਤੇਰੇ ਰੇ ਵਿਚ, ਇਸ ਲਈ ਤੇਰੀ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਸਬੰਧੀ ਨਾਵਾਕਫੀ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾ ਕੇ ਤੇਰੀ ਹਉਮੈਂ ਨੇ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾ ਕੇ 
ਉਸ ਵਿਚ ਤੇਨੂੰ ਕੈਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਸਲ ਵਿਚ ਤੂੰ ਇਸ ਹਉਮੈ ਦੀ ਬਣਾਈ ਚਾਰ 
ਦੀਵਾਰੀ ਦਾ ਕੈਦੀ ਨਹੀਂ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਵਾਂਗਰ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ ਸਦਾ ਆਜ਼ਾਦ ਹੈਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈਂ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਡੀਕਦਾ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 

ਹੈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਕਦ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗੇ ਤੇ ਕਦ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਬਣ ਕੇ ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਕੇਂ। 

ਕਾਘ' ਹਮਾਰਾ ਸ਼ਦ ਚਾਠੰਲਾੰਵੀਂ/ 

ਭਾਲਾਂ ਹਆਾਰੇ ਸਦ ਹੀ ਜੰਵੀ# 

ਤਾ ਹਆਰੋਂ ਸ਼ਟਾ ਆ/ਲਨਾਨੀ£ 

ਕਾਟੰਨਾ ਹਮਾਰਾ /ਨੌਜ ਘਰ ਵਾਸੀ# 

ਹਮ ਸ਼ਥ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸਭਨਾ ਸ਼ਹੇਲ/ 

ਭਾਰਾ ਘਰੋਂ /#ਤਾ ਸੰਨਾ ਮਲੋ/ 

#ੰਦਰਾ ਔਰੇ ਸਭਾ ਤੇ ਉਚੇ? 

ਦੇਸ਼ਾ ਮਰੇ ਲੋਅਤਾ %੦ਛੋ?/ 

ਰਾਜ਼ ਹਮਾਰਾ ਸ਼ਦ ਹਾਂ ਹਰਨ 

#ਆਲ਼ ਹਆਰਾ %ਲਟ #ਬੰਚਲ# 

ਡੰਡਾ “ਗੀ ਸਭ ਸ਼ਗਾ ਅੰਤਾਂਰ/ 

ਭਾਲ ਹਆਨਗਾੀ ਥਾਨ ਥਨੱਤਾਂਰ/ 

ਕਾਗ/ਤ ਹਮਗਾੰ ਘਰ ਘਰਾ ਹੌਲਾੰ/ 

ਭਾਗਾ/ਤ ਹਮਾਨਾੀਂ ਸਭਨਾਂ ਲੱਣਾ/ 

/#ਤਾ ਹਮਰੇ ਪੁਗਾਟ ਆੜ 

/#ਤਾ ਤਾ ਗਨ ਕੀਨਾੰ ਸ਼ਾਂਡ/ 
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ਕਹਾ ਨਾਨਕ ਲਏ /#ਤਾ ਘਤੀਨੇ/ 
/੪ਤਾ ਤਾ ਏਕੰ ਗੰਨਾ ਲੀਨੇ? %ੰਗਾ- 7/6/ 


(19. ੩1੭. ੩1੪., ੩1੬, -੩) 
੮੦੨ ੮੦੨੭ ੮੧੨ ੮€&<% ੨੮੨ 
?2੯ ਐ?.% ਐ71€ ਕੋ/2% ਕੋ?246 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਕੀ ਅਲੱਖ ਲਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 


ਕੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਸਕਦੀਹੈ? 


ਸਬੰਧੀ ਇਹੋ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ, ਉਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਤੇਰਾ ਵਰਨੁ ਨ ਜਾਂ ਰੂਪ ਨ ਲਲੀਆ 

ਤੌਗੀੰ ਕਾਟਗਾਤ ਕਾਨ ਲੀਚਾਰੇ£ ੭%ੰਗਾ - 577 

#ੰਗਨੈ ਕੀਲੇ ਖੰਡ ਅੰਡਲ ਲੁਹਮੰਡਾ ੭ ਪੁਡ ਲਖਨੁ ਨ ਲਾਲੀ 

%ੰਗਾ -997 

ਸੱਚ ਦੇ ਖੋਜੀ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਹ ਸ਼ੰਕਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਰਾਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਦੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ, ਜਾਂ ਇਨਸਾਨ ਕਦੀ ਉਸ ਦਾ 
ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਬੰਧੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਖੋਜ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਸਬੰਧੀ ਆਸ ਹੋਵੇ ਕਿ 
ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇਗੀ ਜਾਂ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਸਬੰਧੀ ਸਾਰੀ 
ਖੋਜ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੀ ਖੋਜ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ? ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਬਹੁ ਗਿਣਤੀ ਦਾ ਮਨ ਐਸੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ 
ਵੱਲ ਖਿਆਲ ਦੇਣ ਦੀ ਵਿਹਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਦੀ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਖੋਜ ਸਬੰਧੀ ਇਹ ਸ਼ੰਕਾ ਕਿ ਇਸ ਖੋਜ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਭਣਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ, ਸਚ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਭਾਰੀ ਰੁਕਾਵਟ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਗਿਆ 
ਹੈ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੱਚ ਦੇ ਖੋਜੀ ਦਾ ਉਕਤ 
ਸ਼ੰਕਾ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੇ ਇਨਸਾਨਾਂ 
ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਕ ਉਹ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ 
ਅੰਦਾਜ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਾਪਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ ਉਹ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਨੂੰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਮਝਣ ਦੇ ਪੂਰਾ ਯੋਗ ਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਬੰਧੀ ਪਿਛੇ ਹੋਈ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਖੋਜ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲੀ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਮਨਮੁਖ ਅਤੇ ਦੂਸਰੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਗੁਰਮੁਖ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ, 
ਅਲੱਖ, ਅਗੋਚਰ, ਅਕੱਥ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਿਹੜੇ ਮਨ ਰਾਹੀਂ, ਅਕਲ ਰਾਹੀਂ, 
ਨਿਰੀ ਦਲੀਲ ਰਾਹੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬੇਅੰਤ ਹੁੰਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਵੀ, ਅਲੱਖ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਵੀ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ” ਵਾਸਤੇ, ਸੱਚੇ ਖੋਜੀਆਂ ਵਾਸਤੇ 
ਸੱਚੇ ਭਗਤਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਬੇਅੰਤ, ਅਲੱਖ, ਅਗੋਚਰ ਜਾਂ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ- 

/ਜਿਗਹ' ਜਗਹਏ ਘਆਵੈ /ਇਹਾ ਰਸ਼ ਅਕਥ ਕਥਾ /ਤ/ਨੈ ਜਾਨੀ 

ਗਾ -/7 
/ਤਲ਼ ਰੂਪ ਨ ਗੇਂਖਆ ਘਟ ਘਟ ਦੇਖਆ 
ਰਾਰਨਆਾਕ %ਲਥ' ਲਖਾਫ/ਣਿਆ/ %ੰਗਾ - /3/7 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਕੁਰਹਨੇ ਕਾਨ ਕਾਲ ਅਤ ਨ ਪਇਆ 

ਰਾਮ ਭਗਾਤ ਬੈਠੇ ਘਰਾ ਆਇਆ” %ੰਗਾ- 327 
ਰਭਾਰੜਾਣਾੰ ਹ/ਨ ਅਲਖ ਲਖਾਇਆ ੭%ੰਗਾ - 766 
੭7ੱਟ “ਰਥ %੫ਰੰਪਰ //“ਆਰਾ 

ਤਗਾਂਨ ਅਲਖ ਲਖਾਇਆ ੭#ੰਗਾ - “35 
ਕਾਇਆ #ੰਦਾੰਰ ਆਹ ਫਸੈ #ਲਥ ਨ ਗੱੰਖਆ ਜਾਣੀ£ 

੭ਨਮੜ' ਨਨਹ ਭਝੈ ਨਾਠਾੰ ਝਾਗ/ੰਨ ਭਾਲਣ ਲਾਲੀ/ 
#ਾ/ਤਗਾਣੂ ਸੇਵੇ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ ਮਾਣ ਸੰਤਗਾਂਰਾ ਅਲਯ /ਏਤਾ ਲਥਾਲੀ/ 


%ਗਾ- 7 
ਮਨੁ ਭਨ ਆਗ ਧਰਏਂ ਭਰ ਆਗੈ 
ਰਾਰ' “ਰਸ਼ਾਦਾਂ ਆ ਆਕਥ ਕਾਥਲਾੰਆ/ ਗਾ - $94 
ਨਾਮਟੇ੬ ਨਾਰਾਏਇਨ ਆਇਆ 
ਭਾਰ ਭੱਟਤ #ਲਥ' ਲਖਾਇਆ ੭%ੰਗਾ - $7% 
ਨਹਸ਼ /ਨਿਆਣ੫ ਨਹ /ਨਲੈ ਮੰ ਨਟੜੀਲੇ 
ਲਨ ਨਾਨਕ ਨਰ2/ਕ ਜਾਤਾ ਰਾਆ/ %ੰਗਾ - 54/ 
ਭਾਰਾ ਨਨ ਅਲਠ ਨ ਲਲੀਆ ਭਾਣਾ ਲਗ ਠਡੇ ਘੱਤ ਘ£ਮ 

੭%ਗਾ -677 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਉਕਤ ਮਹਾਂਵਾਕ ਸਿੱਧ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿਚ, ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸਫਰ ਪੂਰਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋਣ। 

ਏਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਇਕ ਤਜਰਬਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਗੁਰਮੁਖ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਢਾਲਣ ਵਾਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ 
ਜਪਦਾ-ਜਪਦਾ ਇਕ ਦਿਨ ਨਾਮੀ ਜਾਂ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਮਝ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਸਬੰਧੀ ਸਭ ਸ਼ੱਕ, ਭਰਮ ਤੇ ਸੰਸੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਓਤਾਂਨਾ ਗਾਲ ਆਰੇ ਅਨ ਕਾ .ੰਨਾ ਲਲ ਤੇ ਦਰਸਨ ਆਇਆ ੭ 

%ੰਗਾ - /2/$ 

ਏਥੇ ਸੱਚ ਦੇ ਖੋਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ੰਕਾ ਹੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸਮਝ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 
ਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਮਨ ਨਹੀਂ ਉਥੇ ਸਮਝ ਵੀ ਨਹੀਂ,ਤਾਂ ਫਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋ 
ਕਿ ਮਨ, ਬਾਣੀ, ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਮਝ ਵੀ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਆਂ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ? ਅਸੀਂ ਪਹਿਲੇ ਦੱਸ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਇਕ ਤਜਰਬੇ 
ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਇਕ ਤਜਰਬਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਵਿਚੋਂ ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਜਪਦਾ-ਜਪਦਾ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਜਾਂ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਫਲ ਖਾਧਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸਵਾਦ, ਉਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ, ਖਾਣ 
ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ 
ਫਲ ਖਾਣ ਲਗਿਆਂ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਲਗਿਆਂ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਮਨ ਜ਼ਾਇਲ 
ਹੈ। ਫਲ ਦੇ ਖਾਣ ਦੇ ਸਵਾਦ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੇ ਸਵਾਦ ਵਿਚ ਇਕ ਫਰਕ 
ਦੀ ਖਬਰ ਪਹੁੰਚਾਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਖਬਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਮਨ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫਲ 
ਮਿੱਠਾ ਸੀ ਜਾਂ ਖੱਟਾ ਸੀ, ਤਾਜ਼ਾ ਸੀ ਜਾਂ ਬਾਸੀ ਸੀ। ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਮਨ 
ਨੂੰ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਬਾਹਰ ਦੇ ਸਭ ਇੰਦਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਸਬੰਧ ਤੋੜ ਕੇ 
ਅੰਦਰ-ਮੁਖੀ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਅੰਦਰਮੁਖੀ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਹ ਅੰਦਰਲੀ ਖੇਡ ਅਤੇ ਅੰਦਰਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਬੇ-ਖਬਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ 
ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਨਾਮ ਜੁਗਤੀ ਨਾਲ ਅੰਦਰਮੁਖੀ ਹੋਣ ਦਾ ਵੱਲ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਅੰਦਰਮੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਅੰਦਰਲੀ ਖੇਡ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅੰਦਰਲੀ ਆਤਮਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਖੱਟਿਆਂ ਦੇ ਦਰਖਤ 
ਨੂੰ ਮਿੱਠੇ ਦੀ ਪਿਉਂਦ ਲਗਾਣ ਨਾਲ ਮਾਲਟੇ ਦਾ ਫਲ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਮਨਮੁਖ ਦੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਪਿਉਂਦ ਲਗਣ ਨਾਲ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਵਸ 
ਰਹੇ ਆਕਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਹੀ ਅਸਚਰਜ 
ਹਸਤੀ ਵੀ ਦਿਸ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਲਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸੱਚ ਦੇ 
ਖੋਜੀਆਂ ਦਾ ਬੜਾ ਹੌਂਸਲਾ ਵਧਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।ਜਿਸ ਖੋਜ ਦਾ ਸਿੱਟਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਹੋਵੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਬਰਕਤਾਂ, ਸਭ ਸਿਫਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਖੋਜ 
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ਸੁਹਾਵਣੀ ਤੇ ਦਿਲਚਸਪ ਖੋਜ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਖੋਜ ਵਰਗੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਖੋਜ ਚੰਗੀ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 

ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇ ਉਹ ਓਪਰੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਅਤੇ ਵੱਸ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਸਮਝ ਆਉਣ ਨਾਲ ਉਹ ਵੱਸ ਵੀ ਆ ਗਈ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਿਕਸ਼ਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦਾਅਵਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਸੱਚ ਦੇ ਖੋਜੀਆਂ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ, ਭਗਤਾਂ, ਰੱਬ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਕੇਵਲ ਸਮਝ 
ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਰ ਥਾਂ 
ਰਖਸ਼ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਰ ਥਾਂ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਰ ਥਾਂ ਇੱਜ਼ਤ, 
ਵਡਿਆਈ ਕਰਵਾ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਐਸਾ ਵੱਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫਿਰ ਕਦੀ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਦਾ ਸਾਥ ਛੱਡਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 


#਼ਲਾੰ ਵਨ ਆਇਆ /ਗਾੰਰ ਛਡ ਨ ਜਾਣਾਂ 

/ਏਹਾ ਗੀਤਾ ਭਲਾਂ ਭਗਾਵੰਤੋ/ %#ੰਗਾ - 24? 
ਓ/ਤ ਘੱਤ ਸੋਵਕਾ ਨੰਗਾ ਰਾਤਾ# 

ਪਭ ਪਾਂਤਿਘਾਲੇ ਸ਼ੇਵਕਾ ਸ਼ਖਦਾਤਾ/ %#ੰਗਾ - /0/ 
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ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਉਤੇ ਇਤਨਾ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚ 
ਦੇ ਖੋਜੀ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਅੱਖਰ ਦੇ ਸਹੀ ਅਰਥ ਸਮਝਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ 'ਮਨ” 
ਦੇ ਅਰਥ ਕਈ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਪਾਸੋਂ ਪੁਛੇ ਅਤੇ ਇਸ ਸਬੰਦ ਵਿਚ ਕਈ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵੀ 
ਦੇਖੀਆ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਨਾਸਬ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਆਪਣੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਮਨ” ਦੇ ਅਰਥਾਂ 
ਸਬੰਧੀ ਕਿ ਮੈ ਮਨ” ਤੋ ਹੁਣ ਕੀ ਮੁਰਾਦ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਵਾਕਿਫ ਕਰਾਵਾਂ। ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਕੇਵਲ 'ਮਨ” ਨੇ ਹੀ ਜੁਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ ਮਨ ਦੇ ਪੜਦੇ ਦੇ ਹੇਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਮਨ ਦੇ 
ਖੋਜੀ ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਬੜੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਸਿਰਫ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਹੀ ਪੜਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਤੇ ਬੜੀ ਮੌਜ ਹੈ, ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ, ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚੋਂ ਕਢ ਦੇਵਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ ਸਦਾ ਲਈ ਇਕ ਹੋ ਜਾਵਾਂ। ਪਰ 
ਇਹ ਮਨ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਸਮਝਾਂ? ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਆਪਣੇ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਕਰਤਾਰ ਵਿਚੋਂ ਦੂਰ ਕਰਾਂ? ਇਹ ਹਨ ਅਸਲੀ ਦਿੱਕਤਾਂ ਜੋ ਆਤਮਿਕ ਖੋਜੀ ਦੇ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਸੱਚ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ, ਸਮਝਣ 
ਮਗਰੋਂ ਮਾਰ ਕੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦੀ ਰੀਝ ਦਿਲ ਹੀ ਦਿਲ ਵਿਚ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਲੇਖ ਮੈਂ ਐਸੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਲਈ ਹੀ ਲਿਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕਿ ਹੱਕ (ਸੱਚ) ਦੀ ਤਲਾਸ਼ 
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ਵਿਚ 'ਮਨ” ਦੇ ਅਰਥ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਫਰ ਨੂੰ ਕਾਮਯਾਬੀ ਨਾਲ 
ਤੈਅ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਦਿਮਾਗ ਜਾਂ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਸੋਚਣ ਵਾਲੇ 
ਇਕ ਪੁਰਜੇ ਤੋਂ ਲੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ ਮਿੱਤਰ “ਮਨ” ਦੇ ਅਰਥ 
“ਮਾਈਂਡ(#00) ਜਾਂ 'ਦਿਮਾਗ”(੩੫॥;)ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਵਿਚ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ, “ਮਨ” ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਸਾਡੇ 
ਵਧੀਕ ਪਾਇਦਾਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਆਦਮੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ 
ਸਿਰ ਵਿਚ ਦਿਮਾਗ ਜਿਉਂ ਕਾ ਤਿਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਸੋਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਮੁਰਦੇ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਰਦੇ ਜਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਆਦਮੀ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਜਾਂ ਭੇਜਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਸੋਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਐਪਰ ਮਨ ਤਾਂ ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਮਰਨ ਪਿਛੋਂ ਵੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਜੀਵ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਦਸਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਫੈਦ ਮਾਦੇ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਜੋ ਸਭ ਦੀ ਖੋਪਰੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕੋਈ 
ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੂਖਸ਼ਮ ਚੀਜ਼ ਹੈ। 

ਕੀ ਮਨ” ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ? ਏਥੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ 
“ਅੱਖ” ਅਤੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ” ਦੋ ਵਖੋ-ਵਖਰੀਆਂ ਚੀਆਂ ਹਨ। ਮੁਰਦੇ ਦੀਆਂ ਕਰੀ 
ਵਾਰੀ ਅੱਖਾਂ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
'ਦਿਮਾਗ” ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਦੋ ਅੱਡੋ-ਅੱਡ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ। ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਬਗੈਰ 
ਦਿਮਾਗ ਕੁਝ ਵੀ ਸੋਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਏਥੇ ਦੂਸਰਾ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਕੁਝ ਸੋਣ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਜਾਂ ਇੰਜ ਆਖੋ ਕਿ 'ਅੱਖ” 'ਦੇਖਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ” 
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ਦੇ ਬਗੈਰ ਅਗਰ ਨਿਕਾਰੀ ਹੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਣ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ” “ਅੱਖ” ਤੋਂ ਬਗੈਰ, ਦੇਖ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਇਹ 
ਹੈ ਜਿ ਮਾਦੇ ਦੇ ਸਰੀਰ(001/੪੧੦੩। 9009)ਨੂੰ ਮੌਤ ਮਗਰੋਂ ਤਿਆਗ ਦੇਣ ਨਾਲ ਵੀ 
ਜੀਵ ਦਾ ਇਕ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਇਹ ਉਹੋ ਸਰੀਰ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ 
ਸੁਫਨੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸੁਫਨੇ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਮਾਦੇ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਪਲੰਘ ਤੇ 
ਕਾਇਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।) ਇਸ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੀ ਮਨ ਜਿਉਂ ਦਾ ਤਿਉਂ ਕਾਇਮ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਥੂਲ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਦਿਮਾਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।'ਮਨ” 
ਖੁਦ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ” ਨਹੀਂ, ਐਪਰ 'ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ” ਮਨ ਦਾ ਇਕ ਗੁਣ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ 
ਮਾਦੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਨਾਲ ਵੀ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 'ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ” 
ਮਾਲੂਮ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ? ਜਦ ਤਕ 
ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗੇ ਕਿ ਮਨ” ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਤਦ ਤਕ ਅਸੀਂ 
ਇਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ। ਜਦ ਤਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝੀਏ ਨਾ, ਇਸ ਉਤੇ ਕਾਬੂ 
ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। “ਮਨ ਜੀਤੇ ਜਗ 
ਜੀਤ” ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣਾ ਹੀ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ 
ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਸ਼ਤਰੂ ਜਿੱਤਿਆ ਕਿਵੇ ਜਾਵੇ, ਜਿਸ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਹੈ ਕੋਣ? 

ਏਥੋਂ ਤਕ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ” ਦਿਮਾਗ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਸਥੂਲ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ ਇਹ ਇਕ ਅਤਿ ਸੂਖਸ਼ਮ ਵਸਤੂ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਸਰੀਰ ਮਗਰੋਂ ਵੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਮਨ” ਦਾ ਇਕ ਗੁਣ ਹੈ, ਪਰ “ਮਨ” ਨਹੀਂ। ਮਨ 

ਤਾਂ ਫਿਰ ਮਨ ਹੋਇਆ ਕੀ? 
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ਏਥੇ ਸੱਚ ਦੇ ਖੋਜੀ ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 'ਵਿਚਾਰ 
ਸ਼ਕਤੀ” ਨਹੀਂ ਤੇ ਉਹ ਸੋਚ ਤੇ ਉਪਾਅ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਵਿਚਾਰ ਇਕ ਊਣੀ ਹਾਲਤ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੈ। ਵਿਚਾਰ ਉਸੇ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਜਿਸ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਲੋੜ, ਭੁਖ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਾ ਰਹੇ, ਉਥੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੀ। ਜਦ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕਾਹਦੀ? ਇਸ ਲਈ ਜੋ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੋਚਣ ਵਿਚਾਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਸੀਲਿਆਂ ਤੋਂ ਉਤੇ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ 
ਮਨ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹਸਤੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਲਭ ਸਕਣਾ ਕਿ 'ਮਨ” ਕੀ ਹੈ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਜੀਵ ਸਬੰਧੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਖੋਜ ਦੇ ਆਖਰੀ ਸਿੱਟੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਅੰਸ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਭੁਲ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅੰਸ 
ਹੈ ਅਤੇ ਭੁਲੇਖੇ ਜਾਂ ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਛੋਟੀ, ਹਕੀਰ ਹੱਦ ਵਿਚ 
ਆਈ ਹੋਈ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ, ਚੁਰਾਸੀ ਦੀ ਫ਼ਾਹੀ 
ਵਿਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਨਿਰਦਲ ਚੀਜ਼ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਕੇਵਲ 
ਜੀਵ ਦੀ ਅਗਿਆਨਤਾ, ਭੁਲੇਖੇ, ਹਉਮੈ, ਜਹਾਲਤ ਦਾ ਪੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੜਦਾ ਜਦ 
ਗਿਆਨ ਆਉਣ ਉਤੇ ਦੂਰ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਨਾਲ ਜਲ ਜਾਂ ਜੋਤੀ ਨਾਲ ਜੋਤ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਜੀਵ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਹੁਣ ਆਓ, ਦੇਖੀਏ ਕਿ 'ਮਨ” ਕੀ ਹੈ? ਜੀਵ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਜੋ 
ਪੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਪੜਦੇ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਜਿਸ ਪੜਦੇ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ 
ਵਿਛੜਿਆ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵ ਦੀ ਆਪਣੇ ਅਸਲ, ਆਪਣੀ ਬੁਨਿਆਦ, ਆਪਣੇ 
ਖੁਦੀ-ਅੰਧੇਰਾ, ਭੀਤ, ਪੜਦਾ, ਮਾਯਾ, ਬੰਧਨ, ਸੁਫਨਾ ਆਦਿ ਅੱਖਰ ਵਰਤ ਕੇ ਜ਼ਾਹਿਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਇਸ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਾਸਤੇ ਮਨ” ਦਾ ਅੱਖਰ ਵੀ ਘੜਿਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਊਣਤਾ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਨਾਮ ਹੈ। 

ਕੀ ਫੇਰ ਮਨ ਉੱਕਾ ਕੁਝ ਨਾ ਹੋਇਆ? 
ਰਖਦਾ, ਪਰ ਜਿਵੇਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਰਅਸਲ ਕੁਝ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਵੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਕਰਤਾਰ ਤੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮ ਦੂਰ ਰਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰਖਦੀ ਹੈ, ਉਵੇਂ “ਮਨ” ਵੀ ਜਦ 
ਤਕ ਅਸਲ ਗਿਆਨ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਰਤਾਰ ਤੇ ਜੀਵ ਵਿਚ ਡਾਹਢੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ 'ਮਨ” ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆਂ 
ਮਨ ਦੀ ਵੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਅਗਿਆਨਤਾ ਜੀਵ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ, ਆਪਣੇ ਮੁਢ, 
ਕਰਤਾਰ ਸਬੰਧੀ ਨਾਵਾਕਫੀਅਤ ਅਨਜਾਣਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਅਗਿਆਨਤਾ ਜੀਵ ਦੇ 
ਖਿਆਲਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਸਾਡੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ ਇਕੱਠ ਨੂੰ “ਅਗਿਆਨਤਾ” ਜਾਂ ਮਨ” ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਫੀ ਮਿੰਟ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਘੁੰਮ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਖਿਆਲ ਧਰਤੀ ਦੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉਡਣ ਦੇ ਹੱਕ ਵਿਚ ਦਿਤੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਸਮਝ ਕੇ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
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ਇਸ ਤਾਰੀਫ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਇਆ? 'ਮਨ” ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ ਮੌਜੂਦਾ 
ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ ਇਕੱਠ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਸਾਡੇ ਖਿਆਲ ਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਤਿਵੇਂ 
ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਸਾਡੇ ਖਿਆਲ ਬਦਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ 
ਸਾਡਾ ਮਨ ਵੀ ਬਦਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਇਕ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਜਿਸ 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਖਿਆਲ ਫੌਰਨ ਬਦਲ ਜਾਣ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਚਲ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ 
ਦੇ ਖਿਆਲ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋਣ, ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਨਾ ਬਦਲਣ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਮਜ਼ਬੂਤ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 
ਆਪ ਦੀ ਵਿਦਿਆ, ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਾਇੰਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ, ਇਸ ਦਾ 
ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ, ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਸਬੰਧੀ ਭੁਲੇਖਾ ਜਾਂ ਇੰਜ ਆਖੋ ਇਸ ਦਾ ਮਨ” 
ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੇ ਜਾਵੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ 
ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੀਵ ਦੇ ਸਭ ਨੇਕੀ, ਪਰਉਪਕਾਰ, ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਕਰਮ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨੀਚ, ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਦੇ ਕਰਮ 'ਮਨ” ਨੂੰ ਮਲੀਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਮਨ ਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਣਾ ਤੇ ਮਲੀਨ ਹੋਣਾ ਕੀ ਹੈ? 


ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਮਨ ਵਿਚ ਫੁਰਨੇ ਜਾਂ ਖਿਆਲ ਤਰੰਗ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉਪਜਣ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ 
ਮਨ ਮਲੀਨ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਜਿਉਂ- ਜਿਉਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਤਾਲਾਬ ਵਿਚ ਹਵਾ ਨਾਲ 
ਲਹਿਰਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ, ਤਿਉਂ- ਤਿਉਂ ਉਸ ਦੀ ਸੱਤਾ ਦੀ ਹਾਲਤ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੱਤਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਹਵਾ ਬਿਲਕੁਲ ਖਲੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤਾਲਾਬ ਦੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਤ੍ਰੰਗ ਨਹੀਂ ਪੁਜਦੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤਾਲਾਬ ਅਤਿ ਸ਼ਾਂਤ ਜਾਂ ਸਹਿਜ ਦੀ 
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ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲਹਿਰਾਂ ਦਾ ਖਲੋ ਜਾਣਾ ਹੀ ਤਾਲਾਬ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਸਹਿਜ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ ਫੁਰਨੇ ਜਾਂ ਖਿਆਲ ਬਹੁਤੇ ਉਪਜਣ, 
ਉਹ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਤੇ ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਾਪੀ ਦਾ, ਦੁਖੀ ਦਾ, ਬਿਮਾਰ ਦਾ ਮਨ ਸੋਚਾਂ 
ਫਿਕਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਡਾਹਢਾ ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਧਰਮੀ ਦਾ, 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਦਾ ਮਨ ਸੋਚਾਂ ਫਿਕਰਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਮਲੀਨਤਾ ਖਿਆਲ ਤ੍ਰੰਗਾ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਤੀ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ 
ਖਿਆਲ ਤ੍ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਠਹਿਰਾਓ ਕਰ ਕੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਮਨ ਕਿਵੇਂ ਜਿੱਤ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਜਦ ਖਿਆਲਾਂ ਦੀ ਦਰੁਸਤੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਵੇ, ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਉਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਉਂ -ਜਿਉਂ ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਉਂਦੀ ਜਾਵੇ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਇਸ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਇਆ 
ਜਾਵੇ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਇਹ ਹਲੀਮ ਤੇ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਇਕ ਦਿਨ 
ਐਸਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਖਿਆਲਾਂ ਦੀ ਦਰੁਸਤੀ ਤੇ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਉੱਕਾ ਹੀ 
ਅਧੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਖਿਆਲ ਤ੍ਰੰਗ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੇ, ਉਹੋ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਖਿਆਲ ਤ੍ਰੰਗ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੇ, ਉਸ ਦਰਜੇ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਖਿਆਲ ਤ੍ਰੰਗ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਜੀਵ ਨਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਕਈ-ਕਈ ਘੰਟੇ 
ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ ਇੱਕ-ਮਿੱਕ ਹੋ ਕੇ ਮੌਜ ਮਾਣਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਮਨ 
ਜਿੱਤਣਾ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ ਦਾ ਇਹ ਦਰਜਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਆਦਰਸ਼ ਹੈ, ਇਸ ਦਰਜੇ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਕਿਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਮਰਦਾ ਹੈ? 

ਜਦ ਮਨ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਪਰ 
ਨਹੀਂ ਫਟਕ ਸਕਦਾ। ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਿਆਂ-ਕਰਦਿਆਂ ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
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ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਕਿਤਨਾ-ਕਿਤਨਾ ਅਰਸਾ ਮਨ ਨੂੰ ਪਰੇ ਖਲਾਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ 
ਮਾਲਕ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਖੀਰ ਮਨ 
ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਸੱਚ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਜਦ ਪੂਰੀ-ਪੂਰੀ 
ਤਸੱਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜੋ ਲੱਭਣਾ ਸੀ, ਉਹ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਲੱਭ ਪਵੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੋਰ ਲਾਭ ਦੀ 
ਦੀ ਪੂਰੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਖਿਆਲ ਦੇ ਪਰ ਝੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੋਰ ਉੱਡ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਖੋਜ ਮੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਫਰ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਟਕਣਾ ਸਦਾ ਲਈ ਮੁਕ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੁੰਦਾ-ਹੁੰਦਾ ਕਰਤਾਰ ਰੂਪ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਛੇਕੜਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਮਨ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਖਿਆਲ 
ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਉਪਜਣੇ ਬੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਮਨ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ 
ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇੰਜ ਕਹੋ ਕਿ ਖਿਆਲ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਉਪਜਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਆਖਰੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤਕ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਕੀ ਮਨ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਸਦਾ ਦੁਸ਼ਮਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ? 


ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਣ, ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਦੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਧੁਨ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਚਿਰ 
ਅੜੀਆਂ ਤੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਕੇ, ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ, ਸੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਪੈਦਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਖੋਜੀ ਜਾਂ ਮੁਤਲਾਸ਼ੀ ਦੀ ਫਿਰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅਗਿਆਨੀ ਤੇ ਵਿਕਾਰੀ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਨ ਰਖਦਾ ਹੈ। 
ਜਦ ਖੋਜੀ ਮਨ ਵਿਚ ਰਬ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦਾ ਚਾਉ ਉਪਜ ਪਵੇ, ਤਦ ਇਹ ਮਨ ਹੀ 
ਬੇੜੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖੋਜੀ ਦੀ ਭਵਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋਣ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 
158 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।।੮॥0੨॥(201੨.੦੦।। 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 
ਮਨ ਇਕ ਬੇੜੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਲਟ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਡਬੋ ਵੀ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਿੱਧੀ ਰਹਿ ਕੇ ਸੈਰ ਕਰਾਂਦੀ-ਕਰਾਂਦੀ ਕਿਨਾਰੇ ਵੀ ਲਗਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਮਨ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ ਹਾਲਤਾਂ ਸਬੰਧੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਅਨੇਕ 
ਇਸ਼ਾਰੇ ਹਨ। 


ਭਾਤਾਂਰਾ ੫ੰਚਾ ਗਾਘਤ ਮਨੋ ਵਾਸ 
/ਥਾਰ ਨ ਰਗ ਜੈਸੇ ਭਵਾਹਾ ਓੰਦਾਸੇ/ 
ਅਨ “ਰਾ ਟਟਿਆਲ ਸ਼ੇਤਾੰ /#ਠੁ ਨ ਰਹੈ 
ਲਗਾਂ ਕਪਟੀ ਪਾਖੰਡੀ ਆਇਆ ੭“ਨਧੈਕਾ ਲਗੇ 
%ੰਗਾ - 59 
ਲਹਾ ਮਨ ਨੌਕਾ ਨ ਕਾਨਿਓ ਕਰੈ 
ਨੀਲ /ਸੈਥਾ/ਏ' ਗਹਿਓ %ਪਨਾੰਂ ਆ ਦਰਆੰਤ ਤੇ ਨ ਟਰੈ# 
ਅਦਾ #ਆ7ਟਆ ਕੈ ਭਏ ਲਾਵਰੰ ਗੱ ਜਸ਼ ਨਹਿ ਉਚਰੈ 
ਕਾਨ ਪਰਪੰਚ ਜਗਤ ਕਉ ਡਹਕੈ %ਪਨੰ ਇੰਦਰ ਭਰੈ/ 
ਨਆਾਨ ਛਡ /ਨਂ ਗੋਏ ਨ ਹਥੋਂ ਕਹਿ ਨ ਕਾਨ ਧਰੈ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਭਲ ਰਾ% ਨਾਨ /ਨੈਤ ਜਾ ਤੇ ਕਾਲ ਸ਼ਰੈ£ 
ਅੰਗ -535 
ਜਨਮ' ਜਨਮ ਕੀ ਸ਼ ਮਨ ਕੰ ਅਲ ਲਾਗੀ 
ਕਾਲਾ 2ਆ /ਨਿਆਹ/ 
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ਥਨੱਲਾੰ ਧੱਤਾੀੰਂ $ਜਨਾਂ ਨ ਹੌਵਾਂ ਜੇ ਸਉ ਧੌਫਣੇ ਘਾਹ) 
ਰਾਰ' ੪ਰਸ਼ਾਦਾ ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਓਲਟਾੰਂ ਹੌਵੈ ਆੜ ਝਦਲਾਹ/ 
ਨਾਨਕ ਅਲ ਨ ਲਗਈ ਨਾ /ਗਾਂਠ ਜੱਨਾਂ ਆਹ“ 

%#ੰਗਾ- 65/ 
ਕਹਾ ਕਲੀਰ ਅੜ ਜਾਨੋਆ/ 
ਜਲ ਜਾਨਿਆ ਤਂਮਨ ਮਾਨੋਆ/ ੭%ੰਗਾ -656 
/ਟਹਾ ਮਨੂਆ ਕਉ ਕਾਨ ਵਨ ਆਵੈ? 
ਭਾਰ ੪ਰਸ਼ਾਦਾਂ ਠਾਕੀਂਨ ਨਆਨ ਮਤਾਂ ਆਠ ਆਫੈ£ #ੰਗਾ- “26 
ਜੇ “ਨ ਆਗਹਿ ਆਪਣਾ ਸੇ ੪ਰਥ' ਬੈਰਾਗੀ ਰਾਸ£ ੭#ਗਾ -567 
ਭਾਰ' ੪ਰਸ਼ਾਦਾਂ ਲਾੰਵਤ ਮੈ ਤਾ ਮਨ ਹੀ ਤੇ ਆਨ ਨਾਨੰ9 

%#ੰਗਾ- 647 
੭ਲਾ ਮਨ ਡੱਟ ਗਇਆ ਸਾਹ ਅੱਗਾ ਮਲ? ੭%ੰਗਾ -705 
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ਮਨ ਤੁੰਗਾਂ 
(1॥੦00/11 ੧/੨੪੬5) 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਵੱਡੀ ਖੁਸੀ ਖੇਡਣਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਰ੍ਹਾਂ- ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਿਡੌਣੇ ਮਿਲਦੇ ਰਹਿਣ ਤਾਂ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਖਾਣ, ਪੀਣ, ਪਹਿਨਣ ਤੇ ਸੌਣ ਦੀ ਵੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਖਿਡੌਣਿਆਂ ਨਾਲ 
ਖੇਡਦਿਆਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹੋਸ਼ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਗੁੱਡੀਆਂ ਉਡਾਣ ਵਾਲੇ ਮੁੰਡੇ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਬੰਨਿਆਂ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਅਤੇ ਕੋਠੇ ਟਪਦੇ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਖਤਰੇ ਵਿਚ ਪਾਂਦੇ ਦੇਖੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਤਸ਼ਬਾਜ਼ੀ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਵਾਲੇ ਮੁੰਡੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਅੱਗ ਲਵਾ ਬਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਖੇਡਣੇ ਨਹੀਂ ਹਟਦੇ। ਜਾਗਦੇ ਵੀ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਤੇ ਸੁਤਿਆਂ ਵੀ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਹੀ 


੮੮ -੩੩੯-੩ 


ਸੁਫਨ ਲਦ ਹਨ। 


ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਜੀਵ ਵੀ ਇਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਖੇਡ ਤੇ ਖਿਢੌਣੇ 
ਇਸ ਦੀਆਂ ਮਨ ਤ੍ਰੰਗਾਂ ਹਨ। ਮਨ ਤ੍ਰੰਗ ਕੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? ਜ਼ਰਾ ਨਵੇਕਲੇ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ 
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਕੇ ਉਡੀਕੋ, ਮਨ ਵਿਚ ਤਰ੍ਹਾਂ-ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਉਪਜਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੇ 
ਜਾਣਗੇ। ਹਰ ਖਿਆਲ ਮਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕ ਖਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ(।੧੪੨ 
200੦) ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ। ਕਈ ਮਿੱਤਰ ਯਾਦ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਹਰ ਮਿੱਤਰ 
ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰਖਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਯਾਦਾਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਮਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਕਦੀ ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਮਨ 
ਯਾਦ ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਵਲੋਂ ਪਹੁੰਚੀਆਂ ਤਕਲੀਫਾਂ ਦੀ ਫਿਲਮ ਅੱਖਾਂ ਅਗੇ 
ਫਿਰਨ ਲਗ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖੋ, 
ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਲਗਾਤਾਰ ਤ੍ਰੰਗਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਹਰ ਮਨ-ਤ੍ਰੰਗ 
ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਖਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਦੀ ਦਿਸੇਗੀ 
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ਇਨਸਾਨ ਜੋ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ 
ਤ੍ਰੰਗ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਉਠਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਿਆਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਾਂਗੇ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ 
ਵੇਲੇ ਉਪਜੀਆਂ ਮਨ ਤੂੰਗਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਨ। ਜੀਵ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਸ਼ੁਗਲ ਆਪਣੀਆਂ 
ਮਨ ਤ੍ਰੰਗਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਰਹਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਮਨ- 
ਤ੍ਰੰਗਾਂ ਜੇ ਚੰਗੀਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਜੀਵ ਖੁਸ਼ੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਮਾੜੀਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ 
ਦੁਖੀ ਹੋ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। 

ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕਿਰਤ, ਇਸ ਦੀਆਂ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਕਾਢਾਂ, ਤਰੱਕੀ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬੀ 
ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਉਪਜਦੀਆਂ ਖਿਆਲ-ਤ੍ੂੰਗਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਨ। ਜਦ ਮਨ ਵਿਚੋਂ 
ਅਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਦੀਆਂ ਤ੍ਰੰਗਾਂ ਉਪਜਣ, ਇਨਸਾਨ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਲੜਾਈ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਦੀਆਂ ਤ੍ਰੰਗਾਂ ਉਪਜਣ, ਤਾਂ ਸੁਲਾਹ 
ਕਰਦਾ ਤੇ ਮਿੱਤਰ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕਾਰ ਇਸ ਦੀਆਂ ਮਨ-ਤ੍ਰੰਗਾਂ ਦੇ 
ਆਸਰੇ ਹੈ। 
ਸਕੂਲ ਪਾ ਕੇ, ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਮਾਸਟਰ ਰਖ ਕੇ ਸੁੰਦਰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਖਰੀਦ ਕੇ, ਖੇਡਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਢ 
ਕੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿਚ ਪਾਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੇ 
ਲਾਭਵੰਦ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋ ਕੇ ਖੇਡਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡੇ ਤੇ ਇਲਮ ਹਾਸਲ ਕਰ ਕੇ ਵੱਡਾ ਆਦਮੀ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿਚ ਕਦੀ ਡਰ ਕੇ, ਕਦੀ ਆਸ ਦਿਲਾ ਕੇ, ਕਦੀ ਲਾਭ ਦਿਖਾ ਕੇ, ਕਦੀ 
ਝਿੜਕ ਕੇ, ਕਦੀ ਦਿਲਾਸਾ ਅਤੇ ਦਲੇਰੀ ਦੇ ਕੇ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹਨ। ਸਿਆਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਆਖੇ 
ਲਗ ਕੇ ਬੱਚਾ ਉਮਰ ਸਵਾਰਦਾ ਤੇ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਪੀਰਾਂ ਦੇ 
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ਆਖੇ ਲਗ ਕੇ ਜੀਵਨ ਭੇਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵਨ-ਮੌਤ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਨੂੰ ਟੱਪਦਾ ਅਤੇ 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਦਾ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਮੰਨ ਦਾ ਸਾਗਰ 


ਵੇਲੇ ਜਹਾਜ਼ ਇਕ ਗੇਂਦ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਥਾਹ ਸਾਗਰ ਦੀ ਛਾਤੀ ਤੇ ਉਛਲਦਾ ਹੈ। ਮੀਲ- 
ਮੀਲ ਜਿਡੀ ਛਲ ਨਾਲ ਕਦੀ ਆਸਮਾਨ ਤਕ ਉਚਾ ਅਤੇ ਕਦੇ ਪਾਤਾਨ ਤਕ ਨੀਵਾਂ 
ਉਠਦਾ ਤੇ ਡਿਗਦਾ ਹੈ। ਇੰਜ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਰਲੋਂ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੂਫਾਨ ਕਦੇ ਬੰਦ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਖੈਰ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਡਰੇ ਹੋਏ ਮੁਸਾਫਰ ਨੂੰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ 
ਸ਼ਾਂਤ, ਗੰਭੀਰ ਤੇ ਅਡੋਲ ਹਾਲਤ ਅਸੰਭਵ ਤੇ ਸੁਫਨਾ ਜਿਹੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। 

ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਖਸਲਤ(੩(0੪) ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਕਪਤਾਨ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿ 
ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਇਹ ਹਾਲਤ ਆਰਜ਼ੀ ਹੈ, ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਦਿਨ, ਦੋ ਦਿਨ, 
ਦਸ ਦਿਨ ਮਗਰੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਝੱਖੜ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਛੱਲਾਂ ਉਛਲਣੀਆਂ ਨਹਿਰ 
ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਤੇ ਆਪਣਾ ਬਾਕੀ ਰਹਿੰਦਾ ਸਫਰ ਅਡੋਲ 
ਤੈਅ ਕਰੇਗਾ। 

ਕਪਤਾਨ ਨੂੰ ਇਕ ਹੋਰ ਗਲ ਦਾ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਇਹ ਡਰਾਉਣੀ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਅਸਲ ਸਮੁੰਦਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਮੁੰਦਰ ਉਤੋਂ ਐਡਾ ਅਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਘਬਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ਦਿਸਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 
ਆਪਣੀਆਂ ਹੇਠਲੀਆਂ ਤੈਹਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਅਡੋਲ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਮੁੰਦਰ 
ਦੇ ਉਤਲੇ ਰੌਲੇ-ਗੌਲੇ ਤੇ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ, ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਤਕ ਨਹੀਂ, ਹੇਠੋਂ 
ਸਮੁੰਦਰ ਸਦਾ ਇਕ ਸਾਰ, ਇਕ ਰਸ, ਅਡੋਲ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਮਨ(।੧੦। ॥00)ਦੀ ਵੀ ਇੰਨ-ਬਿੰਨ ਇਹੇ ਹਾਲ ਹੈ, ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ 
ਵਿਚ ਵੀ ਫੁਰਨਿਆਂ (00੫0੧ %3€5)ਦੇ ਤੂਫਾਨ ਉਠਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਤੂਫਾਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਸ਼ਕਲ ਦੇਖ ਕੇ ਇੰਜ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਖਿਆਲ, ਫਿਕਰ, 
ਚਿੰਤਾ ਤੇ ਸੋਚ ਦੇ ਤੂਫਾਨ ਮਨ ਦਾ ਪੱਕਾ ਤੇ ਅਤੁੱਟ ਹਿੱਸਾ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕਦੀ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। 

ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਅੰਦਰ ਕੰਗਾਲ ਤੋਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਤਕ ਦੇ ਮਨ (0010) ਵਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਫੁਰਨਿਆਂ ਦਾ ਤੂਫ਼ਾਨ ਆਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਇਸ ਤੂਫ਼ਾਨ ਨੂੰ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ ਸ਼ੁਗਲ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਮਨ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਤੇਰਾਕ ਤੇ ਬੇੜੀਆਂ ਦੇ ਕਪਤਾਨ ਹਨ, ਉਹ 
ਮਨ ਦੀ ਜ਼ਾਹਿਰਾ, ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ, ਡਾਵਾਂ-ਡੋਲ ਤੇ ਅਸ਼ਾਂਤ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਘਬਰਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਸਨਾਤਨ ਤੇ ਅਸਲੀ ਹਾਲਤ ਨਹੀਂ ਇਹ ਇਸ 
ਦੀ ਆਰਜ਼ੀ ਤੇ ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਸ਼ਕਲ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਉਤੋਂ ਮਨ ਕਿੰਨਾ ਅਸ਼ਾਂਤ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ, 
ਇਸ ਦੀ ਤਹਿ, ਇਸ ਦੇ ਮੁਢ ਨੂੰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਤਹਿ ਜਾਂ ਹੇਠਲੇ ਹਿਸੇ ਵਾਂਗਰ ਉਪਰਲੀ 
ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਘਬਰਾਹਟ ਦਾ ਪਤਾ ਤਕ ਨਹੀਂ। ਉਥੇ ਕਦੇ, ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਤੋਂ ਤੂਫ਼ਾਨ ਨਾ 
ਆਏ ਹਨ, ਨਾ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਥੇ ਸਦਾ ਇਕ ਰਸ ਤੇ ਅਡੋਲ ਹਾਲਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਜ਼ਾਹਿਰਾਨਾ ਅਤੇ ਆਰਜ਼ੀ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਘਬਰਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ। 

ਸਮੁੰਦਰ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਬੜਾ ਫਰਕ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਆਏ ਤੂਫ਼ਾਨ 
ਨੂੰ ਜਹਾਜ਼ ਦਾ ਕਪਤਾਨ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਸਿਵਾਏ ਉਡੀਕਣ ਦੇ ਕੋਈ 
ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਦ ਕੁਦਰਤ ਤੇ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹਵਾ ਬੰਦ ਹੋਵੇ, ਝੱਖੜ ਖਤਮ 
ਹੋਵੇ, ਤਦ ਉਹ ਤੂਫ਼ਾਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਨ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਇਹ 
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ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੂਫ਼ਾਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਵੱਲ ਜਿਸ ਦਾ ਜੀਅ ਕਰੇ ਸਿਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸਮੁੰਦਰੀ ਤੂਫ਼ਾਨ ਅਗੇ ਮਲਾਹ ਬੇ-ਬਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿਵਾਏ 
ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਮਨ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਮਲਾਹ 
ਜਾਂ ਤੈਰਾਕ ਇਸ ਤੋਂ ਖੁਦ ਵੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੋਵੇ, ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 


ਭਾਵੇਂ ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਤੂਫ਼ਾਨ ਇਨਸਾਨ ਕੋਲੋਂ ਰੋਕਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪਰ 
ਇਨਸਾਨ ਨੇ ਉਥੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਵਾਹ ਖੂਬ ਲਗਾਈ ਅਤੇ ਉਪਰਲੀ ਸਤਹ ਤੇ ਆਏ 
ਬੈਠ ਕੇ ਉਹ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਤਹਿ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤੂਫ਼ਾਨ ਦੇ ਥਪੇੜਿਆਂ 
ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਆਏ ਤੂਫ਼ਾਨ ਤੋਂ ਬਚਣ 
ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਨੇ ਗੋਤਾ ਜਾਂ ਟੂਭੀ ਲਾ ਕੇ ਹੇਠਲੀ ਤਹਿ ਤਕ, ਜਿਥੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਦਾ 
ਨਾਮੋ-ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ, ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਜਾਂ ਈਜਾਦ ਕਢੀ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਗੋਤਾਖੋਰ ਕਿਸ਼ਤੀ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਇਨਸਾਨ ਟੁਭੀ ਲਾ ਕੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਉਸੇ ਹਿਸੇ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਕਦੀ ਤੂਫ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਉਵੇਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਕਿਸ਼ਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਇਨਸਾਨ ਮਨ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ 
ਟੁਭੀ ਲਾ ਕੇ ਐਸੇ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਨਾ ਕਦੀ ਫੁਰਨੇ ਰੂਪੀ ਤੂਫ਼ਾਨ 
ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਨਾ ਗਮ ਹੈ, ਨਾ ਧੋਖਾ ਹੈ, ਨਾ ਸੋਚ, ਨਾ 
ਚਿੰਤਾ, ਨਾ ਥੋੜ, ਨਾ ਬਿਮਾਰੀ, ਨਾ ਬੁਢਾਪਾ, ਨਾ ਮੌਤ। ਜਿਥੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਹੈ ਤੇ 


ਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੈ- 


ਨਾਨਕ ਝਧਾ ਘਰੁ ਤਹਾਂ /ਨਥੈ ਰਤ ਨ ਜਨਨ' ਜਰਾ# ___ ਅਗ - “੪ 
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ਮਨ ਕਾ ਮਾਰਨ ਹਰਿ ਨਾਮ ਹੈ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ” ਇਨਸਾਨ ਅੰਦਰ ਇਕ 
ਉਹ ਇੰਦਰਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲੁਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੋਂ ਸਦਾ ਦੂਰ ਤੇ ਵਿਛੋੜੀ 


੧ 


ਰਖਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਨ” ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਐਸੇ ਆਹਰੇ ਲਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 


“ਮਨ” ਦੀਆਂ ਅੜੌਨੀਆਂ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਖਿਆਲ ਆਵੇ ਵੀ ਤਾਂ ਮਨ” ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਜ਼ੱਦ ਤੋਂ ਨਿਕਲਣ ਦੀ ਵਿਹਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ। ਦਿਨ ਰਾਤ, ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ 
ਇਨਸਾਨ 'ਮਨ” ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ “ਮਨ” ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੋਰ 
ਕਿਸੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਗੁਲਾਮੀ ਨੂੰ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸਮਝਦਾ ਅਤੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁਖ ਭੋਗਣ ਦੇ “ਮਨ” ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ 
ਤੇ ਜੱਫੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਰਾ ਗੋਰ ਨਾਲ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਜੀਵਨ ਉਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਮੌਤ ਦੇ ਦਿਨ ਤਕ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 'ਮਨ” ਦੀ ਅਧੀਨਗੀ ਵਿਚ 
ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰਦਿਆਂ ਦੇਖੋਗੇ। 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਥਾਣੀ ਬੜੀ ਦਿਲਚਸਪ ਦੁਨੀਆਂ ਦਿਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੁਨੀਆਂ 
(ਹਉਮੈਂ) ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੇਖ ਇਹ ਤੇਰਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ, ਇਹ ਤੇਰੀ 
ਕੌਮ ਹੈ, ਇਹ ਤੇਰਾ ਸ਼ਹਿਰ ਹੈ, ਇਹ ਤੇਰਾ ਮਹਲਾ ਅਤੇ ਇਹ ਤੇਰਾ ਘਰ ਹੈ। ਘਰ ਦੇ 
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ਹਨ। ਇਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ, ਮਨ” ਆਪਣੀ ਪਕੜ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸੁੰਦਰ ਔਰਤ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸੁੰਦਰ ਮਰਦ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਜਕੜਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਔਲਾਦ ਪੈਦਾ 
ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਸ ਔਲਾਦ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਗਲਤਾਨ 
ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਨਾ, ਫਿਰ ਪੋਤਰੇ ਪੋਤਰੀਆਂ, ਦੋਹਤਰੇ ਦੋਹਤਰੀਆਂ ਦੇ ਦੁਖ- 
ਸੁਖ ਦਾ ਭਾਈਵਾਲ ਬਣਨਾ, ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨ” ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਆਪਣੇ ਪੰਜੇ ਤੋਂ ਨਿਕਲਣ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਵਿਚ “ਮਨ” ਜੀਵ ਦੇ 
ਸੁਖੀ ਕਰ ਦਿਆਂਗਾ, ਸਾਰੇ ਪਾਸਿਆਂ ਵਲੋਂ ਪੂਰਨ ਸੁਖੀ ਬਣਾ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਇਨਸਾਨ 
(ਜੀਵ) ਵਿਚ ਕਿਉਂਕਿ ਪੂਰਨ ਸੁਖੀ ਹੋਣ ਦੀ ਇੱਛਿਆ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਹੈ, ਉਹ “ਮਨ” 
ਦੇ ਲਾਰਿਆਂ ਉਤੇ ਇਕ ਨਹੀਂ ਅਨੇਕ ਜਨਮ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸੁਖੀ 
ਬਨਾਉਣ ਦਾ ਝਾਂਸਾ ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਤੋਂ ਕਈ ਭਿਆਨਕ ਉਪਦ੍ਵ, ਪਾਪ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧ 
ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ। ਛਲ ਫਰੇਬ, ਧੋਖੇ, ਚੋਰੀਆਂ, ਡਾਕੇ, ਖੂਨ ਸਭ ਕੰਮ ਇਨਸਾਨ 'ਮਨ” ਦੇ 
ਮਗਰ ਲਗ ਕੇ ਇਸ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਤਾਂ ਇੰਜ ਕੀਤਿਆਂ ਮੈਂ ਪੂਰਨ ਸੁਖੀ ਹੋ 
ਜਾਵਾਂ। 

ਮਨ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਹੋ ਕੇ ਜਦ ਇਨਸਾਨ (ਜੀਵ) ਕਈ ਜਨਮ ਭਟਕ ਕੇ ਵੀ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪਰਮ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ “ਮਨ” ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਸੰਬੰਧੀ ਸ਼ੱਕ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 'ਮਨ” ਦੇ ਜਾਲ ਨੂੰ ਇਕ “ਭਵਸਾਗਰ” ਜਾਂ ਭੈ- 
ਭੀਤ ਸਮੁੰਦਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਮੇਰੀ ਮਨ” ਦੇ ਹਥੋਂ ਖਲਾਸੀ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਪੂਰਨ ਸੁਖ ਮਿਲੇ ਜਿਸ ਦੇ ਇਕਰਾਰ “ਮਨ” ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਦੇ 
ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ। ਜਦ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੇਂ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਨਿਕਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੇ ਜਾਵੇ- 
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ਕਾਤ ਘੰਤ ਖੇਲਤ ਹਸ਼ਤ ਭਰਨ ਜਨਮ ਅਨੌਕ/ 
ਭਾਵਲਲ ਤੋਂ ਕਾਢਹਾ ਪਭ ਨਾਨਕ ਤੋਗਾੀ ਟੋਕ/ %ੰਗਾ - 26/ 


ਤਦ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਇਨਸਾਨ ਫਿਰ ਧਰਮ ਦੀ (ਆਤਮ ਵਿਚਿਆ ਦੀ) ਸਚੇ 
ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਪੀਰਾਂ ਦੀ ਸਚੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਰਨ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਹ “ਧਰਮੀ” ਅਖਵਾਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸਗੋਂ ਬਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸ਼ਾਖਸਾਤ ਸਰੂਪ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਕੜ ਲਵੇ, ਨਿਰਮਾਣ ਹੇ 
ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਖੇਲ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਵਿਤਰ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੇ ਤਾਂ ਥੋੜੇ ਅਰਸੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਤੇ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਵਿਚ ਬੜੀ 
ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਇਹ ਸਮਝਾਣਗੇ ਕਿ ਪਰਮ 
ਸੁਖ (600੬(੬ 1800॥੧੪55) ਮਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਜਿਸ 
ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੋਵੇ ਹੀ ਨਾ, ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ ਲੱਭਣ ਉਤੇ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਸਿਖ ਦੀ ਅਜ ਤੱਕ “ਮਨ” ਦੇ ਮਗਰ ਲੱਗ 
ਕੇ ਮਨ” ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਸੁਖ” ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਉਸ ਦੀ ਭਾਰੀ ਗਲਤੀ ਸੀ। 
ਪੂਰਨ ਸੁਖ ਅਸਲ ਵਿਚ “ਮਨ” ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਨ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ, 
ਜੋ ਆਤਮਾ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਜਦ ਸਿੱਖ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਨਿਰਮਾਣ ਹੈ ਕੇ ਪੁਛੇ ਕਿ ਹੇ ਸੱਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਮਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ 
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ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਬਨਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਨਜ਼ਰ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਮੁਖੀ ਬਨਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਸਿਖ ਨੂੰ ਨਾਮ- 
ਕਮਾਈ ਜਾਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਜਿਹੜਾ ਹਰ ਵੇਲੇ ਬਾਹਰ 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਉਡਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਖਲੋਣਾ 
ਸਿਖਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਉਡਣ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਖਲੋਣਾ ਆ ਜਾਵੇ, 
ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਜ਼ਰਾ ਗੋਰ ਨਾਲ ਵੇਖ, ਇਹ 
ਤੇਰਾ ਮਨ ਦਰਅਸਲ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ? ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਮਨ ਨਾਮ ਜਾਪ ਦੇ ਆਸਰੇ ਖਲੌਂਦਾ 
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਗੁਰਸਿਖ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਇਹ ਤੇਰਾ ਮਨ, ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਅਨੇਕ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਹੋ 
ਕੇ ਭਟਕਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਦਰਅਸਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ 
ਤੋਂ ਅਨਜਾਣ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ, ਪਰਮ ਸੁਖ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਲੱਭਦਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਗਲਤਫਹਿਮੀ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਸਦਾ ਗਲਤਫਹਿਮੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਨਿਸਚਿਆਂ ਵਿਚ 
ਭਟਕਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਇਸ ਦਾ ਮੂਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੈ। 

ਮਨ ਤੁੰ ਲੱਤ ਸਰੂਪ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮਲ ਖਛਾਣ# 

ਅੰਨ ਗਰ ਲਾਂ ਤੇਰੈ ਨਲ ਹੈ ਨਰਮਤਾੰਂ ਰੰਨ ਆਣ# 

%ੰਗਾ - “4/ 


ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਜਦ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਪੁਰਖ ਦਿਸ ਪਵੇ, ਫਿਰ ਗੁਰਮੁਖ 
ਉਤੇ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਸਗੋਂ ਮਨ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਬਿਰਾਜਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ 
ਆਪਣੀ ਸਭ ਅਗਵਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਉਪਜੀ 
ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ ਅਸਚਰਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
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ਜਿਥੇ ਉਹ ਮਨ ਦੇ ਮਗਰ ਲਗ ਕੇ ਬੜਾ ਕਮਜ਼ੋਰ, ਅਧੀਨ ਤੇ ਲਾਚਾਰ, ਪਾਪ, ਦੁਖ, 
ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਉਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮਗਰ ਲਗ ਕੇ 
ਪਰਮ ਸੁਖੀ, ਪਰਮ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਨਿਰਭਉ, ਨਿਰਵੈਰ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਵਧੇ ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਮਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ ਇਸ ਦੀ ਗੁਰਸਿਖ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਤਾਂ ਇਹ ਉੱਕਾ ਮਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਗੁਰਸਿਖ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਕੇ ਇਕ ਦਿਨ ਉੱਕਾ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਮੌਤ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਰਸਿਖ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਸਦੀਵੀ ਸੰਗਤ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਮਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਕਦੀ ਕਦੀ ਇਹ ਗੁਰਸਿਖ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚਕਾਰੋਂ ਪਰੇ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗੁਰਸਿਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਨਾਮ ਕਮਾਈ ਦੇ 
ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਮਨ ਉੱਕਾ ਮਰ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਗੁਰਸਿਖ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕਰਤਾਰ ਦਾ 
ਪੱਕਾ ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ “ਮਨ” 
ਦੀ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰੀ ਨਾਲ ਆਈ ਮਹਾਨ ਤਬਦੀਲੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ ਵਿਗਸਦਾ ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਲੂੰ ਲੂੰ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਆਖਦਾ ਹੈ- 

ਨਰਾਜ /ਨੈਗਣੈ ਮਿਲੇ ਲਨ ਕਾ ਜਲ ਨੁਆ ਰਾਨ/ 

ਲੱਤਾੰ ਜਤ ਰਲਾ ਸਰਨ ਥੀਆ ਰਾਮ” #ੰਗਾ - 546 


(19, ੩1੭. .੩1#., -੩1੪-, -੩() 
੮੦੦ ੮੦੧੨੭ ੮੦੨ &>੦ ੨੮ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ 
ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੋ ਕੇ ਜਦ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬਿਰਾਜਣ ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ 


ਅਵਸਥਾ ਸਮਝਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਬੜੀ ਉੱਤਮ ਅਤੇ ਸੁਭਾਗ ਹੈ 
ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਆਖਰੀ ਅਵਸੱਥਾ ਸਮਝਣਾ ਗਲਤੀ ਹੈ। 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਸੱਚ 
ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕ ਹੋ ਕੇ, ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਆਦਰਸ਼ ਸਦਾ ਅੱਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਪਹਿਲੇ ਫੁਰਨਾ ਇਤਨਾ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਰੱਬ ਦੀ ਜੋ ਸ਼ਕਲ ਚਾਹੇ ਅੱਖਾਂ ਅਗੇ ਲਿਆ ਕੇ, ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਚਾਹੇ ਖਲਿਆਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਕਈ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਇਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਅਖੀਰ ਅਵਸਥਾ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਜਿਸ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਰੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੀਆਂ 
ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਜੈਸਾ ਸਾ ਤੈਸਾ /ਇਸ਼ਟਾਾਇਆ %#ੰਗਾ -26/ 
#ਨਭਾਉਂ #ਚਰਜ਼ ਠੂਠ/ ਪਭ ਘੱਕਆ 
ਮਰਾ ਮਨ ਛੱਡੇ ਨ ਕਤਨੂ ਲਾਇਆ ਥਾ? %#ੰਗਾ -002 


ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੇਖ ਲੈਣ ਨਾਲ ਵੀ ਬੰਦਗੀ ਜਾਂ ਭਜਨ ਜਾਂ 
ਸਿਮਰਨ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਫਰ ਵਿਚ ਅਜੇ ਬਹੁਤ 

ਅਗੇ ਜਾਣਾ ਬਾਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਰੱਬ ਦੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਮਗਰੋਂ, ਉਸ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾਣ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਵਾਕਿਫ ਹੋਣ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ 
ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਇਕ ਨਵਾਂ ਚੈਪਟਰ ਜਾਂ 
ਕਾਂਡ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਅਭਿਆਸ ਵਧੇ, ਰੋਜ਼-ਰੋਜ਼ 
ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਦਿਲਕਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਦੇ ਕੋਲ ਹਰ ਵੇਲੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ, ਉਹ ਓਪਰਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਰੋਜ਼-ਰੋਜ਼ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ-ਕਰਦਾ ਉਸ ਦਾ ਗੂੜ੍ਹਾ 
ਹਮਰਾਜ਼ ਤੇ ਕਦੀ ਨਾ ਵਿਛੜਨ ਵਾਲਾ ਮਿੱਤ੍ਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਤਮ ਨੂੰ ਆਤਮ ਦਾ ਪਤੀਤ ਗਣ 

ਤਾ %ਰ 2ੀੰ ਆਰਰਾ &7=੭ %ੰਗਾ - 67 

ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਰੱਬ ਜੀ ਨਾਲ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਪਰਚਾ ਪੈਣ ਵਿਚ ਕਾਫੀ 
ਸਮਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਪਹੁੰਚ ਕੇ 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਆਪਣੇ ਪਹਿਲੇ ਸਭ ਤਜਰਬਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਖਰੀ ਤੇ ਅਜੀਬ 
ਹਾਲਤ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਹਾਲਤ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਦਤ ਢਾਲਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਅਚਲ, ਅਬਦਲ (ਬਗੈਰ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ) ਸਰੂਪ ਸਦਾ ਇਕ ਰਸ ਵਿਚ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਸਤੇ, ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਇਸ 
ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਚਾ ਪਾਣ ਵਾਸਤੇ, ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖ਼ਿਆਲਾਂ, 
ਨਿਸ਼ਚਿਆਂ, ਅੰਦਾਜ਼ਿਆਂ ਤੇ ਰਾਵਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


੭ਾਧੇ ਨੇ ਆਹ ਖਾਏ ਮਨ /ਨੈਨਮਲ ਹੈ 
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ਰਾਰਾ ਸ਼ਲਦਾੰ ਵਾੰਚਾਰ/ ੭%ੰਗਾ -56 


ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਫੁਰਨੇ ਦੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਸਿਫਰ ਬਨਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਇੰਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਅਸਲ ਤੇ ਜਿਉਂ ਦਾ ਤਿਉਂ ਸਰੂਪ 
ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਫੁਰਨੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਕਲਪਨਾ ਨਾਲ ਬਣਿਆ 
ਸਰੂਪ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਫੁਰਨੇ ਦਾ 
ਪੂਰਨ ਤਿਆਗ ਕਰ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜੈਸਾ ਉਹ ਹੈ ਤੈਸਾ ਦੇਖਣ ਦਾ ਆਦੀ ਬਣਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ, ਜਿਸ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਵੀਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਦੇਖ ਕੇ ਓਪਰਾਪਨ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਪਰ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਤੀ ਨਾਲ ਰਹਿ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਉਪ੍ਰਾਮ ਅਵਸਥਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਪਤੀ ਦੇ ਸੁਭਾ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਕਿਫ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਪਤੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਵੇ ਫੇਰ ਪਤੀ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਕੇ ਪਤੀ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖ਼ੀਰ ਵਿਚ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਪਤੀ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਰਾਣੀ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। ਬਿਲਕੁਲ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਵਖੋ ਵਖਰੀਆਂ ਚਾਰ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜਿਉਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਵਾਕਿਫ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੀਸਰੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਭਿਆਸੀ ਪਤੀ- 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਉਹ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਲੇਖ ਐਸੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਸਤੇ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ 
ਜਾਂ ਤਾਂ ਰੱਬ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਫੁਰਨੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜਿਸ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁਣ, 


174 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।।੮॥0੨(20੨.੦0।। 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 
ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਜਿਉਂ ਤਾ ਤਿਉਂ ਆਪਣੇ 
ਅਸਲੀ ਤੇ ਕਦੀਮੀ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਦੇਖਣ ਲਗ ਪਏ ਹਨ। ਐਸੇ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਅਪੜ ਕੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਸਭ ਜੀਵ-ਪਣੇ ਦੀਆਂ ਮੈਲਾਂ ਨੂੰ ਕੱਢ ਕੇ ਹਰੀ ਰੂਪ 
ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਵਿਚ ਅਤੇ ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਕੋਸ਼ਿਸ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਾ। 


ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਉਮੰਗ ਹਰੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੋ ਨਿਸ਼ਾਨਾ 
ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਸਦਾ, ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਓੰਟਕਾ ਸ਼ਮੰਦਾ ਸ਼ਲਲ ਕਾਂ ਸ਼/ਖਆ ਨਦੀ ਤਰੰਨਾ ਸ਼ਮਾਵਾਹਿਨੇ/ 
ਨਾਨਾਹਾ ਸੰਨ /ਨੋਆਂ ਸ਼ਮ਼ਦ਼ਰਲੀ ਪਵਨ ਰੂਪ ਗੋਇ ਲਾਵ/ਹਿਗੇ/ 
ਹਾਰਾ ਹ# ਕਾਹੇ ਆਵਫਾਹਿਗੇ/ 

ਫਨ ਜਾਨਾ ਹਕਨ /ਤਸੈ ਕਾ ਹਕਸੇ ਲ/ਇ ਆਫ/ਹਿਗੇ/ 

ਲੜਾ ਚੁਕੀ ਪੰਚਾ ਧਾਤ ਕਾਂ ਰਲਨਾ ਐਲੇਂ ਭਰਨ ਝਕਾਵਾਹਿਨੇ/ 
ਦਰਸ਼ਨ ਛੱਡ ਭਲੇ ਸ਼#਼ਟ਼ਗਨੰ ਲੋਕ ਨਾਨ ਨਆਵਾ/ਹਿਗੇ/ 

ਲਤਾ ਹਨ ਲਾਣੇ /ਤਤ 2ੰ ਲਾਗੇ ਤੋਲੇ ਕਰਮ ਕਆਵਾ/ਹਿਗੇ/ 

ਹਾਰਾ ਜਾ ,ਨੈਘਾ ਕਾਰੇ ਜੰ ਅਪਨਾੰ ਤੰ ਨਾਰ ਕੇ ਸ਼ਲਾਂਇ ਜਮਆਫਾਹਿਗੇ/ 


੭/ਗਾ -//(27 
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ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ 

ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ, ਅਭਿਆਸੀ 
ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਖਿੱਚ ਕੇ ਅੰਦਰ ਚਲ ਰਹੀ ਘਟਨਾ-ਰੋ ਨੂੰ ਗਹੁ 
ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ ਅਰੰਭਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਤਦ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੋ 
ਰੋਆਂ(0065) ਚਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਹੇਠਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤੇ ਜਾਂ ਉੱਤੇ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਅਤੇ 
ਦੂਜੀ ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਤੋਂ ਅੰਦਰ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੀ ਰੌਅ ਸਵਾਸਾਂ ਦੇ ਚਲਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਵਾਸ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਕੁਝ ਚਿਰ ਹੇਠਾ ਖਲੋ ਕੇ ਫੇਰ ਉਤਾਂਹ ਨੂੰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੇਠਾਂ ਤੇ ਉਤਾਂਹ ਸਵਾਸਾਂ 
ਦਾ, ਗੇੜਾ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਛਿੰਨ ਭਰ ਭੀ ਖੜਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਅਭਿਆਸੀ ਇਸ 
ਗੇੜੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 'ਸ਼ਬਦ” ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਸਭ ਖ਼ਿਆਲ-ਤ੍ਰੰਗਾਂ ਤੋਂ 
ਖਹਿੜਾ ਛੁਡਾ ਕੇ ਸਵਾਸਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਉਤੇ ਦੇ ਗੇੜੇ ਨਾਲ, ਸੁਰਤ ਕਦੇ ਹੇਠਾਂ ਕਦੇ ਉਤੇ ਝੂਟੇ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਚਿਰ ਮਗਰੋਂ ਇਹ ਸਵਾਸ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹੇਠਾ ਜਾ 
ਕੇ ਵੀ ਸੁਰਤੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚਿਰ ਖਲੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਤੇ ਆ ਕੇ ਵੀ ਇਸ ਖਲੋਣ ਵਿਚ 
ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਡਾਹਢਾ ਸਵਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਰਤ ਦੇ ਖਲੋਣ ਸਮੇਂ ਮਨ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਵਿਚ ਖਲੌਂਦਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਬਿਰਾਜ ਰਹੇ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਛੱਹਦਾ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ 
ਮਹਾਂ ਆਨੰਦ ਤੋਂ ਵਾਕਿਫ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਕਫੀਅਤ ਸਵਾਦ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਵਾਸ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਹੁੰਦੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਠਹਿਰ-ਨਹਿਰ ਕੇ ਆਉਣ 
ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਸਵਾਦ ਦੀ ਅਸਚਰਜਤਾ ਤੇ ਤੀਖਣਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਵਾਦ ਇਥੋਂ ਤਕ ਵਧਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਮਤਵਾਲਾ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਮਤਵਾਲੇ-ਪਨ ਵਿਚ ਸਵਾਸਾਂ ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਉਤੇ ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸਗੱ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ ਖੜਾ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਮਹਾਂ ਸਵਾਦ ਜਾਂ ਮਹਾਂ-ਰਸ ਨੂੰ ਪੀਵੀ 
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ਜਾਵੇ। ਜਿਵੇਂ ਝੂਠੀ ਮਦ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਪਹਿਲੇ ਹੱਸਦਾ, ਨੱਚਦਾ ਤੇ 
ਗਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਨਸ਼ਾ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਹੀ ਪੀਣਾ, ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ 
ਅਤੇ ਪੀ-ਪੀ ਕੇ ਬੇ-ਖੁਦੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਮਨ 
ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਂਹ ਆਉਣ ਜਾਣ ਨਾਲੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਇਕ ਥਾਂ ਖਲੌਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਮਨ ਜਾਂ ਸੁਰਤ ਸਵਾਸਾਂ ਨਾਲ ਹੇਠਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ, ਉਤਾਂਹ ਹੀ ਖਲੌਤੇ ਰਹਿਣਾ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਸੁਰਤ ਜਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਦੂਜੀ ਰੌਅ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੌਅ 
ਬਾਹਰੋਂ ਅੰਦਰ ਤੇ ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਰੁਖ ਰਖਦੀ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਦੇ ਅਸਰ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੇ 
ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਅਸਰ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅੰਤ ਮਨ ਨੂੰ ਇਸ ਰੌਅ ਤੋਂ ਵੀ 
ਖਹਿੜਾ ਛੁਡਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਸੁੰਗੜ ਕੇ ਜਾਂ ਇਕੱਠਿਆਂ ਹੋ ਕੇ 
ਬੈਠਣ ਵਲ ਰੂਚੀ ਦੌੜਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਮਨ ਇਕ ਨੁਕਤੇ ਉਤੇ ਇਕਾਗਰ ਹੈ, ਜਾਂ ਇੰਜ ਆਖੋ 
ਮਨ ਆਪ ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਸਿਵਾਏ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
ਰੋਆਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਲੀਨ ਜਾਂ ਮਤਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਰੋਆਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਰੋਆਂ ਦੀ ਉਸ 
ਦੀ ਹਸਤੀ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਕੋਈ ਜਾਨ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਜੀਉਂਦੇ ਰਹਿਣਾ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਨਿਰਭਰ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਅੱਡ ਵੀ ਆਪਣੀ 
ਹਸਤੀ ਕਾਇਮ ਰਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਕਾਇਮ ਰਹਿ ਸਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਦੇਖ ਕੇ ਅਤਿਅੰਤ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਜਨਮ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਭੁਲੇਖੇ ਜਾਂ ਕੈਦ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਇਆ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤੇ ਇਕ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਸਪਿਰਟ ਹੈ, 
ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੈਦੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹੈ, ਆਜ਼ਾਦ ਹੈ। 


(19. ੩1੭. ੩1੪., ੩੬੮, -੩) 
੮੦੨ ੮੦੨੭ ੮%੨ ੮€&=% ੨੮ 
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ਸਿਮਰਨ ਇਕ ਸੜਕ ਹੈ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋਂ ਦਿੱਲੀ ਤਕ ਜੋ ਜਰਨੈਲੀ ਸੜਕ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਰ ਹੱਸੇ ਵਿਚ 
ਸੜਕ ਅਖਵਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਦਿੱਲੀ ਕੋਲ ਹੋਵੇ। ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋਂ ਦਸ ਕਦਮ ਤੁਰ ਕੇ ਵੀ 
ਇਸ ਨੂੰ ਸੜਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਦਸ ਕਦਮ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸੜਕ ਹੀ ਹੈ। 

ਜੀਵ ਦੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਨਾਮ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ 
“ਸਿਮਰਨ” ਰਖਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਤਾ ਬੰਦੇ ਤੋਂ ਤੁਰ ਕੇ ਰੱਬ ਤਕ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ, ਹਿਰਸ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਇਨਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰੇ 
ਪਾਸੇ ਨਿਰਗੁਣ, ਨਿਰੰਕਾਰ, ਨਿਰੰਜਨ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਰੇ ਤੇ 
ਕਠਿਨ ਸਫਰ ਦੇ ਹਰ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿਤੇ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਸਿਮਰਨ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਜ਼ਮੀਨ ਪਰ ਸਫਰ ਸੜਕ ਦੇ ਆਸਰੇ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਹਵਾ ਵਿਚ ਸਫਰ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ 
ਆਸਰੇ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਸਫਰ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਪਰਾਂ ਤੇ ਬਹਿ ਕੇ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸੁਖਾਲੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਇਕ ਸੜਕ ਹੈ, ਇਕ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਇਕ 
ਮੰਡਲਾਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਤੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕ ਹੋ ਕੇ ਕਰਤਾਰ ਦੀਆਂ ਖੂਬੀਆਂ ਤੇ ਤਾਕਤਾਂ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਕੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਕਰਤਾਰ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਫਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਿਵੇਂ ਮੁਸਾਫਿਰ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ 
ਕਿਥੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਮਕਸੂਦ( ਅੰਤਰ-ਟਿਕਾਣਾ) ਕੀ ਹੈ? ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ) ਦਾ ਪਤਾ 
ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਜਹਾਜ਼, ਜਿਸ ਦੀ ਕੰਪਾਸ(੦008੪5)ਦਰੁਸਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 
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ਦਰੁਸਤ ਤਰੀਕੇ ਵਿਚ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਰਸਤੇ ਦੇ ਝੱਖੜ ਅਤੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਚੀਰਦਾ 
ਆਪਣੇ ਟਿਕਾਣੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਸਿਮਰਨ ਦੇ 
ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਦੀ ਕੰਪਾਸ ਦਾ ਮੂੰਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ 
ਆਦਰਸ਼ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਲ ਰਖਦਾ ਹੋਇਆ, ਆਪਣੇ ਇਰਾਦੇ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕੇ ਹੀ ਸਮਝੇ ਕਿ ਦਿੱਲੀ ਆ ਗਈ ਹੈ, ਜਾਂ ਆਖੇ ਇਹੋ ਦਿੱਲੀ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਦਿੱਲੀ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ 
ਪਹਿਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਲੰਘ ਕੇ ਸਮਝਣਾ, ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅੰਤ ਇਹੋ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਭਾਰੀ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਪਾਣਾ ਹੈ। 

ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਸਿਖ ਦੀ ਸੁਰਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ 
ਪੜਨ ਜਾਂ ਸੁਨਣ ਵਿਚ ਨਹਿਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਮਨ ਖਲੋਨ ਦਾ ਵੱਲ 
ਸਿਖਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅੰਤ ਸਮਝਣਾ, ਜਲੰਧਰ ਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਸਮਝਣ 
ਵਾਲਾ ਭੂਲੇਖਾ ਹੈ। ਸਿਖ ਕੌਮ ਵਿਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਸਿਖ ਮਸਾਂ ਐਸਾ ਮਿਲੇਗਾ, ਜੋ 
ਇਸ ਭੁਲੇਖੇ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਪਾਠ ਕਰਨੇ ਜਾਂ ਸੁਣਨੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸੁਨਣਾ 
ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅੰਤ ਹਰਗਿਜ਼ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਸਿਮਰਨ, ਨਾਮ ਜਾਪ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਜਾਪ 
ਵਧਦਾ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਸੂਖਸ਼ਮ ਮੰਡਲਾਂ ਥਾਣੀ 
ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਇਸ ਨੂੰ ਅਰੂਪ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ 
ਅਨੁਭਵ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਦਿਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਉਹ ਕੁਝ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ- 


ਦਰਸਨ ਦੇਖ ਭਲਾਂ ਨੈਹਕੇਫਲ ਜਨਮ “ਰਣ ਏਕ ਨਾਸਾ# ਅੰਗ -7%# 
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ਗੁਰਸਿਖ ਦੇ ਪਿਓ ਦਾਦੇ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਫੇਰ ਸਾਖ਼ਸ਼ਾਤ ਤੇ ਸਾਫ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਤਦ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਉਹ ਕਿਸ ਤਖਤ ਤੇ 
ਬਿਠਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਕਿਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
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ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੇ ਅਭਿਆਸ 


ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਸੈਂਕੜੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਤੇਰਨਾ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ। ਪਾਣੀ 
ਉਸ ਦਾ ਕਦੀ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਿ ਉਸ 
ਨੇ ਤੈਰਨ ਸਬੰਧੀ ਬਹੁਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਈਆਂ ਹਨ, ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਬਦਲੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜੋ ਆਦਮੀ ਤੈਰਨਾ ਸਿਖਣ ਵਾਸਤੇ ਤੈਰਨਾ ਜਾਨਣ ਵਾਸਤੇ ਤੈਰਨਾ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ 
ਆਦਮੀਆਂ ਪਾਸ ਬੈਠਦਾ ਰਹੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰੇ, ਤਦ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕੇਵਲ 
ਇਤਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਤੈਰਨਾ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ। 

ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਤੈਰਾਕ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਇਹ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਤੈਰਨ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤੈਰਨ ਨੂੰ ਜੀਅ ਕਰ ਜਾਵੇ, ਤੈਰਨ ਦੇ ਫਾਇਦੇ 
ਮਾਲੂਮ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਤੈਰਨ ਦਾ ਹੁਨਰ ਤੇ ਅਸਲ ਜਾਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ। 

ਤੈਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੈਰਨ ਦੀ ਮਸ਼ਕ ਜਾਂ ਅਭਿਆਸ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਤੇਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਪੜੇ 
ਹਨ। ਤੈਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਤੇ ਲੇਟ 
ਜਾਣ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਤੇ ਦਲੇਰੀ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਤੈਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਗੋਤੇ ਵੀ ਖਾਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਜੋ ਸ਼ਖਸ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰੇ, ਪਾਣੀ ਉਸ ਦੇ 
ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਤੇ ਖੇਡਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਤੈਰਨਾ ਤਾਂ ਸਭ ਦੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੰਸਾਰ 


੮੪ 


ਭਵਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤੈਰਨਾ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਸੰਸਾਰ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤੈਰਨਾ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ 
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ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਨਾਨਾਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਥਾਹ ਸਾਗਰ ਦੇ ਕੰਢੇ ਆਪਣੇ 
ਸੰਕਲਪਾਂ ਦੇ ਕਪੜੇ ਲਾਹ ਕੇ ਪਹੁੰਚਣ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਤਾਰੀਆਂ ਲਾਣ ਦੇ ਵਲ ਸਿਖਣ 
ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ।ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਆਵੇ? ਇਸ ਦਾ ਵਲ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
ਉਹ ਕੀ? ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਸਿਮਰਨ ਕਮਾਈ ਕਰਨਾ। ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਮਨ 
ਆਪਣਿਆਂ ਸੰਕਲਪਾਂ ਵਿਕਲਪਾਂ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਲੂਕੀ 
ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਪਰਤੱਖ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਮੱਛੀਆਂ 
ਆਪਣੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਲੁਕੀ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਵੇਖਣ, ਸਮਝਣ ਤੇ ਇਸ ਵਰਗੇ ਬਣ ਜਾਣ ਨੂੰ 
ਭਵਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋਣਾ ਆਖਦੇ ਹਨ- 

ਦੁਰਾ ਤੋਰਾ ਨਾਈ ਆਰ ਥਕੇ ਤੋਰੇ ਮਾਈ, 

ਰੁਕਨਾ ਤੋਰਾ ਕਾਮ ਨਹੀ? 

ਚਨਨਾ ਤੋਗਾੀੰ ਸ਼ਾਨ/ 

ਚਲ ਚਲ ਕੋ ਨੱਜਵਾਨ/ 

ਚਲ ਚਲ ਰੇ ਨੱਜਵਾਨ/ 

ਜਗਤ ਦੇ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤੈਰਨ ਵਾਸਤੇ ਭੀ ਇਸ ਵਿਚ ਤੈਰਨ ਦਾ ਵਲ ਜਾਂ 
ਅਭਿਆਸ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਸ਼ਖਸ਼, ਜੇ ਸੰਸਾਰ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤੈਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੇਵਲ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨੀਆਂ 
ਜਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਤੈਰਨ ਵਾਲੇ ਸੰਤਾਂ, ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨਾ ਕਾਫੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਸਾਰੀ ਉਪਰ ਇੰਜ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ ਹੀ ਖੜੇ 
ਦੇਖਣਗੇ। ਕਿਉਂ? ਕਿਉਂਕਿ ਧਰਮ ਪੁਰਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨੀਆਂ ਜਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ, 
ਬਿਲਕੁਲ ਅਲਹਿਦਾ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਤੇ ਤੈਰਨ ਦਾ ਵੱਲ ਆਉਣਾ ਬਿਲਕੁਲ ਅਲਹਿਦਾ ਹੈ, 
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ਇਹ ਭਵਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤੈਰਨਾ ਨਹੀਂ ਸਿਖਾ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਉਤਸਾਹ ਤਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਤੈਰਨ ਦੇ ਗੁਣ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਗੋਤੇ ਖਾਂਦੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਦਿਲਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ 
ਹੌਸਲਾ ਕਾਇਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਤੈਰਨਾ ਤੈਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਆਵੇਗਾ। 
ਤੈਰਨਾ ਇਕ ਹੁਨਰ ਹੈ ਜੋ ਸਿਵਾਏ ਮਿਹਨਤ, ਮਸ਼ਕ, ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਕਦੀ ਨਹੀਂ 
ਆ ਸਕਦਾ। ਸਭ ਹੁਨਰਾਂ ਦਾ ਇਹੋ ਹਾਲ ਹੈ। ਸੰਗੀਤ ਨਿਰੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਿਆੰ ਜਾਂ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਮਸ਼ਕ ਨਾਲ ਹੀ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ। 


ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਦਾ ਮਹਾਂਵਾਕ ਬੜਾ ਦਿਲਸਚਪ ਹੈ- 


ਤ ਘੜ ਗੜੀ ਲਦੀਆ/ਨ ਘੱਤ ਘੜੇ ਭਰੀਆਨ/ਹ ਸਾਲ? 
ਆੜ ਘੜ ਲੋੜਾਂ ਆਲੀਆ ਘੜ ਘੜ ਗਡੀਆਨਹ ਖਾਤ 
4ੜੀਆਨਹਾ ਜੇਤੇ ਝਰਸ਼ ਝਰਸ ੫ੜੀਨਹਾ ਜੇਤੇ ਆਸ਼/ 
4ੜੀ% ਲੋਤੀੰਂ ਆਰਜਾ ੫ੜੀ% ਲੋਤੇ ਸ਼ਾਸ# 


ਨਾਨਕ ਲੋਥੋ /ਏਕ ਗਲ ਹੱਠ ਹਨ ਝਖਣਾ ਝਾਖ/ ੭#ਗਾ- “67 
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ਸਵਾਸਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 

ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਜੋ ਅਖੀਰ ਦਿੱਕਤ 
ਮਗਰੋਂ ਮਨ ਦੀ ਉਹੋ ਪੁਰਾਣੀ ਹਾਲਤ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹੋ ਅਸ਼ਾਂਤੀ , ਉਹੋ ਪੁਰਾਣੇ 
ਫੁਰਨੇ, ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਉਪਾਧੀਆਂ ਫੇਰ ਮਨ ਵਿਚ ਫਤੂਰ ਪਾਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੁੱਦਤਾਂ 
ਤਕ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਮਨ ਦੀ ਆਮ ਕਰ ਕੇ 
ਤੇ ਮਲੀਨ ਜੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਿੱਕਤ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਂਖੀਏ ਕਿ 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਹਰ ਵੇਲੇ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਕ ਤਾਂ 
ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਝਮੇਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਫੁਰਸਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਕਿ 
ਹਰ ਵੇਲੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣ ਪਰ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨਸੀਬਾਂ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕਾਫੀ 
ਫੁਰਸਤ ਮਿਲ ਵੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਥਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਘੰਟੇ ਦੋ 
ਘੰਟੇ ਤੋ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਿਮਰਨ ਜਾਰੀ ਰਖ ਸਕਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਜਿਵੇਂ ਤੈਰਨਾ 
ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਤੈਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਕੁਝ ਸਮਾਂ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਤੈਰ ਕੇ, 
ਉਸ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਥੱਕ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਸਨਾ ਜਾਂ ਸੁਰਤੀ ਨਾਲ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਮਗਰੋਂ ਥਕ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਅੱਠੇ 
ਪਹਿਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


ਉਠਤ ਬੈਠਤ ਸੱਵਤ ਲਾਗਤ /ਏਹਾ ਅਨ ਤਲਾਨਾ /ਓਤਾਰੋ# 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


%ਗਾ- 527 
/ਟਨੁ' ਰਾਤੀਂ ਆਰਾਧਹਾ //ਆਨਰਂ ਨੋਮਕ ਨ ਗੰਜੈ ਫੰਲਾ/ 
%ਗਾ- “96 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਇਹ 
ਦਿੱਕਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਪਹਿਲੀ - ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਕੁਛ ਚਿਰ ਮਗਰੋਂ ਸਰੀਰ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਦੂਸਰੀ - ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਮਨ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਮਨ ਉਚਾਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 


=੩ 


ਹੈ। 
ਤੀਸਰੀ - ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਾਂ-ਵਿਹਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 
ਦੀ ਕਿਵੇਂ ਆਦਤ ਪਾਵੇ? ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇੱਥੋ ਤਕ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਦਿਨ-ਰਾਤ ਜਾਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ 
ਦੀ ਇਸ ਟੀਸੀ ਤੇ ਚੜ੍ਹੀਏ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਜਾਗ ਕੇ, ਸਿਮਰਨ ਕਮਾਈ ਕਰ ਕੇ, 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਈਏ ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਈਏ? 
ਆਓ ਦੇਖੀਏ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸ ਦਿੱਕਤ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰਨ 
ਦਾ ਕੋਈ ਢੰਗ ਤਰੀਕਾ ਦਸਿਆ ਹੋਵੇ? ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਅੱਠੇ 
ਪਹਿਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਹੈ, ਉਥੇ ਸਿਮਰਨ ਸਵਾਸਾਂ ਦਵਾਰਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜੁਗਤੀ ਵਲ ਵੀ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


੭ਾ/ਸੇ ਸਾਲੇ %ਰਾਨ ਗੱਠ ਗੱਠ ਨਹਿ ਲਾਇ ਅਨ ਦੀ /ਓੰਦ/ 


%#ੰਗਾ- 50/ 
ਗੀਣ /ਏਨਸ਼ ਕਰ ਲੱਤ ਸਰਸੇ ਸੱਸ /ਨਆਣ/ 

%#ੰਗਾ - 526 
/ਕਆਾ ਸ਼ਫਣਾ /ਕਆ ਜਾਗਣਾ ਭਰ2#ਲ ਤੇ ਰਵਾਣ/ 
/ਲੈਨਾ ਸ਼ਾਨ ਨਰ ਨ/ਵੋਸ਼ਰੈ ਸੇ ਘਰੇ ਰਥ ਖਰਧਾਨ” 

੭#ੰਗਾ - 777 


“ਸਰੀਰ ਦੇ ਥੱਕ ਜਾਣ ਵਾਲੀ” ਇੱਕਤ ਆਪੇ ਹੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਵਾਸ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ 
ਚਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਥਕਾਏ ਬਗੈਰ ਚਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਵਾਸਾਂ ਦਵਾਰਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਬਗੈਰ ਉਸਦੇ ਜਿਸਮ ਨੂੰ ਥਕਾਏ, ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਥਕਾਣ ਵਾਲੀ 
ਦੀਜ਼ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ (੬0।5)ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਨਾਮ ਸਵਾਸਾਂ ਨਾਲ ਜਪਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਸ਼ਿਸ਼(੪/0੧੧) ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਸਿਮਰਨ 
ਸੁਭਾ ਸਵਾਸ ਆਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਨੂੰ ਸਵਾਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪਹਿਲਾਂ ਆਦਤ ਨਾ 
ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਇਹ ਦਿੱਕਤ ਰੱਫਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇਖਣਗੇ ਕਿ ਸਵਾਸਾਂ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਤਿਵੇਂ ਸਿਮਰਨ ਬਗੈਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇਗਾ। 

ਦੂਸਰੀ ਦਿੱਕਤ ਜੋ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਚਿਤ ਜਾਂ ਮਨ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸਿਮਰਨ, ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਉਚਾਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚਿਆਂ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਮਨ ਜਾਂ ਦਿਲ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਤੋਂ ਉਦੋਂ 
ਉਕਤਾਂਦਾ ਜਾਂ ਉਚਾਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ , ਜਾਂ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸਰੀਰ ਥੱਕ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਉਸ 
ਕੰਮ ਵਿਚੋਂ ਆ ਰਹੇ ਸਵਾਦ ਨਾਲੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਵਾਦ 
ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ। ਸਾਡਾ ਮਨ ਆਮ ਕਰ ਕੇ ਸਵਾਦਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲ-ਬਦਲ ਕੇ ਭੋਗਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਵਾਦ ਜਾਂ ਰਸ ਨੂੰ ਭੋਗ ਕੇ ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਔਹੜਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ 
ਨਾ ਤਾਂ ਮਨ ਇਸ ਮਹਾਂ ਰਸ ਦਾ ਐਸਾ ਮਤਵਾਲਾ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਕਿਸੇ 
ਰਸ ਦਾ ਖਿਆਲ ਤਕ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਨਾਮ ਮਹਾਂ-ਰਸ ਵਿਚ ਮਹਿਵ ਜਾਂ 
ਲੀਨ ਰਹਿ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੀਨਤਾ ਐਸੀ ਵੱਧਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦੇ 
ਮਲੂਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਘੰਟਿਆਂ ਭਰ ਦੀ ਮਗਨਤਾ ਜਾਂ ਲੀਨਤਾ ਛਿਣ ਭਰ ਭਾਸਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਇਹੋ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਮਹਿਸੂਸ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸਾਰਾ-ਸਾਰਾ ਦਿਨ, ਸਾਰੀ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਵੀ ਇੰਝ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਛਿਣ ਭਰ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਉਤੇ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੇ 
ਲਗਾਤਾਰ ਅਭਿਆਸ, ਲਗਾਤਾਰ ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸਾਂ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਗੁਰਮੁਖ ਸਵਾਸ-ਸਵਾਸ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਪੱਕੇ 
ਅਭਿਆਸੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਨਾਮਧਾਰੀ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਵਿਚ ਰਸਨਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਜਾਂ ਮਾਲਾ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ 
ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਰਿਵਾਜ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਬਨਾਉਣਾ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਵਲ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਨਾਮ ਧਾਰੀ ਵੀਰਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂਆ ਜਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੇ ਮਸਲੇ ਸਬੰਧੀ ਸਹਿਮਤ 
ਨਹੀਂ, ਪਰ ਇਹ ਵੀਰ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਡਾਹਢੇ ਪਿਆਰੇ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਲਗਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਦੇ ਤੱਤ, 'ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ” ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੀਰਾਂ ਨੇ 
ਦੂਸਰੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸਮਝਿਆ ਤੇ ਕਮਾਇਆ ਹੈ। 
ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਫੁਰਸਤ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਸਿਮਰਨ 
ਕਮਾਈ ਕਰ ਸਕਣ। ਮੇਰਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਗੁਰਸਿੱਖ ਆਪਣੇ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਥੋੜਾ 
ਸਮਾਂ ਸਿਮਰਨ ਕਮਾਈ ਵਲ ਲਾਉਣ ਲਗ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਧੇਰੇ ਸਮੇਂ ਲਈ 
ਨਿਰਮਾਣ ਤੇ ਦਿਲੀ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦਾ ਰਹੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਕ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਮਿਲਣ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸ ਦੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਕਾਰੋਬਾਰ, ਨੌਕਰੀ 
ਚਾਕਰੀ ਵਿਚ ਐਸੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਉਣਗੀਆਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵਧੇਰੇ ਮਿਲਣ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਨਵੇਂ 
ਵਧੇਰੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਠੀਕ ਲਾਭ ਉਨਾਉਂਦਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਦਿਲ ਤੱ 
ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦਾ ਰਹੇ ਕਿ 'ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੈਥੋਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਛੁੜਾ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਕਾਰੇ ਲਾ ਲੈ, ਮੇਰਾ ਚਿੱਤ ਹਰ ਵਕਤ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ, ਤੇਰਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਲਗੇ ਤਾਂ 
ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਐਸੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆ ਜਾਣਗੀਆਂ ਜਿਹਨਾਂ 
ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਦੁਨਿਆਵੀ ਝਮੇਲਿਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ 
ਸਿਮਰਨ ਕਮਾਈ ਦਾ ਸਮਾਂ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਐਨ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ ਏ। 


189 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।।੮॥0੨(201੨.੦੦।। 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਅਰਦਾਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਇਸ ਦਵਾਰਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜੋ ਨੇਕ 
ਇੱਛਿਆ ਧਾਰੇ ਉਹੇ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਹਰ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਭਾਵੇਂ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਅਜੇ ਨਹੀਂ 
ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਕਿ ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਮਨ ਵਧੇਰੇ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਬੜਾ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਹਰ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਬਤੀਤ 
ਜੀ ਦਾ ਕੋਈ ਕਈ ਦਿਨ ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ ਇਕ ਟਿੱਕ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਕੋਈ 
ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। ਮੇਰੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਦਿਲਾ 
ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਂ ਕੇਵਲ ਇਕ ਮਨ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਰਹੇ, ਉਸ ਦੀ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਵੀ ਆਤਮ-ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਿੱਥੇ ਮਨ ਨ ਰਹੇ ਉੱਥੇ ਕਾਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਜਿਉਂ 
ਦਾ ਤਿਉਂ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮੇਂ, ਕਾਲ ਦੇ ਬੰਧਨਾ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ, ਇਕ ਰਸ ਟਿਕੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾਨ ਦੇ ਅਰਥ, ਮਨ ਦੇ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਸਦਾ ਲਈ ਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਣ ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਆਤਮਕ ਮੁਨਾਰੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਸਵਾਸਾਂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 
ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਣੀ ਡਾਹਢੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਜੁਗਤੀ ਹੈ। 
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ਵਿਣੁ ਕਾਇਆ ਜਿ ਹੋਰ ਥੇ 
ਧਨੁ ਖੋਜਦੇ ਸੇ ਮੂੜ ਬੇਤਾਲੇ 

ਉਕਤ ਮਹਾਵਾਕ ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਨ ਲੱਭਣ ਦੀ ਇੱਛਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਾਇਆ 
ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਧਨ ਲਭੇਗਾ। ਜੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵਖਰੀ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੋਂ ਧਨ 
ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨਗੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਿਸਫਲ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਜਿਵੇਂ 
ਤਾਲ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਰਾਗੀ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ, ਰਾਗ ਵਿਦਿਆਂ ਤੋਂ ਮੂੜ੍ਹ 
ਆਦਮੀ ਕਦੀ ਧਨੀ ਨਹੀਂ ਅਖਵਾ ਸਕਣਗੇ। 
ਸਗੋਂ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ “ਧਨ” ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਧਨ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਜ਼ਰੂਰ ਉਸ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕਰ ਦੇਂਦੇ, ਐਪਰ ਇਥੇ ਕੇਵਲ 'ਧਨ” ਅੱਖਰ ਲਿਖਣ 
ਤੋਂ ਆਪ ਦੀ ਮੁਰਾਦ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਧਨ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਖ਼ਿਆਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਹੇਰ ਵੀ ਕਈ ਮਹਾਂਵਾਕ ਕਰਦੇ ਹਨ- 

ਸਭਾ /ਕੈਛ ਘਰ .ਹ ਝਾਗਾਂਨ ਨਾਹੀ# 

ਭਾਗਾਰ ਲੈ ਸੱ ਭਰਨ ਭਲਾ) ੭ਗਾ -72 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵੀ ਘਰ(ਸਰੀਰ ਕਾਇਆ) ਵਿਚ 
ਹੀ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਧਨ ਜਾਂ ਸੁਖ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਕਿਸੇ ਸੁਖ ਜਾਂ ਧਨ ਨੂੰ 
ਬਾਹਰੋਂ ਲੱਭਣਾ ਧੋਖਾ ਹੈ, ਸਮਾਂ ਗਵਾਣਾ ਹੈ, ਗਲਤੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਨ ,#ੱਠਆ ਅੰਤਾਰਾ ਤੇਰੇ /ਨੈਧਾਨੂ ਹੈ 
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ਭਾਗਾੰਰ ਵਸਤ ਨ ਭਾਲ? %ਗਾ- 569 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ, 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ, ਇਕ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਉਸ ਖਜ਼ਾਨੇ ਜਾਂ 
ਧਨ ਦੀ ਭਾਲ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਖਜ਼ਾਨਾ ਕਿਤੇ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਧਨ ਜਾਂ ਖਜ਼ਾਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਜਾਂ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਚਾਂਦੀ, ਸੋਨੇ, ਜਵਾਹਰਾਤ ਦੀ ਕਿਉਂ ਇਤਨੀ ਕਦਰ ਹੈ? ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਜਦ ਚਾਹੀਏ ਸੁਖ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸੋਨੇ, ਚਾਂਦੀ ਨੂੰ ਦੇ ਕੇ ਅਸੀਂ 
ਆਦਿ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ 
ਸੋਨੇ, ਚਾਂਦੀ, ਮੋਤੀਆਂ ਅਤੇ ਹੀਰਿਆਂ ਵਿਚ ਸੁਖ ਖਰੀਦ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਦੇ ਸਕਣ ਦੀ ਸਿਫਤ 
ਨਾ ਹੁੰਦੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਕੇਵਲ ਇੱਟਾਂ ਵੱਟਿਆਂ ਵਾਂਗਰ ਧਾਤਾਂ ਹੀ ਸਨ ਅਤੇ ਲੋਹੇ ਲੱਕੜ 
ਵਾਂਗਰ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਮੂਲੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ 
ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਦਮੀ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸੁਖ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਉਂਕਿ ਧਨ ਜਾਂ ਖਜ਼ਾਨੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਧਨ ਖਜ਼ਾਨੇ, 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕੇਵਲ ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਹੈ ਕਿ ਇਨਸਾਨ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਚਾਹੇ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਧਨ, ਖਜ਼ਾਨੇ, ਰਤਨ 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੀ ਹਨ, ਉਥੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਮੁਰਾਦ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਭ 
ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ, ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਅਸੂਲ ਇਨਸਾਨ ਦੇ 
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ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੀ ਲੂਕੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਜਾਂ ਅਸੂਲਾਂ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ (ਆਤਮਕ ਅਤੇ ਦੁਨਿਆਵੀ) ਸੁਖ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਵਿਚ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਬੜੇ ਭਾਰੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦੇ ਮਜਬੂਤ ਲੋਹੇ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 
ਉਤੇ ਲਗੇ ਵਡੇ ਤੇ ਪੱਕੇ ਜੰਦਰੇ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਇਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਕੁੰਜੀ ਖੋਲ੍ਹ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕੇ ਮਾਲਾਮਾਲ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਉਹ 
ਰਾਜ਼ ਜਾਂ ਉਹ ਕੁੰਜੀ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਸੰਸਾਰਕ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਕਤ ਗੁਰੂਵਾਕਾਂ ਦੇ ਚਾਨਣੇ ਵਿਚ ਜਦ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਜਾਂ 
ਕਾਇਆ ਵਿਚੋਂ ਉਸ ਧਨ ਦੇ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੀਏ, ਜਿਸ ਧਨ ਨਾਲ ਸਾਡੇ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੇ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਸਿਵਾਏ ਹੱਡੀਆਂ, ਲਹੂ ਨਾੜੀਆਂ ਆਦਿ ਦੇ ਹੇਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਦਿਸਦਾ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਇਸ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਮਿਹਨਤੀ ਤੇ ਸਮਝਦਾਰ ਸਿਖ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਲਈ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ- 


ਤਨ ਆਹਾ ਮਨੂਆ ਮਨ ਆਹੇ ਸ਼ਾਲਾ %ੰਗਾ- 666 


ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਮਨ” ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ” ਵਿਚ “ਸਾਚਾ” ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ “ਸਾਚਾ” ਕੌਣ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ- 


/ਤਸ਼ ਸ਼ਹਹਲ ਕਾਂ ਟੋਕ ਨਾਨਕ ਮਨ ਆਹ 
/ਲਸ਼ ਮਰਤਾ ਸਲ ਗੋਟ ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਲਾਹ? %#ੰਗਾ -577 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਉਸ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਮੈਂ ਟੇਕ ਫੜੀ ਹੈ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੁਖ ਉਪਜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁਖ ਟਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਖੋਜੀ 
ਸਿਖ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਕਾਇਆ” ਵਿਚੋਂ ਧਨ ਲੱਭਣ ਦਾ 
ਅਸਲ ਭਾਵ, ਕਾਇਆ” ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਲੁਕੇ ਹੋਏ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਲੱਭਣਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਦੇ ਲੱਭਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਸੁਖਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ 
ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ” ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਵਿਚੋਂ “ਸਾਚਾ” ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿਵੇਂ ਲੱਭਿਆ 
ਜਾਵੇ? ਕੀ ਇਸ ਵਿਚ ਵੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕੁਝ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਹਾਂ 
ਜੀ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਸਿਖਾਂ ਦੀ ਜਿਹੜੇ ਖੋਜੀ, ਮਿਹਨਤੀ ਤੇ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋਣ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਜੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 


ਭਾਤਾਂਰਾ ੫ੰਚਾ ਗਾਘਤਾ ਅਨੋ ਵਾਸ? 

/ਥਾਰ ਨ ਰਹ? ਜੈਸੇ ਭਵਨ ਓੰਦਾਸੇ/ 

ਅਨ “ਰਾ ਟਣਿਆਲ ਸ਼ੇਤਾੰ /#ਠੁ ਨ ਰਹੈ 

ਲਗਾਂ ਕਪਟੀ ਘਾਘੀੰਂ ਪਾਖੰਡਾਂ ਆਇਆ ਆਨੈਕਾ ਲਗੰਮ 


%ੰਗਾ - 359 
ਵਿਚ “ਸਾਚਾ” ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਸਿਖ ਨੂੰ ਇਕ ਹੋਰ ਵੱਲ ਦਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਇਸ ਮਨ ਵਿਚ 'ਸਾਚਾ” ਵੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਪੰਜ ਅੰਕੜਾ ਜਾਂ 
ਪਾਉਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਪੰਜ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਹਨ। ਇਹ ਮਨ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਚਾਈ ਜਾਂ ਉਲਝਾਈ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਵਿਹਲੇ ਹੋ ਕੇ 'ਸਾਚੇ” ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਤੇ ਮਿਲਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀਆਂ। ਫਿਰ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਇਲਾਜ 
ਹੋਵੇ? ਸਿਖ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਇਸ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਾ ਹੱਲ 
ਵੀ ਦਸਦੇ ਹਨ- 


/ਏਹਾ ਅਨਆ ਨਉ ਕਾਨ ਵਨ ਆਵੈ£ 
ਭਾਰ ੪ਰਸ਼ਾਦਾਂ ਠਾਕੀਂਨ ਨਆਨ ਮਤਾਂ ਆਠ ਆਫੈ£ %ੰਗਾ- 26 
#ਆਨਤ ਨ ਕਾਨੂ ਛੱਲੇ ਰਾ ਅੱਗਾ - 536 


ਹਰ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਰਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦੀ ਇਕਾਗਰ ਹੋਣ ਜਾਂ ਖਲੋਣ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ। ਇਸ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਦੇ ਉਕਤ ਮਹਾਂਵਾਕ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੜੀਏ! ਖੇਜੀ 
ਸਿੱਖ ਮਨ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਦੇ ਕੇ, ਠਹਿਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਤੋਂ ਗਿਆਨ 
ਫੁਰਨਿਆਂ ਸੰਕਲਪਾਂ-ਵਿਕਲਪਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ 
ਖਲੋ ਜਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਲੁਕੇ 'ਸਾਚੇ” ਨੂੰ ਦੇਖ ਤੇ ਸਮਝ। 
ਇਸ 'ਸਾਚੇ” ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖਿਆਂ ਤੇ ਸਮਝਿਆਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਇੰਜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ - 

੭7ਇਆ ਟਾਲ਼ੀਂ ਭਗਤਾ ਕੀੰ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ/ 

ਚਾਰਣਾੰ ਲਾਗੈ ਤਾ ਮਹਲ ਘਾਫੈ£ ੭#ਗਾ -27/ 


ਨਾਨਕ ਗਰ ਨਾ /ਨਿਨੀਂ ਆਰਨਆ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 





੭%ਨਾਇਨ ਗਾੱਨ ਨਵ ਤਾਰ/ 
੭7ਏਆਾ ਬੰਦਾਂ ਖਸ਼ਮ ਕਾਂ /ਤਨ ਆਨੇ ਕਮਾਵੈ ਕਾਰ/ 


(5 
%#ਗਾ- %(? 
(9. ੩1#. ੩੬. ੩੬. ੩) 
੮੨੧੮੭ ੭ ਰਾ ੭ ਰਾ 
125੯ ਕ/05% 256 70੯ ਕ7046 
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ਇੱਕ ਸਵਾਲ? 


ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਲਵਾਈ ਦਾ ਪੁਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਮਠਿਆਈ ਦੇ ਸਵਾਦ 
ਤੋਂ ਨਾਵਾਕਿਫ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਜੋ ਆਖੇ ਕਿ ਮੈਂ ਅੱਤਾਰ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਜੰਮਿਆ ਪਲਿਆ ਹਾਂ, 
ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਤਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਉਸ ਸਬੰਧੀ ਆਪ ਦਾ ਕੀ ਖਿਆਲ 
ਹੋਵੇਗਾ? ਸਿਆਣਾ ਆਦਮੀ ਫੈਸਲਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਝ ਸੋਚ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਲਵਾਈ ਮਠਿਆਈ ਬਨਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਦਾ 
ਹੋਵੇ, ਐਵੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹਲਵਾਈ ਦੀ ਔਲਾਦ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਹਲਵਾਈ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਅੱਤਾਰ ਨੂੰ ਅੱਤਰ ਖਿਚਣਾ ਆਉਂਦਾ ਤਾਂ ਹੋਵੇ ਪਰ ਅਤਰ ਕੱਢਣ ਦਾ ਕੰਮ ਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ,ਹਲਵਾਈ ਦਾ ਪੁਤੱਰ ਆਖੇ ਕਿ ਮੈਂ ਮਠਿਆਈ ਦੇ ਸਵਾਦ ਤੋਂ ਨਾਵਾਕਿਫ਼ 
ਹਾਂ ਜਾਂ ਅੱਤਾਰ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਜੰਮਿਆ-ਪਲਿਆ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਅੱਤਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ 
ਹਲਵਾਈ ਦੇ ਘਰ ਮਠਿਆਈ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੀ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ 
ਕੜਾਹੇ ਕੜ੍ਹੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਅੱਤਾਰ ਦਾ ਸਿਵਾਏ ਅਤਰ ਖਿਚਣ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕੰਮ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜੋ ਹਲਵਾਈ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਜਾਂ ਅੱਤਾਰ ਦੇ ਘਰ 
ਜੰਮਣ-ਪਲਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰੇ, ਐਪਰ ਮਠਿਆਈ ਦੇ ਸਵਾਦ ਤੋਂ ਅਨਜਾਣ ਅਤੇ 
ਅਤਰ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਤੋਂ ਨਾਵਾਕਿਫ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਸਮਝਿਆਂ ਜਾਵੇ? 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਅਖਵਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਵਾਯੂ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਜੰਮਣ-ਪਲਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ 
ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
ਤਾਂ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵੀ ਕੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਸਭ ਦਾਤਾਂ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਥੋਂ ਤਕ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 


ਨਾਨਕ ਕੈ ਘਰ ਕੇਵਲ ਨਾਨ? %ੰਗਾ -/735 


ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੋਰ ਹੈ ਹੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਅਗਰ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਦਾਤ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਐਸੀ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਤੋਂ ਖੁਦ-ਬ-ਖੁਦ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਗਰਮੀ ਤੋਂ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਤਰ੍ਹਾਂ-ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਨਾਜ, ਫੱਲ.ਫੁੱਲ, 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਨਾਮ” ਤੋਂ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ” ਵਿਚ ਕੁਲ ਸੁਖ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਪਿਤਾ ਤੋਂ ਰੋਜ਼ ਸਿੱਖ ਅਰਦਾਸ 
ਦਾਨ, ਦਾਨਾ ਸਿਰ ਦਾਨ 'ਨਾਮ” ਦਾਨ।” ਨਾਮ ਸਭ ਦਾਤਾਂ ਦਾ ਸਿਰ ਜਾਂ ਮੰਬਾ 
(੪੦੫੮੬) ਹੈ। ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ, ਉਥੇ ਸਿੱਖੀ, ਸਿਦਗ, ਭਰੋਸਾ, ਕੁਰਬਾਨੀ, ਨਿਰਭੇਤਾ, 
ਬੇ-ਪ੍ਰਵਾਹੀ, ਖੁਸ਼ੀ, ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ, ਦੀਨ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਸਭ 
ਕੁਝ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਦੇ ਮਗਰ-ਮਗਰ ਤਾਂ ਨਾਮੀ ਆਪ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਹਰੀ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੋਵੇ, ਉਥੇ ਹਰੀ ਖੁਦ ਨਿਵਾਸ ਕਰੇ, ਉਥੇ ਸਭ ਸੁਖ ਸੁੱਤੇ ਸਿੱਧ ਆ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 


ਕਾਹਾ ਨਾਨਕ #ਨੈ ਠਾਕਰ ਪਇਆ 
ਮਤਾ /ਕੈਛੁ /ਤਸ ਕੇ ਰਹ ਹੇ ਆਇਆ? %ੰਗਾ- 75 


ਹਰੀ ਨੂੰ ਬੁਲਾਣ ਦਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਰਖਣ ਦਾ, ਸਿੱਖ ਫਿਲਾਸਫੀ ਵਿਚ ਕੇਵਲ 
ਇਕੋ ਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ। 


ਜੇਕਰ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਜੀਵਨ ਤੇ ਨਿਗਾਹ ਮਾਰੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ 
ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਭ ਉੱਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 
ਵਿਚੋਂ ਜੇ ਕਿਸੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਨੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁਲਾਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਭ ਤੱ ਵਡੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਕਮਾਈ।? 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਅਸਲੀ ਕਾਢ ਭਾਵੇਂ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਪੁਰਾਤਨ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ 
ਕੱਢੀ ਸੀ। 
/ਨ/ਤ ਬੰਦ ਘਰਾਣ ਅਕਾਗਨਨੈ ਪੱਲੀਆ” 
ਨਾਮ /ਲਨਾ ਨੱਤ ਕੁੜ ਗਾਲਾਂ ਹੱਛੀਆ” %#ੰਗਾ -76/ 


ਐਪਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਥਿਊਰੀ ਤੇ ਕਮਾਈ(11੬੦॥ ੧੯ ੩੦0੦੦) ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਨਾ ਸਿਰਫ ਸਦੀਆਂ ਮਗਰੋਂ ਸੁਰਜੀਤ ਹੀ ਕੀਤਾ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਆਸਾਨ ਤੇ ਮੁਕੰਮਲ ਵੀ ਬਣਾ ਦਿਤਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸੀ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਨਾਮ ਉਤੇ ਹਰ ਪੰਕਤੀ ਵਿਚ 
ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਨਾਮ ਕਮਾਈ” ਦਾ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਸਿੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਮੌਜੂਦਾ 
ਸਭ ਦਿੱਕਤਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਅਤੇ ਅਗੇ ਦੀਆਂ ਸਭ ਮੁਸ਼ਕਿਲਾਂ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਹੈ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ, ਤਾਕਤ, ਦੌਲਤ ਉਤੇ ਇਤਨਾ 
ਮਾਣ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਜਿਤਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਤਮਿਕ ਪਹਿਲੂ ਉਤੇ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਇਤਨੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਕਿ ਉਸ ਦੇ 
ਜਨਮ ਦਿਨ ਕਿਤਨੀ ਸ਼ਾਨ ਨਾਲ ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਗੁਰਦਵਾਰਿਆਂ ਵਿਚ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਕਿਤਨੀ ਉੱਚੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਿਮਰਨ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਕਿਥੋਂ ਤਕ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ? 
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ਕੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸਿੱਖ ਅਖਵਾਉਣਾ ਅਤੇ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਵਾਕਿਫ ਤਕ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਲਵਾਈ ਦਾ ਪੁੱਤਰ 
ਕਹਿਲਾਉਣਾ ਤੇ ਮਠਿਆਈ ਦਾ ਸਵਾਦ ਤਕ ਨਾ ਜਾਨਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ? ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸਮਝੋਗੇ? 


(20 


ਨੰਗਾ ਸੋਜ ਸ਼ਖਾਲੀਂ ਕਾਅੰਣੇ ਮਹ ਨੜਾਰੁਮ 
/ਤਨ ਸਫਲ ਲਨ% /ਜਿਨ ਨਾਮ ਆਧਾਰ %ੰਗਾ - 277 
ਐੱ 
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ਅਭੇਦਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਸ਼ਾਨ 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਅਸਲ ਕਾਰਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਰਜੇ ਦੀ ਅਭੇਦਤਾ, ਉਸ ਦਰਜੇ ਦਾ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਜਿਤਨੀ ਅਭੇਦਤਾ ਉਤਨੀ ਵਡਿਆਈ ਤੇ ਸ਼ਾਨ। 

ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਉਸ ਲਈ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਮੰਗਣ ਦੀ, ਕਿਸੇ ਚਿਜ਼ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਦੀ, ਕਿਸੇ 
ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਚਾਹੁਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ /ਕਛੇ ਠਾਕਾਰ ਕਾ ਸੱਸਵਕਾ ਕਾ 


#ਫਕਾ ਠਾਕਰ ਹਾ .#ੱਨਾ ਜਾਹਰ ਜੀੰ&/ %ੰਗਾ - /22 


ਕਰਤਾਰ ਤੋਂ ਵਖ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਬਲਬ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਬਿਜਲੀ 
ਦੇ ਪਾਵਰ ਹਾਊਸ ਨਾਲ ਅਜੇ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਜਦ ਤਕ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਅੰਦਰੋਂ ਸਬੰਧ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦਾ, ਉਹ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਹੈ। ਕਰਤਾਰ ਨਾਲੋਂ ਅੰਦਰੋਂ 
ਜੁੜਿਆ ਗੁਰਸਿੱਖ ਖੁਦ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


/ਜਸ਼ ਨ /ਰਠਦੈ /ਤਸ਼ ਕੱਟ ਕਲਾਂ ਸੈਨਾ ੭%ਗਾ- 7755 
ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਅੰਦਰੋਂ ਇਕ ਹੋ ਜਾਂਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਤੇ ਕਿਰਨ ਅਭੇਦ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸੂਰਜ ਕਿਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਿਰਨ ਸੂਰਜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਫਿਰ ਵਖ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਜਦ ਨਾਮ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਕਾਲ ਹੀ ਅਕਾਲ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਨ, ਇਸ ਦਾ 
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ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਇਸ ਦੇ ਕਰਮ ਸਭ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰੱਬੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣ 


ਉਤਪਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦੀ ਬੋਲਚਾਲ ਰਹਿਤ ਮਰਯਾਦਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕਰਮਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਝਲਕ, ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸੱਤਾ ਕਾਂ #ਤ ਕੱਲਾ ਨੈੱਦਹ ਸੰਤ ਰਾਨ ਹੈ ਏੋਕ# 
%ੰਗਾ- 7੭37 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵਿਛੜ ਕੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ, ਗੁਰਸਿੱਖ ਮੁੜ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਦਾਤਾਂ ਮੰਗਦਾ ਤੇ ਦਾਤਾਂ ਨਾਲ ਸੁਖੀ ਹੋਣ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ 
ਅਭੇਦ ਹੋਣ ਨਾਲ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਹਉਮੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਗਵਾਚ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਜੋ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਦਾ ਤੋਂ 
ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਸਿੱਖ ਫਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀਆਂ 
ਬਰਕਤਾਂ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਗੁਜ਼ਰਨ ਦਾ ਇਕ ਵਸੀਲਾ ਜਾਂ ਜ਼ਰੀਆ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਸਲ ਵਿਚ ਆਪ ਕੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਕੇ ਅਸਵਰਜਤਾ ਨਾਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਖੁਦ 
ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਇਕ ਅੰਗ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਵਿਚ ਰਚਨ ਤੇ ਘੜਨ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਰਤਾਰ ਦੀਆਂ ਰਚਨ ਤੇ ਢਾਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਸੰਕਲਪ ਜਾਂ ਫੁਰਨਿਆਂ ਦੀ ਤਾਬਿਆ ਖੜੀਆਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕੌਤਕ ਨੂੰ 
ਦੇਖ ਕੇ ਵਿਗਸਦਾ ਤੇ ਖਿਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਤਕ ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਿਆ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਵਖ ਹੈ, ਦੂਰ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਤੋਂ ਅਨਜਾਣ ਹੈ। ਜਦ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ 
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ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਅਤੁਟ ਤੇ ਅੱਟਲ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦ ਉਹ ਮੰਗਣਾ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ 
ਕਰਨੀਆਂ ਜਦੋ-ਜਹਿਦ ਕਰਨੀ ਛਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਭੇਦਤਾ ਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਹਿਜ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਕੇ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਭੇਦਤਾ ਦੀ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਗੁਰਸਿੱਖ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਲੜਾਈ 
ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ 
ਵਿਗੜੇ ਕੰਮ ਸਵਾਰਨ ਤੇ ਆਪਣੀ ਲੜਾਈ ਜਿਤਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਚਾਰਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਬਦੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਉਤੇ ਹਮਲੇ ਹੁੰਦੇ ਵੇਖ ਕੇ ਵੀ ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ 
ਸਗੇਂ ਆਪਣੀ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ, ਅੰਦਰਲੀ ਅਭੇਦਤਾ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਚੱਟਾਨ ਤੋਂ 
ਖਲੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਫਤਹ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰਦਾ ਤੇ ਆਖਦਾ ਹੈ- 

ਸਤ %ਨੌਕ ਲਾਲਵਤ ਆਵਾ 

ਤਊੰ ਤਨ ਲੋਕਾ ਨ ਲਾਗਨ ਪਾਵੈ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਵਖਰਿਆਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਕੇ, ਵਖਰਿਆਂ ਹੋ ਕੇ, 
ਉਸ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮੂਲ, 
ਆਪਣੀ ਜਿੰਦ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਜਾਣ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਅੰਦਰੋਂ ਅਭੇਦ ਹੋ ਕੇ ਕੁਝ ਚਾਹੁਣਾ ਹੇਰ ਗਲ 
ਹੈ। ਅਭੇਦ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਚਾਹਨਾ, ਹਰ ਅਰਦਾਸ ਪੂਰਿਆਂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। 
ਉਦ ਦੀ ਹਰ ਚਾਹਨਾ ਅਤੇ ਚਾਹਨਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਇਕੋ ਤਸਵੀਰ ਦੇ ਦੋ ਪਾਸੇ ਹਨ। 


ਜੇ ਲੱ /ਚਤਵਾਹਾ ਸ਼ਾਹ ਜਨ ਸੈਂ ਲੋਤਾ ਮਨੋ ੭#ਗਾ- 677 
ਜੇ #ਆਗਾਉ ਸੱਈਾੰ ਸ਼ੌਲੀਂ ਆਵਈ %ਪਨੇ ਖਸਮ ਭਗੌਸਾ 9 ੭%ਗਾ-6/? 
ਐੱ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਅਤੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ 


ਕਈ ਪੜ੍ਹੇ- ਲਿਖੇ ਸੱਜਣ ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਇਸ 
ਨਿਸਚੇ ਦੇ ਦੇਖੇ ਗਏ ਹਨ ਕਿ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਅਤੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ, ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਸੱਚਾਈ ਨਹੀਂ। ਕਈ ਮਿਤਰ ਇਸ ਖਿਆਲ ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਅਤੇ ਅਨਹਦ 
ਸ਼ਬਦ ਹਿੰਦੂ ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਮਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਆਤਮਿਕ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਪਰ 
ਸਿਖਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸਿਵਾਏ ਵਹਿਮ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ 
ਇਕ ਸਿਖ ਲੀਡਰ ਨੂੰ ਆਖਦਿਆਂ ਸੁਣਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਜੇ ਆਖੋ ਕਿ ਦਸਮ 
ਤੇ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਪੜੇ-ਲਿਖੇ ਚੰਗੇ ਧਾਰਮਿਕ ਖਿਆਲ ਵਾਲੇ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਖੇ ਸੁਰਤ ਜੋੜ ਕੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਨਣ 
ਦੀ ਥਾਂ ਕਿਉਂ ਨਾ ਰੇਡਿਓ ਰਾਹੀਂ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਿਆਂ ਜਾਵੇ, ਕਿਉਂ ਨਾ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਨਵੀਂ 
ਘੜੀ ਦੀ ਟਿਕ-ਟਿਕ ਨੂੰ ਸੁਣਿਆ ਜਾਵੇ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਖਿਆਲ ਵਿਚ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੇ 
ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਨਣ ਨਾਲੋਂ, ਰੇਡੀਓ ਤੇ ਸੰਗੀਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੁਨਣਾ ਵਧੇਰੇ ਲਾਭਵੰਦ ਸੀ। 
ਅੱਜ-ਕਲਹ ਜਦ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਵਿਚੋਂ ਤਕਰੀਬਨ ਅਲੋਪ ਹੋ 
ਚੁਕਿਆ ਹੈ, ਉਕਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਵਾਲੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣਾ ਕੋਈ 
ਅਸਰਚਜ ਘਟਨਾ ਨਹੀਂ। ਅਸਚਰਜ ਘਟਨਾ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਐਸੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਦੇ 
ਨਜ਼ਰ, ਆਉਣਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਜੇ ਵੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਲਿਖੀਆਂ ਆਤਮਿਕ 
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸੱਚ ਮੰਨਦੇ ਅਤੇ ਨਾਮ ਕਮਾਈ ਕਰ ਕੇ ਸਿਰਜਹਾਰ ਦੇ ਰੂਬਰੂ ਸੁਰਖਰੂ 
ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਰਖਦੇ ਹਨ। 

ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਇਕ ਐਸਾ ਅਸਥਾਨ ਹੈ ਜਿਥੇ ਜਦ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਸੁਰਤ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬੜਾ ਰਸ ਆਉਂਦਾ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣੀਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਜਗਤ ਵਿਚੋਂ ਹੇਰ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਸੁਣੇ ਜਾ ਸਕਦੇ, 

ਕੇਵਲ ਸੁਰਤ ਦਾ ਡਾਹਢਾ ਜੁੜਨ ਉਤੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਇਹ 

ਸ਼ਬਦ(ਆਵਾਜ਼ਾਂ) ਸੁਣਾਈ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਅਤੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਇਕ 

ਐਸੀ ਸੱਚਾਈ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਆਤਮਿਕ ਮੰਡਲਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸੀ ਮੁਨਕਰ ਨਹੀਂ ਹੋ 

ਸਕਦਾ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਅਤੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਬੰਧੀ 
ਗਾਂਠ ਜੀ£ਂ ਨਫਾ ਅੰਦਾਂਨ ਗੱਲ ਕੈ ਵਾਲਾ ੪ਵਣ ਵਜਾਇਆ 


ਫਜ7ਏਆ ਵਾਲਾ ੫ਉੰਣ ਨਈਂ ਦੁਆਰੈ ੪ਰਗਟ ਕੰਲੇ_ ਟਸ਼ਵਾ ਖਤ 
ਰਾਖਾ7ਾਇਆ/ 


ਰਾਰਦੁਆਰੇ ਲਾਏ ਭਾਫਨਾੰਂ ਇਕਨਾ ਦਸ਼ਵਾ ਦੁਆਰੁ /#ਖਾਇਆ/ 
ਤਹਾ ਅਨਕ ਫੂਘ ਨਾਉ ਨਵ ਨੋ /ਤੇਸ਼ ਦਾ ਅੰਤ ਨ ਲਾਲੀ ਪਇਆ 


ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਗਨ /6ਆਰੈ ਜੀ ਣਾ ਆਦਰ ਗੱਲ ਕੈ ਵਾਜਾ ੪ਵਣ 
ਫਜਾ/ਇਆ/ 


%#ੰਗਾ -22 
ਨਓਂ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੱਟ ਹੈ ਟਸਵੈ ਠਘਤ ਰਥਾਨੇ/ 
ਨਜ਼ਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖ਼ਲਨੀਂ ਡਰ ਸ਼ਲਾਂਇ ਖਨਨੀਜੈ/ 
੭ਨਹਦ ਵਾਲੇ ਹਨੈ ਫਜਦੇ ਨਰ ਸ਼ਲਾਂਟ ਸ਼ਣਨਨੇ/ 
/ਤਤ %ਟ ਅੰਤ/ਨ ਚਾਨਣਾ ਕਾਨ ਭਗਤ /ਨਨੀਜੈ/ 
%ੰਗਾ- 954 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਮਤ ਰਲ਼ ੰਤਗਾਨੂ ਦੁਆਇਆ” 
ਟਸ਼ਵੈ ਦੁਆਨੰਰਾ ਪੁਗਟੁ ਗੋ ਆਇਆ” 
ਤਹਾ %ਨਹਟ ਸ਼ਲਟ ਵਜਹ ਗਨ ਲਾਣਾ ਸਹਜੇ ਸ਼ਗਨ ਸ਼ਮਾਲੀਂ 27 
#ੰਗਾ- /969 


ਜਿਥੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਨਾ ਕਰਨ ਕਰ ਕੇ ਬਹੁਤ ਮਿੱਤਰ 
ਉਥੇ ਸਿਮਰਨ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਸੁਰਤਿ ਦੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਅਤੇ ਉਥੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਨਣ ਨੂੰ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਆਖਰੀ ਅਵਸਥਾ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਕਿਸਮ ਦੇ ਮਿੱਤਰ ਭੂਲ ਉਤੇ ਹਨ। ਜਿਥੇ ਇਹ ਗਲ ਸੌਲ੍ਹਾਂ 
ਸੁਰਤਿ ਦਾ ਪਹੁੰਚਣਾ ਅਤੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਨਣਾ ਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਦੀ ਟੀਸੀ ਜਾਂ 
ਅੰਤਮ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਸ ਗਾਣੇ ਅਤੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਸਮਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਜਿਹੜੇ ਮਿੱਤਰ ਦਸਮ 
ਦਵਾਰ ਅਤੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਆਖਰੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਆਸ਼ੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ਕ 
ਅਭਿਆਸੀ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਜਿਥੇ ਚੰਗੇ ਅਭਿਆਸ ਦੀ 
ਪੱਕੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ। ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਅੰਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਲੱਭ ਕੇ, ਉਸ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਸਮਾਣਾ ਹੈ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਭਲਾਂ ਅਰਾਘ/ਤ ਆਨੂਥ' ਦੋਹਾਨੀਆ” 
ਗ/ਭੰਟਾ #ਲਣ ਕਾਂ /ਇਹ ਤੇਗੀਂ ਝਨੀਆ” 
#ੰਵਰ ਕਾਜ਼ ਤੇਰੈ /ਕੈਤੇ ਨ ਕਾਸ# 

/ਮਠ ਸ਼ਾਧਸੱਗੱਤ ਭਜ ਕੇਵਲ ਨਾਮ077% 
#ਰੰਜਾਮ ਲਾਗ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੰ# 


ਲਨਨ /ਉਥਾ ਜਾਤ ਗੰਨਾ ਮਾਇਆ ਕੰ 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00%% 


%ਗਾ -/2 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਹਰਿ ਜਪਿ ਜੀਅਰੇ ਛੁਟੀਐ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੀਨੈ ਆਪੁ 


ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਮਨ ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਰੂਪੀ ਸਭ ਫੁਰਨਿਆਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੈ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਖਲੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ 'ਖਲੋਣ” ਜਾਂ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਿਚ 
ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਖੇਡਣ ਵਾਲੇ ਕਈ ਸੰਤ, ਗੁਰਮੁਖ, ਮਹਾਤਮਾ ਦੇਖੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਰੁੱਖ ਕਿੱਧਰ ਨੂੰ ਮੋੜਿਆ ਜਾਵੇ? ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉਹਨਾਂ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਇਹ ਮਿਲ ਕੇ ਵੀ ਪੁੱਛਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਤਾਂ ਕਈ 
ਜੀ ਦਾ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੋਏ। ਇਹ ਲੇਖ ਇਸ 
ਉਤਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਭੇਟਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨਾਮ ਜਾਪ ਦੇ ਆਸਰੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ 
ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਵਿਚ ਖਲੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪੱਕਣ ਉਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਅਭਿਆਸੀ 
ਚਾਹੇ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਅਵਤਾਰ ਪੈਗੰਬਰ 
ਦੀਆ ਕਲਪਤ ਸ਼ਕਲਾਂ ਆ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਐਸਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ 
ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਰੋਸ਼ਨੀ ਆ ਜਾਵੇਗੀ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਚਾਨਣ ਤਾਂ 
ਸੂਰਜ ਵਰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਐਪਰ ਗਰਮੀ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਕਈ ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਅਭਿਆਸੀ ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੇਰ ਅਵਤਾਰ ਦੀ ਕਲਪਤ ਸ਼ਕਲ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਨਿਰੰਜਨੀ ਜੋਤਿ ਦਾ ਅਸਥੂਲ ਰੂਪ, ਸੂਰਜ ਵਰਗੀ ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਦਾ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣਾ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਮਨ 
ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਇਤਨਾ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਹਰ ਫੁਰਨਾਂ ਸਾਖਸ਼ਾਤ 
ਬਣ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਕਾਫੀ ਚੰਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਦਾ ਇਕ ਕਮਾਲ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਾਂ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ। 

ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਅਸਲ ਗਿਆਨ ਉਸ ਦੇ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਦੇ 
ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ, ਰੰਗ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ 
ਚਿਹਨ ਚੱਕਰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ।ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਨੂੰ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 

੭ ਦੀਂਕਆ ਗਾਰ2/ਕ ਆਥੀੰ/ ੭#ੰਗਾ- 67 

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਚਿੰਨ੍ਹ ਨਹੀਂ, ਰੇਖ ਰੰਗ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਰੂਪ 
ਨਹੀਂ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਦਿਸ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਸ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਕਾਮ ਕ੍ਰੇਧ ਦਾ ਰੂਪ , ਰੰਗ ਦੇਖਿਆ ਹੈ? ਨਹੀਂ। ਕਾਮ ਜਾਂ ਕ੍ਰੇਧ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦਿਸੇ, 
ਪਰ ਜਦ ਕਾਮ ਕ੍ਰੇਧ ਕਿਸੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੁਣ ਕਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ ਜਾਂ ਕ੍ਰੋਧ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਸਾਡੀ 
ਜਿਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਕਾਮ ਜਾਂ ਕ੍ਰੋਧ ਜਾਂ ਪਿਆਰ ਵਰਗੀਆਂ ਸੂਖਸ਼ਮ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ 
ਜੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਰੋਧ ਦੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਆਇਆਂ ਸਾਡੀਆਂ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 
ਸਭ ਹਰਕਤਾਂ ਤੋਂ ਕ੍ਰੋਧ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਜਦ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਸਭ ਹਰਕਤਾਂ ਤੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
੭ਭਾ ਆਹ ਜੀਤ ਜਤ ਹੈ.ਐਇ# 


/ਤਸ਼ ਦੈ ਲਾਨ/ਣੈ ਸਭ ਆਹੇ ਚਾਨਣ 2&% 
ਭਾਰਾ ਸਾਲਾੰ ਲੱਤ ਆਰਗਟੁ &% ੭ਗਾ -73 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹੱਂਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ? ਉਹੀ 
ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਇਸ ਲੇਖ( ਇਸ ਲੇਖ ਦੀ ਸੁਰਖੀ) ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ- 

ਹਾਂਨ ਜਾਮ ਜੀੰਆਰੇ ਛਟੀਆ ਗਰਨ/ਖ ਲੀਨੇ ਆ ੭#ਗਾ - 2 

ਮਹਾਨ ਸਚਾਈ ਨਾਲ ਭਰੇ ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਮਨ ਖਲੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ 
ਟਿਕਾਓ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ, ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਨੂੰ 
ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ? 

ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨਾਮ ਜਾਪ ਦੇ ਆਸਰੇ ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਦੇ। 
ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਫੁਰਨਿਆਂ(01੦00੧ ੪3੪੦5)ਤੋਂ ਮਨ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਅਡੋਲ 
ਇਹ ਕਿ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਅਨੂਹੇਰਾ ਹੀ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਉਸ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰੇ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਇਕ ਉਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਸਭ ਫੁਰਨੇ ਖਲੋ ਗਏ ਹਨ, ਹੁਣ ਪੂਰਨ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਅੰਨਦ ਹੈ। ਇਹ ਤੀਸਰਾ, ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਸਾਥੀ ਜਾਂ 
ਗਵਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਬੜੀ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ 
ਨਾਲ ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੋਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ (ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਤੇ ਅਨੰਦ) ਦਾ ਖਿਆਲ ਛੱਡ ਕੇ ਉਹ ਜੋ 
ਇਹਨਾਂ (ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਤੇ ਅਨੰਦ) ਦਾ ਸਾਖੀ ਹੈ, ਉਸ ਵੱਲ ਬਿਰਤੀ ਮੋੜਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਵੱਡੀ ਟੀਸੀ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਦੀ 
ਥਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪਾ, ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਦੇਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਬੜਾ ਵੱਡਾ ਮੌੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਤੂੰ ਲੱਤ ਸਰੂ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮਲ ਪਛਾਣ” %#ੰਗਾ - “4/ 

ਇਥੇ ਪਹੁਂਚ ਕੇ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਮੁੱਦਤਾਂ ਦੀ ਅੜਿੱਚਣ ਜਾਂ ਰੁਕਾਵਟ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਰੁੱਖ ਹੁਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਵੱਲ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਥੇ ਦੂਸਰੇ ਮਤਾਂ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ ਬੜੇ ਭਾਰੇ ਟੱਪਲੇ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਨਾਹਰਾ ਲਗਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਅਹੰਮ ਬ੍ਰਹਮ ਅਸਮੀ”(ਮੈਂ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ 
ਹਾਂ) ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਿੱਖ ਇੱਥੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪੱਲਾ ਬੜਾ ਘੁੱਟ ਕੇ ਫੜ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਤਮ ਸੱਚਾਈ ਤਕ ਬੇਧੜਕ ਸਹਿਲੇ ਹੀ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ। 
ਨੂੰ ਜੋਤਿ ਦਾ “ਸਰੂਪ” ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋਤਿ” ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਗਿਆ। ਜੋਤਿ ਅਤੇ ਜੋਤਿ ਦੇ 
ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਇਕ ਬੜਾ ਜਰੂਰੀ ਅਤੇ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਸਰੂਪ ਅਸਲੀਅਤ 
ਵਰਗਾ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਸਲੀਅਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਦੇ ਇਸ ਸੂਖਸ਼ਮ ਭੇਦਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ 
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ਤੋਂ ਉੱਚੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਖੇਡਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਿਰਮਾਣ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਸਪੁੱਤਰ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਰੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ਦੇਖਣ, ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਪਛਾਨਣ ਵਲ 
ਮੋੜੀਏ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਕਾਇਮ ਰਖੀਏ, ਤਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ 
ਜ਼ਾਹਰ ਜ਼ਹੂਰ ਦਿੱਸਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਆਤਮ ਅੰਨਦ ਕਥਨ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਕਾ ੫0ਤਸਾਹ /ਇਸੈ ਜਾਹਰਾ# ੭ਗਾ -777 


ਇਸ ਸੁਭਾਗ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਵੀ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੋਜ 
ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਫਿਰ ਉਹ ਅਜ਼ਮਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 'ਮੂਲ” ਜਾਂ 
ਆਪਣੇ “ਆਪ” ਦੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਦੀਦਾਰ ਹੋਣ ਲਗ ਪਏ ਹਨ, ਕੀ ਉਸ ਦਾ ਇਹ 'ਮੂਲ” 
ਜਾਂ “ਆਪਾ” ਅਸਲ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ? ਫਿਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 
ਲਿਖੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਜਾਂ ਸਿਫਤਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 'ਆਪੇ” ਜਾਂ 'ਮੂਲ” ਉਤੇ ਘਟਾ 
ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅਸਚਰਜਤਾ ਦੀ ਹੱਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਜਦ ਕਿ ਉਹ ਸੱਚੀ 
ਮੁੱਚੀ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਆਪਣੇ 'ਮੂਲ', ਆਪਣੀ “ਆਤਮਾ” ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਸਭ ਗੁਣ, ਸਭ ਸਿਫਤਾਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਮਹਾਨ 
ਵਾਕ ਵਿਚ ਅਸਚਰਜ ਨਿਸਚਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਵਿਚ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਲੰਘ ਕੇ ਉਕਤ ਗੁਰਵਾਕ ਦੀ ਸਚਾਈ 
ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਕਿਤਨਾ ਫਰਕ ਹੈ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਅੰਦਰੋਂ ਲੱਭੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਇਤਨਾ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਪਲ ਭਰ 
ਵਿਛੜਨਾ ਇਕ ਅਸਹਿ ਕਸ਼ਟ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ 
ਅਸਚਰਜ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਦ ਗੁਰਸਿੱਖ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਦ ਗੁਰਸਿੱਖ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਆਖਰੀ ਇੱਛਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


(1%., _੩।%., -੩।#-, ੧1#-, -੩)) 
੬ ੨੮੦ 'ਭ੨੦੮੦ ੧ ੧੦੮੬ 
ਨੱਤ ੭੮੬੫ ੬੬ 


(4. 
(4) 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਮਕਤੀ 


ਮੁਕਤੀ ਇਕ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਜੀਵ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮੁਕ ਜਾਣ ਕਰ ਕੇ, 
ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਸਭ ਕਿਸਮ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੀਵ, ਆਤਮਾ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਜਨਮ 
ਲੈਣ ਦੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਅਤੇ ਉਹ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਦੀਵੀ ਮਹਾਂ ਆਨੰਦ ਨੂੰ 
ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਜੀਵ ਦੇ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਅਰਥ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬੜੇ 
ਗਲਤ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪ 
ਗਾਇਬ ਜਾਂ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਅਰਥ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੁਕਤੀ 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਗੁੰਮ ਹੋ ਜਾਣ, ਬੇਜਾਨ ਜਾਂ ਮੁਰਦਾ ਹੋ ਜਾਣ ਜਾਂ ਤਬਾਹ ਜਾਂ ਬਰਬਾਦ ਹੋ 
ਜਾਣ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 

ਮੁਕਤ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ 'ਨਿਰਵਾਨ” ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣ ਦਾ ਮਤਲਬ, ਬਰਬਾਦੀ ਜਾਂ 
ਤਬਾਹੀ (੫॥੧0080੦੧) ਨਹੀਂ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਕ ਐਸੀ ਉਚੇ ਦਰਜੇ ਦੀ 
ਜਿੰਦਗੀ ਹੇ, ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਜੀਵਨ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਚੰਗੀ ਤੇ ਸੁਹਾਵਣੀ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਬੱਚਾ ਜਦ ਜਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਬਚਪਨ ਤਬਾਹ ਜਾਂ ਮੁਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ, ਸਗੋਂ ਇਕ ਚੰਗੇਰੀ ਤੇ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ “ਜਵਾਨੀ” ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਦੀਆਂ ਊਣਤਾਈਆਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਜੀਵਨ ਤਿਆਗ ਕੇ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦੀ ਖਿਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ 


(202 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਬਰਬਾਦੀ( ੫॥0੩0੦੧) ਆਖਣਾ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਆਉਣ ਉਤੇ ਬਚਪਨ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ 
ਆਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਭੁਲ ਹੈ। 


ਬੀਜ, ਬੀਜ ਦਾ ਰੂਪ ਹਟਾ ਕੇ ਬਰਬਾਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਦਰਖਤ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਬੀਜ ਆਪਣੀ ਟਾਹਣੀ ਤੇ ਪੱਤੇ ਪੱਤੇ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਬੀਜ ਦਾ 
ਫਲਦਾਰ ਦਰਖਤ ਬਨਣਾ, ਬੀਜ ਦਾ ਵਾਧਾ ਗਿਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬੀਜ ਦੀ 
ਬਰਬਾਦੀ? 

ਜਦ ਜੀਵ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ 
ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕਿ ਜੇ ਉਹ ਮੁੜ ਸਰੀਰਕ ਜੀਵਨ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਉਤੇ ਕੋਈ ਜਬਰਨ ਜਾਂ ਹੁਕਮਨ ਕੈਦ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਉਹ ਮੁੜ ਸਰੀਰਕ ਜਨਮ 
ਨਹੀਂ ਧਾਰ ਸਕਦਾ। ਅਸਲੀਅਤ ਇਸ ਦੇ ਬੋਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ 
ਲਵਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵ ਇਕ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਜੇ ਉਹ ਮੁੜ ਚਾਹੇ 
ਤਾਂ ਫਿਰ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੈਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਵਖਰੀ ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਉਸ 
ਅਨੰਦ ਦੀ ਮੌਜ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਲਗਾਤਾਰ ਆਉਣੀ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। 


ਕਕਾਰ /ਨਸ਼ ਮਰਨੇ ਤੇ ਲਗ ਡਰੈ ਆਰੇ ਆਨੇ ਆਨੰਦ# 
ਮਰਨ ਹੀ ਤੇ ਆਲੀਆ 2ਰਨ ਮਰਨਆਨੰਟ” %ੰਗਾ -7305 


ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮੁੜ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਚੋਲੇ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਉਸ ਉਤੇ ਮੁੜ ਆਪਣੀ ਇੱਛਿਆ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਹਰਗਿਜ਼ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਡਰਾਵਨੀ ਤੇ ਭੈਭੀਤ ਅਵਸਥਾ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਜਦ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਬੜੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਤੇ 
ਚਾਅ ਨਾਲ ਆਖਦਿਆਂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ- 
#ਨਾਹਾ ਸੰਨ /ਲੋਆਂ ਸ਼ਮ਼ਦ਼ਰਲੀ ਪਵਨ ਰੂਪ ਗੋ ਲਾਵ/ਹਿਗੇ/ 
੭%ਗਾ- 777 
ਆਪਣੇ ਸਫਰ ਦੀ ਆਖਰੀ ਮੰਜ਼ਲ ਦਾ “ਪਵਨ ਰੂਪ” ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਨਿਰਾਸ ਤੇ 
ਭੈ-ਭੀਤ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਮਿਤਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਆਖਰੀ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਜਾਂ ਘਬਰਾਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਉਦੋਂ ਤਕ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਤੇ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗੀ ਜਦ ਤਕ 
ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਯੋਗ ਜਾਂ ਇਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹਕਦਾਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਮੁਕਤੀ” ਜਾਂ 'ਸਚ” 
ਵਿਚ ਸਮਾਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਅਭਿਆਸੀ ਉਤੇ ਮਜਬੂਰਨ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਸਗੋਂ ਉਦੋਂ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਆਪਣੇ ਸਫਰ ਦੀ ਇੰਚ ਇੰਚ ਆਪ ਤੈਅ 
ਕਰ ਕੇ, ਉਸ ਉੱਤਮ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਉਸੇ ਚਾਅ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਨਾਲ ਉਡੀਕੇ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਬੀਰ ਜੀ ਉਡੀਕਦੇ ਸਨ। 
ਜਿਵੇਂ ਕਰੋੜਪਤੀ ਜੇ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਲਖਪਤੀ ਜਾਂ ਹਜ਼ਾਰਪਤੀ ਜਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਗਰੀਬ 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਪੂਰਨ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ 
ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਮੁਕਤੀ” ਦੀ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਨਾ ਕਬੂਲਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ ਜਿਸ ਨੀਵੇਂ 
ਅਸਥਾਨ ਉਤੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ਉਹ ਪੂਰਨ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਬਤੀਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕ੍ਰੇੜਪਤੀ ਨੂੰ ਗਰੀਬ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪੂਰਨ ਖੁਲ੍ਹ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਖੁਲ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰਨ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ 'ਮੁਕਤੀ” ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਜਾਂ ਹੇਠਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ। ਜੀਵ ਦੀ ਨੀਵੇਂ ਡਿਗਣ 
ਜਾਂ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਆਖਰੀ ਮੰਜ਼ਲਾਂ ਤਕ ਕਾਇਮ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
ਰਾਜ਼ ਨ ਚਾਹ #ਕਾਂਤ ਨ ਰਾਹਏ ਆਨੇ ਪੁਤ ਚਰਨ ਕਮਲਾਰੋ/ 
੭#ਗਾ -534 


ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਵੀ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਰਾਹੀਂ 
ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਮਾਲਕ ਜਾਂ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ ਉਤੇ ਮਜਬੂਰਨ ਨਹੀਂ 
ਮੜ੍ਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਦਿਲ ਕਰੇ ਤਾਂ ਭਗਤ ਬਣ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਰਸ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲਵੇ। ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਮਾਨਣ ਵਾਲਾ ਦੋ ਵਖੋ ਵਖ ਹਸਤੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਮੁਕਤੀ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਤੇ 
ਅਨੰਦ ਮਾਨਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਮਿਸਰੀ ਤੇ ਮਿਸਰੀ ਦੇ ਸਵਾਦ ਦੀ ਏਕਤਾ 
ਜਾਂ ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜੀਵ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਕਈ ਮੁੰਡੇ ਲੋਹੇ ਦਾ ਚਕ੍ਰ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਚਲਾਂਦੇ ਦੇਖੇ ਗਏ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਚਕ ਨੂੰ ਮੂਡੇ 
ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਲੋਹੇ ਜਾਂ ਲਕੜੀ ਦੀ ਛੜੀ ਘੜੀ ਘੜੀ ਪਿਛੋਂ ਚਲਾਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ 
ਚਕਰ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਮੱਧਮ ਧੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਲੜਕਾ ਜੋ ਕਿ ਚਕਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਦੌੜਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਛੜੀ ਨਾਲ ਚਕ ਨੂੰ ਪੌਲਿਆ ਜਿਹਾ ਮਾਰ ਕੇ ਚਕਰ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਤੇਜ਼ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਕਰ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੁੰਡੇ ਦੇ ਅਖਤਿਆਰ ਵਿਚ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਚਾਹੇ ਚਕਰ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਤੇਜ਼ ਕਰ ਲਵੇ ਅਤੇ ਜਦ ਜੀਅ ਚਾਹੇ ਮੱਧਮ 
ਕਰ ਲਵੇ। ਜਦ ਉਹ ਮੁੰਡਾ ਚਕ ਦੇ ਨਾਲ ਦੌੜ ਦੌੜ ਕੇ ਥੱਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਫਿਰ ਚਕ ਨੂੰ 
ਹੋਰ ਛੜੀਆਂ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚਕ ਕੁਝ ਚਿਰ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਚਾਲ ਕਾਇਮ ਰਖ ਕੇ ਅਖੀਰ ਚਲਣੇਂ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਡਿਗ 
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ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੁੰਡਾ ਤੇ ਚਕ ਦੋਵੇਂ ਖਲੋਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਮੁੰਡਾ ਫਿਰ ਚਾਹੇ ਤਾਂ 
ਫੇਰ ਚਕ ਨੂੰ ਚਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਥਕਾਨ ਜਾਂ ਖੇਡ ਖੇਡ ਕੇ ਜੀਅ ਭਰ 
ਵੀ ਅਖਤਿਆਰ ਹਾਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਚਕ ਨੂੰ ਕਦੀ ਫੇਰ ਨਾ ਚਲਾਵੇ 
ਜਾਂ ਕੁਝ ਦਿੰਨ ਮਗਰੋਂ ਜੇ ਜੀਅ ਕਰ ਆਵੇ ਤਾਂ ਚਲਾਵੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਅਭਿਆਸ ਦਵਾਰਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਜਨਮ ਦਾ 
ਚਕ੍ਰ ਉਸ ਦੇ ਫੁਰਨਿਆਂ ਦੇ ਉਪਜਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਬੰਧ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੁਰਨਿਆਂ ਨੂੰ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰਨਾ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਹੈ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਜੇ ਉਹ ਚਾਹੇ 
ਤਾਂ ਫੁਰਨੇ ਦੀ ਛੜੀ ਨਾਲ ਅਨੇਕ ਜਨਮ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਚਕ ਨੂੰ ਕਾਇਮ 
ਰਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਫੁਰਨੇ ਦੀ ਛੜੀ ਨੂੰ ਹਥੋਂ ਸਦਾ ਲਈ ਸੁਟ ਕੇ ਜੀਵਨ ਮਰਨ 
ਦੇ ਚਕ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮੁੰਡੇ ਨੂੰ ਲੋਹੇ ਦੇ ਚਕਰ ਚਲਾਣ 
ਨਾਲੋਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਘਰ ਬੈਠ ਕੇ ਖੇਡਣ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਸੰਦ ਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਉਹ 
ਲੋਹੇ ਦੇ ਚਕਰ ਚਲਾਣ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਨੂੰ ਮੁੜ ਖੇਡਣਾ ਚੰਗਾ ਹੀ ਨਾ ਸਮਝੇ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਚਕਰ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਉਸ ਨੂੰ ਉੱਕੀ ਭੁਲ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਯਾਦ ਆ ਕੇ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁੜ ਚਕਰ 
ਨਾਲ ਦੌੜਨ ਉਤੇ ਮਜਬੂਰ ਨਾ ਕੇਰ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਭੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸੀ ਸੱਚ ਵਿਚ ਸਮਾ ਕੇ ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਦਾ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਵਿਚ ਐਸਾ ਲੀਨ 
ਜਾਂ ਮਾਹਿਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸਰੀਰ ਧਾਰ ਕੇ ਜੀਵਨ ਮਰਨ ਦੀ ਖੇਡ ਉੱਕੀ ਹੀ 
ਭੁਲ ਜਾਵੇ, ਜਾਂ ਜੇ ਯਾਦ ਆਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਨੀਵੀਂ ਤੇ ਫਿੱਕੀ ਖੇਡ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਮੁੜ ਖੇਡਣ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਤਿਆਰ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਖਤਿਆਰ ਵਿਚ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਇੱਛਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ 
ਸਰੀਰਕ ਖੇਡ ਮੁੜ ਖੇਡ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਇੱਛਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਮੁਕਤ 
ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਕਰਤਾਰ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਉਹ ਜਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ, ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਆਪਾ 


(੦੫ ੧੬੩ 5੬10 

ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਪਹਿਲੇ ਇਕ ਗੱਡੀ ਆਈ ਅਤੇ ਆ ਕੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਉਤੇ 
ਖਲੋ ਗਈ। ਕੁਝ ਚਿਰ ਪਿਛੋਂ ਦੂਸਰੀ ਗੱਡੀ ਆਈ ਅਤੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਤੇ ਆ 
ਕੇ ਖਲੋ ਗਈ। ਦੋਹਾਂ ਗੱਡੀਆਂ ਵਿਚ ਮੁਸਾਫਰ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਜਦ ਦੋਵੇਂ ਗੱਡੀਆਂ 
ਖੜੀਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਇਕ ਗੱਡੀ ਦੇ ਮੁਸਾਫਰ ਦੂਸਰੀ ਗੱਡੀ ਦੇ ਮੁਸਾਫਰਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਰਹੇ ਸੀ। 

ਕੁਝ ਚਿਰ ਮਗਰੋਂ ਇਕ ਗੱਡੀ ਤੁਰ ਪਈ ਪਰ ਦੂਸਰੀ ਗੱਡੀ ਖੜੀ ਸੀ। ਖੜੀ ਗੱਡੀ 
ਦੇ ਮੁਸਾਫਰਾਂ ਵਿਚੋਂ, ਜੋ ਕਿ ਚਲਦੀ ਗੱਡੀ ਦੇ ਮੁਸਾਫਰਾਂ ਵਲ ਤਕ ਰਹੇ ਸੀ, ਕਈਆਂ ਨੇ 
ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੀ 
(ਅਸਲ ਵਿਚ ਚਲਣ ਵਾਲੀ) ਗੱਡੀ ਖੜੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਚਿਰ ਉਹ ਉਹੋ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦੇ 
ਰਹੇ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੀ ਗੱਡੀ ਖੜੀ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਚਿਰ ਪਿਛੋਂ ਜਿਹੜੀ ਗੱਡੀ ਅਸਲ ਵਿਚ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ, ਉਹ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 
ਪਾਰ ਕਰ ਗਈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਖੜੀ ਗੱਡੀ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਮੁਸਾਫਰਾਂ ਨੇ, ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਆਪਣੀ 
ਗੱਡੀ ਹੀ ਚਲੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ, ਬੜੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਤਾਂ ਹਿਲੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਦੀ ਗੱਡੀ ਤੁਰੀ ਹੈ। ਜਦ ਇਹਨਾਂ 
ਮੁਸਾਫਰਾਂ ਨੇ ਦੋਵੇਂ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਜਿਉਂ ਦੇ ਤਿਉਂ ਖੜੀ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਬੜੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ ਕਿ 
ਹੈਂ! ਸਾਡੀ ਗੱਡੀ ਤਾਂ ਖੜੀ ਹੀ ਹੈ, ਚਲੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਦੀ ਗੱਡੀ ਤੁਰ 
ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲੇਖਾ ਲਗਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਅੱਖਾੰ ਦੇ ਭੁਲੇਖੇ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਫਰੇਬ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ (000੦੫ 
050੧) ਆਖਦੇ ਹਨ। ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਇਸ ਫਰੇਬ ਵਿਚ ਅੱਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਹਿਲ ਰਹੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਹਿਲਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
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ਕਿ ਅਸੀਂ ਖੁਦ ਹਿਲ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਈ ਵਾਰੀ ਚਾਨਣੀ ਰਾਤ ਵਿਚ ਬਦਲਾਂ 
ਦੇ ਹਿਲਣ ਕਰ ਕੇ ਚੰਦਰਮਾਂ ਨੂੰ ਦੌੜਦੇ ਜਾਂ ਹਿਲਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਭੀ ਨਜ਼ਰ 
ਦਾ ਹੀ ਫਰੇਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਫਰੇਬ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 
ਵਿਚ ਬੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜਦ ਆਪਣੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ-ਮੁਖੀ 
ਜੁਲ ਅਤੇ ਬਦਲ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਵੀ ਹਰਕਤ ਵਿਚ ਹਾਂ ਅਤੇ ਬਦਲ ਰਹੇ 
ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਚਲ ਰਿਹਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਕਦੀ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਹੈ, ਲੌਢਾ ਵੇਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਮ ਪੈਂਦੀ ਹੇ ਅਤੇ ਰਾਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਾਤ ਮਗਰੋਂ ਫੇਰ 
ਪ੍ਰਭਾਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਾਤ ਮਗਰੋਂ ਫੇਰ ਪ੍ਰਭਾਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਇਹ ਗੇੜ ਲਗਾਤਾਰ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਰਾਤ ਦਿਨ ਦੇ ਸਦਾ ਚਲ ਰਹੇ ਚਕਰ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਹੋਰ ਵੀ ਦੇਖਦੇ 
ਹਾਂ, ਉਹ ਚਲਦਾ ਤੇ ਤਬਦੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਭ ਜੀਅ ਜੰਤ ਚਲ 
ਰਹੇ ਅਤੇ ਬਦਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਹਿਲੋਂ ਸਭ ਜੀਅ ਜੰਤ ਕਿਸੇ ਨਾਮੂਲਮ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਆ ਕੇ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਚਪਨ, ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪੇ ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਹਰ 
ਵਕਤ ਲੰਘਦੇ ਹੋਏ ਅਖੀਰ ਕਿਸੇ ਨਾ ਮਾਲੂਮ ਪਾਸੇ ਵਲ ਮੌਤ ਦੇ ਬੂਹੇ ਥਾਣੀ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ 
ਦੇ ਸਦਾ ਚਲ ਰਹੇ ਚਕਰ ਵਿਚ ਘਿਰਿਆ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। 

ਪਰ ਜਦ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬੜੀ ਹੈਰਾਨ ਤੇ ਅਸਚਰਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ 
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ਦਿਸਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਿਥੇ ਬਾਹਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ (ਦਿਸਣ ਵਾਲੀ) 
ਅਸਲ ਆਪਾ(5੬॥)ਜਿਉਂ ਕਾ ਤਿਉਂ ਖੜਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਨੇਕ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਈਆਂ ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ ਹਰ ਤਬਦੀਲੀ ਨੂੰ, ਸਾਖੀ(//0੧੪੩5) ਬਣ ਕੇ 
ਦੇਖਿਆ ਪਰ ਆਪ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤੋਂ ਨਾ ਹਿਲਿਆ ਤੇ ਨਾ ਬਦਲਿਆ ਹੈ। 

ਬੀਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਘਟਨਾਵਾਂ ਸਾਡੇ ਆਪੇ(5੬) ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ 
ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ ਸਾਖੀ(//01੪55) ਬਣ ਕੇ ਤਕੀਆਂ। ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਡਾ ਆਪਾ 
ਕੇਵਲ ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਤਕ ਸਕਦਾ ਤੇ ਪਹਿਚਾਨ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਪ ਨਹੀਂ 
ਬਦਲਦਾ। ਜੇਕਰ ਸਾਡਾ ਆਪਾ ਵੀ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਹਮਣੇ ਆਂ ਰਹੀਆਂ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਤੇ ਪਛਾਣ ਨਾ ਸਕਦਾ। ਸਾਡਾ ਆਪਾ ਅਹਿਲ ਅਤੇ ਅਚੱਲ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭਾਤ ਸਵੇਰ ਦੁਪਹਿਰੇ, ਲੌਢੇ ਪਹਿਰ, ਸ਼ਾਮ ਤੇ ਰਾਤ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨੂੰ ਸਾਡਾ ਆਪਾ 
ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਤਕਦਾ ਤੇ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਅਹਿਲ ਖਲੋਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਆਪੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਗਰਮੀਆਂ, ਸਰਦੀਆਂ, ਪਤਝੜ ਤੇ ਬਹਾਰ ਦੇ 
ਮੌਸਮ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰੁੂਤਾਂ ਦੇ ਗੇੜ ਨੂੰ ਇਹ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤੇ ਖਲੋਤਾ ਤਕਦਾ ਤੇ 
ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਧੁੱਪ ਨਿਕਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਆਪੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਜਾਗਰਤ ਸੁਫਨ ਅਤੇ ਸਖੋਪਤ(ਘੁਕ 
ਨੀਂਦਰ) ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਜਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡਾ 
ਆਪਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਖੀ ਬਣਾ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗ਼ਮ, ਖੁਸ਼ੀ, ਚਿੰਤਾ, 
ਫਿਕਰ, ਸਿਹਤ, ਬੀਮਾਰੀ, ਗਰੀਬੀ, ਅਮੀਰੀ, ਪਿਆਰ, ਨਫਰਤ ਆਦਿ ਸਾਡੇ ਆਪੇ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਮੁਖਤਲਿਫ ਝਾਕੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਖੀ ਬਣ ਕੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪ ਨਾ ਹਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। 
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ਜਦ ਸਾਡਾ ਆਪਾ ਅਗਿਆਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਲੰਘ ਰਹੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਉਦੋਂ ਹੀ ਇਹ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਪ ਪਿਆ ਹਿਲਦਾ ਤੇ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਪ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਬੱਚਾ ਸੀ, ਫੇਰ ਇਹ ਆਪ ਜਵਾਨ 
ਹੋਇਆਂ ਅਤੇ ਹੁਣ ਇਹ ਆਪ ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਇਸ ਦੀ ਸਮਝ ਦਾ ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਸਾਹਮਣੇ ਦੀ ਚਲ ਰਹੀ ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਖਲੋਤੀ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਖਲੋਤੀ ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਚਲ ਰਹੀ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਰੇਲਵੇ ਮੁਸਾਫਰਾਂ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ, ਹਕੀਕਤ ਇਸ ਭੁਲੇਖੇ ਦੇ ਉਲਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਆਪਾ ਇਕ ਇੰਚ ਵੀ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤੱ ਨਹੀਂ ਹਿਲਿਆ। ਕੇਵਲ ਦਿੱਲੀ, ਕਾਨਪੁਰ, 
ਇਲਾਹਾਬਾਦ, ਬਰਦਵਾਲ ਤੇ ਹਾਵੜੇ ਦੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਇਸ ਆਪੇ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਲੰਘੇ ਹਨ। 
ਆਪਾ ਅਹਿਲ ਤੇ ਅੱਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਉਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੂਲੇਖਾ ਆਉਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਜਦ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਜਪਦਾ ਅੰਦਰਮੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਤੇ 
ਹਉਮੈ ਦੇ ਪੜਦੇ ਨੂੰ ਚੀਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਜਾਂ ਅਸਲ ਆਪੇ ਦਾ ਦੀਦਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ਸਦਾ ਅਸਥਿਰ, ਅਚੱਲ ਅਤੇ ਇਕ ਰੌ, ਇਕ ਟਿਕ, 
ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਤੇ ਸਲਾਮਤ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਬਦਲਦੀ ਅਤੇ 
ਆਪਣਾ ਅਸਲ ਆਪਾ ਕਦੀ ਨਾ ਬਦਲਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਲਤਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੇ ਵਖਰਿਆਂ ਤੇ ਓਪਰੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੌਲੀ 
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ਹੌਲੀ ਉਸ ਅਭਿਆਸੀ ਤੇ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਰ ਕੇ ਜਦ ਅਸੀਂ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਦੇ ਹਾਂ 
ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ, ਸਾਡੇ ਉਤੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਵਧੇਰੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਇਹ ਫਿਰ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਖਿਆਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 

ਮੌਤ ਵੀ ਕੇਵਲ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਘਟਨਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਆਪੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਕੇ 
ਲੰਘ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਆਪੇ ਦਾ ਕੁਝ ਵਿਗਾੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ 
ਅਲਹਿਦਾ ਕੇਵਲ ਉਸ ਦਾ ਸਾਖੀ ਹੈ। 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਰ ਕੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 


%ਚਾਰਜਾ ਕਥਾ ਆਹਾ ਅਨੂਘ/ 

ਪਾਤਆ ਘਾਰਲੂਹਮ ਕਾ ਰੂਘ# ਰਹਾ” 

ਨਾ /ਏਹਾ ਝਢਾ ਨਾ /ਇਹਾ ਲਾਲਾ 

ਨਾ /ਏਸ਼ਾ ਦਲ ਨਹੀੰ ਜਮ ਲਾਲਾ 

ਨਾ /ਇਹ /ਲੈਨਸੈ ਨਾ /ਇਹ ਲਾਇ) 

੭7ੱਟ ਲਗਾਦਾੀਂ ਗੱਹਿਆ ਸਮਾਇ ੭%ੰਗਾ - 666 


223 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।।੮॥0੨203.੦੦।। 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਏਸੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 'ਆਪਾ” ਚੀਨਣ ਜਾਂ ਪਛਾਨਣ 
ਦੀ ਬੜੀ ਤਾਕੀਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਨ ਲੈਣਾ ਹੀ ਸੱਚ ਦਾ ਪਹਿਚਾਨਣਾ ਹੈ। 


%ਾ੦/ ਛਾਣ ਝੜ ਐਣਮ %#ੰਗਾ -25 
%2/ ਪਛਾਣੈ ਘਨ ਫਸੇ ਹਨ ,ਤਰਸ਼ਨਾ ਲਾਏ %ੰਗਾ -57 
ਲਨ ਨਾਨਕ ਲਨ ਆਪਾ ਲੀਨ /#ਟੈ ਨ ਭਨ ਕਾੰ ਕਾਲੀਆ 

੭ੰਗਾ- 654 
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ਤੁਰੀਆਂ ਪਦ 


#ਾਗਾਰਤ ਸਪਨ; ਸ਼ਲੰਘਤ, ਤਕੀਆ/ 

ਆਤਮ ਡੁਖਤਾ ਕਾੰ /ਏਹਾ ਆਰੀਆ/ (ਮੱਤੀਸ਼ ਆਖਗੀ) 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਨਗਰੀਆਂ ਜਾਂ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ। 
ਇਹ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਕੀ ਹਨ? ਜਾਗਣਾ, ਸੁਪਨਾ ਲੈਣਾ, ਘੁਕ ਨੀਂਦਰ ਅਤੇ ਤੁਰੀਆ। 
ਪਹਿਲੀਆਂ ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਜਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਆਮ ਕਰ ਕੇ ਤਜਰਬਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਸੀਂ ਆਮ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਗੁਜ਼ਾਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਸੁਪਨਾ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਨੀਂਦਰ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨੇ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹੀ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਤਿੰਨੇ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ 
ਦਾ ਨਾਮ 'ਤੁਰੀਆ” ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੇ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਆਪ” ਦੀ ਅਸਲ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਧੋਖਾ, ਫਰੇਬ, ਤਲਿਸਮ। ਮਾਇਆ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਭਾਸਦੀ ਹੈ ਪਰ 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਸਤ-ਅਸਤ ਹਸਤੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਭਾਸਦੀ 'ਹੈ” ਕਿ ਹੈ ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਹੈ ਨਹੀਂ। 

ਤੀਨ #ਆਘਾ/ਹ ਜਗਤ ਕਾਈ ਤਕੀਆ ਘਾਫੈ ਕੰਇ/ ੭#ੰਗਾ -2੭7੭ 
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ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਭਰਮ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਧੋਖਾ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਤੁਰੀਆ ਪਦ ਜਾਂ ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਤੇ ਤਜਰਬਾ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਚੌਥਾ ਪਦ ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ- 
ਨਾਨਕ ਚਉਥੇ ਪਦ ਆਹੇ ਸੈਂ ਲਨ ਗੱਤ ਆਾਣੋ£ ੭ਗਾ -264 


ਲਾਉਲੇਂ ਘਟ ਕਉ ਲੱ ਨਰੁ ਲੀਨ /ਤਨ ਨੀਂ ਖਰਮ ਪਲੁ ਆਇਆ” 
੭#ਗਾ -7/27 
ਇਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਮ ਕਰ ਕੇ ਸਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਆਰਜ਼ੀ ਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਚੌਥੇ ਪਦ ਦੀ 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਚੌਥਾ ਪਦ ਕੀ ਹੈ? ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ? ਕੇਵਲ 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੇ ਹੋਏ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਇਸ ਲੇਖ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਇਸ ਆਤਮਕ ਤਜਰਬੇ ਦਾ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਅਪੂਰਨ ਬੋਲੀ ਵਿਚ 
ਕੁਝ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਕਿ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਅਤੇ ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦੇ 
ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਆਤਮ ਟੀਸੀ ਜਾਂ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤਾ ਝੌਲਾ ਪੈ ਜਾਵੇ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ। ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਨਸੀਬ ਹੋਣੀ ਕੇਵਲ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਿਹਰ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਨਿਰਮਾਣ ਯਤਨ ਜ਼ਰੂਰ ਕਾਇਮ ਰਖਣੇ ਹਨ। ਨਿਰਮਾਣ ਜਤਨਾਂ ਨਾਲ 
ਕੀਤੀਆਂ ਨਿਰਮਾਣ ਅਰਦਾਸਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਿਹਰ ਜਾਂ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ 
ਵਿਚ ਬੜੀਆਂ ਸਚੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲੀਆਂ ਤਿੰਨੇ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੀ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਮਝ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਜਾਗਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਦਿਸਣ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ, ਭੋਗਦੇ ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਜਾਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਦਿਸਣ ਵਾਲੇ 
ਜਗਤ ਦਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਦਿਸਣ ਵਾਲੇ ਜਗਤ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਅਸਥੂਲ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੁਪਨੇ ਦਾ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੂਖਸ਼ਮ(5੫੦0੬)ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਜਾਣਦੇ, ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਅਤੇ 
ਭੋਗਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੇ 
ਵਿਚ (50੩੦੬) ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਹੰਦਾ। 

ਗੂੜ੍ਹੀ ਜਾਂ ਘੁਕ ਨੀਂਦਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਾਗਰਤ ਅਤੇ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਭ 
ਪਦਾਰਥ ਤੇ ਵਸਤੂਆਂ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਉਣ ਵਾਲਾ 
ਆਪਣੇ ਮਨ, ਬੁਧੀ ਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਲਪੇਟ ਕੇ ਇਕ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪੇ” ਦੇ ਸਿਵਾ ਕੁਝ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦਾ ਅਨੰਦ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਾਣਦੇ ਹਾਂ ਇਸ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਡੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੋ, ਸੁਪਨ ਤੇ ਜਾਗਰਤ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦਾ 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੁਲ੍ਹਦਾ ਹੈ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਇੱਛਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਸੁਫ਼ਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆਏ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਹੀ 
ਅਸੀਂ ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਏਸੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਵੀ ਯਾਦ 
ਰਖਦੇ ਹਾਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਦਿਸਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦੀ। 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਗੇਂ ਕਾਇਮ ਤੇ ਸਲਾਮਤ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਤਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਅੰਦਰਮੁਖੀ ਹੋਈ ਕਾਇਮ ਤੇ ਸਲਾਮਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਕਿਉਂਕਿ ਉਥੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਇੱਛਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਦਿਸਦਾ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤੱ ਨਿਕਲ ਕੇ ਅਸੀਂ ਇਹੋ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਥੇ ਕੋਈ 
ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਦਿਸੀ, ਪਰ ਬੜਾ ਸਵਾਦ ਜਾਂ ਅਨੰਦ ਆਇਆ ਹੈ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਆਖਦੇ ਹਾਂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਉਥੇ ਸੀ, ਪਰ ਕਿਉਂਕਿ ਉਥੇ ਦਿਸਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ 
ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦਿਸਿਆ। ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਗਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਰਖਦੇ ਹਾਂ। ਉਥੇ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਸੀ, ਪਰ ਦਿਸਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ 
ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਉਥੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਖਾਲੀ ਤੇ ਹਨੇਰੇ ਘੁੱਪ 
ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਜਾਵੀਏ ਤਾਂ ਉਥੇ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। ਸਾਡਾ ਇਹ ਆਖਣਾ ਕਿ ਉਸ 
ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦਿਸਿਆ, ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਥੇ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸੀ, ਪਰ 
ਦਿਸਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੁਕ ਨੀਂਦਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵੀ 
ਅਸੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਉਥੇ ਦਿਸਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਿਸ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਤੇ (ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ 
ਭੀ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਜਾਵੇ) ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਹ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਗ੍ਰਤ ਅਤੇ ਸੁਪਨ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕਾਇਮ ਤੇ ਸਲਾਮਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੁਕ ਨੀਂਦਰ ਵਿਚ ਵੀ 
ਕਾਇਮ ਤੇ ਸਲਾਮਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਦਾ ਵੱਡਾ ਫਾਸਲਾ ਤੈਅ 
ਕਰ ਲੀਤਾ ਸਮਝੋ। 

ਜਾਗ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ, ਸੈਂ ਕੇ ਸੁਪਨਿਆ ਦੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਘੂਕ ਨੀਂਦਰ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਾ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ, ਪਰ ਆਪਣੇ 
ਆਪੇ ਜਾਂ ਅਨੰਦ ਤੇ ਸੁਖ ਮਾਨਣ ਵਾਲਾ, ਇਕੋ ਸਾਡਾ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਆਪਾ” ਜਾਂ 
(5੬।)ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿਨਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਉਤੇ 
ਸਾਖੀ ਜਾਂ ਗਵਾਹ ਬਣ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਤੇ ਮਾਣਦੇ ਹਾਂ। 
ਸੁਪਨ ਅਤੇ ਸਖੋਪਤ(ਘੁਕ ਨੀਂਦਰ) ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਜੋ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਜਾਗ੍ਰਤ 
ਅਵਸਥਾ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਹੈ। 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਉਪਰੋਕਤ ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮੁਚਾ ਤਜਰਬਾ 
ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਾਡਾ ਆਪਾ” ਜਾਂ ਆਤਮਾ ਲੰਘਦਾ ਤੇ ਤਜਰਬੇ 
ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮੁਚਾ 
ਗਿਆਨ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਤੇ ਵਖਰਾ ਜੋ ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ “ਆਪਾ” ਜਾਂ ਆਤਮਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਆਪਣੇ “ਆਪੇ” ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਵਿਖੇ ਤੁਰੀਆ ਪਦ, ਨਿਰਵਾਨ ਪਦ, ਨਿਰਭੈ ਪਦ ਅਤੇ ਪਰਮ ਪਦ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਚੌਥੇ ਪਦ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਜਾਂ ਤਜਰਬੇ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਹੀ ਸੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। 
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ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਤਕਲੀਫ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਸੁਫਨੇ ਸੱਚੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਜੋ 
ਕੁਝ ਸੁਫਨੇ ਵਿਚ ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਹੂਣ ਤੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਫਨੇ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ ਡਿੱਠਾ ਸੀ, ਉਹ ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਦੋਂ ਵੀ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਜਦ ਸੁਫ਼ਨਾ ਪਿਆ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਅਸਲ ਵਿਚ ਐਵੇਂ ਭਾਸਿਆ ਹੈ 
ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਹੈ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸਾਡੀ ਗਲਤੀ ਤੇ ਭੁਲੇਖਾ ਸੀ ਕਿ ਸੁਫਨੇ ਵੇਲੇ ਵੀ 
ਸੁਫਨੇ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਮੰਨਦੇ ਰਹੇ। ਇਹ ਤਾਂ ਨਾ ਉਦੋਂ ਕੁਝ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਹਣ ਉੱਤੇ 
ਕੁਝ ਹੈ। 

ਪਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ 


ਜੈਸਾ ੫ਨਾ ਗੈਨੇ ਕਾ ਤੈਸਾ ਸੰਸਾਰ£ ੭#ੰਗਾ- 40 
/ਏਹਾ ਲ੍ਗਾ ਹੁਣੇ ਕਾ ਆਹਾਰ£ 

ਤੈਂ ਸ਼ਾਚਾ ੭ਨੈਆ /ਕੈਹ /#ਚਾ/ੰਨ/ ੭ਗਾ- 7757 
ਭਭਾ ਭਾਰ /#ਟਾਵਹ %ਘਨਾ# 

/ਣਆਾ ਸੱਸ਼ਾਰ ਸ਼ਜਲ ਹੈ ਸ਼ਪਨਾ/ ੭ਗਾ- 255 
ਸਨ ਸ਼ਪਨੇ ਕੈ/ਏਹਾ ਲ੍ਗਾ ਜਾਨ 

/ਕਨਲੇ /ਛਨ ਨੇ ਸ਼ਾਲੀਂ ਮਾਨ ੭#ਗਾ- /767 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਾਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਸੁਫਨਾ ਹੈ। ਸੁਪਨਾ ਸੌਂ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਾਗ ਕੇ ਵੀ ਜੋ ਕੁਝ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਸੁਪਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਸੁਪਨੇ 
ਦੀਆ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਦ੍ਰਿਸ਼, ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਜਾਗਿਆਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਾਗ ਕੇ ਵੀ ਜੋ 
ਕੁਝ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਸੁਪਨਾ ਬਣੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਲੋਪ ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੱਥ ਕੁਝ 

230 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।।੮॥0੨(20੨.੦0।। 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਪਿਛਲੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਿਆਂ, ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਹੀ 
ਸੁਪਨਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਘੁਕ ਨੀਂਦਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਆਰਾਮ, ਚੈਨ ਤੇ ਅੰਨਦ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਅਸੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਅਗਿਆਨੀ ਹੀ ਹਾਂ। ਅਗਿਆਨੀ ਹੀ ਸੌਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਅਗਿਆਨੀ 
ਹੀ ਜਾਗ ਉਠਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਤਨੇ ਅਗਿਆਨੀ ਸਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਉਤਨੇ ਜਾਗਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਸਉਣ ਮਗਰੋਂ ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਅਰਸਾ ਅਰਾਮ ਤੇ ਚੈਨ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਰਿਆ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਾਗ੍ਰਤ ਅਤੇ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਠਹਿਰਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣਿਓਂ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਫਿਰ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੀਂਦਰ 
ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਕੁਝ ਆਰਾਮ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਮਝ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 


(ਗੂੜੀ ਨੀਂਦਰ) ਤੋਂ ਅਗੇ ਇਕ ਹੋਰ ਅਵਸਥਾ ਲਿਖੀ ਹੈ ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਤੁਰੀਆ, ਚੌਥਾ ਪਦ, ਨਿਰਭੈ 
ਪਦ ਜਾਂ ਨਿਰਵਾਨ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਪਰਮ ਪਦ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਾਗ ਕੇ ਦਿਸਣ ਵਾਲੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸਾਰੀ 
ਖੇਲ੍ਹ(੧੧੪੧੦॥॥੧੪ £੧੬੧੪੧੦੬)ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਸੁਪਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਅਤੇ ਨੀਂਦਰ ਦੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਜਾਗ੍ਰਤ, ਸੁਪਨ, ਸਖੋਪਤ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੇਵਲ ਆਪ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਅਸਚਰਜ ਟਿਕਾਓ, ਸਹਿਜ ਤੇ 
ਅਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਹਿਲੀਆਂ ਤਿੰਨਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ 
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ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਵਿਚੋਂ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਤੇ ਮਹਾਂ ਰਸ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ 
ਤਜਰਬਾ ਇਸ ਨੇ ਅੱਗੇ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪੇ” ਤੋਂ 
ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਕਦੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਕੇਵਲ ਮੇਰਾ ਇਕ “ਆਪਾ” 
ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ 'ਆਪੇ ਆਪ” ਦੀ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 

ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਦ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਟਲ ਜਾਂ ਸਦੀਵੀ ਹੋਣ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਦ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਜਾਂ ਸੱਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇਕ 
ਆਪੇ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਕਿਸੇ ਹੇਰ ਦੇ ਹੇ ਸਕਣ ਦਾ ਚਾਂਸ ਭੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਸ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦੇ ਸਦੀਵੀ ਹੋਣ ਦਾ ਪੱਕਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਨਿਰਵੈਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਕੋਈ ਦੂਜਾ 
ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਫਿਰ ਕੌਣ ਕਿਸ ਤੋਂ ਡਰੇ ਅਤੇ ਕੌਣ ਕਿਸ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰੇ। ਫਿਰ ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦ੍ਰਿੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਉਸ ਦਾ ਇਕੋ 
“ਆਪਾ” ਸੱਤ ਜਾਂ ਸਦੀਵੀ ਹੈ, ਜਦ ਉਸ ਦਾ ਆਪਾ ਸਦੀਵੀ 'ਹੇਂਦ” ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕਦੀ ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਆਪਾ ਹੀ “ਅਕਾਲ” ਹੈ। ਅੱਗੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਇਹ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਸ ਦਾ ਆਪਾ ਹੀ ਅਕਾਲ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੌਤ 
ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਨਮ ਦੀ ਲੋੜ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੇ ਮਰਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਿਸ ਨੇ ਮਰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਭਿਆਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੂੰ 'ਅਜੂਨੀ” ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਰੀਆ ਪਦ ਦਾ ਅਭਿਆਸੀ ਜਦ ਆਪਣੇ “ਆਪੇ” ਨੂੰ ਸਤ ਸਦੀਵੀ, ਨਿਰਭੈ, 
ਨਿਰਵੈਰ, ਅਕਾਲ ਤੇ ਅਜੂਨੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਗਲ ਸਮਝ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਦੀਵੀ ਜਾਂ ਸਤ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿ ਕਿਸੇ ਤਬਦੀਲੀ 
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ਵਿਚ ਨਾ ਆਵੇ, ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਨ ਹੋਵੇ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਤੇ ਸੁਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਵੇ। ਹੁਣ 
ਅਭਿਆਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਤੱਤ ਨੂੰ 'ਸੈਭੰ” ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੈਭੰ 
ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਖੁਦ-ਬ-ਖੁਦ ਜਾਂ ਸੁਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੇ 
ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਹੋਵੇ। 

ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਜਦ ਇਹ ਯਕੀਨ ਹੇ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਸ ਦਾ 
ਆਪਣਾ “ਆਪਾ” ਸੱਤ ਹੈ, ਨਿਰਭੈ ਹੈ, ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ( ਤਬਦੀਲੀ ਵਿਚ ਨ 
ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਨਿਰੋਲ ਜੀਵਨ) ਹੈ, ਅਜੂਨੀ ਤੇ ਸੈਭੰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਆਪੇ” ਤੋਂ ਸਿਵਾ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਆਪਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਤੇ 
ਇਕੱਲਾ ਇਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਆਣ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਦਾ ਆਪਾ ਆਪ” ਹੀ ਤਿੰਨਾ ਅਵਸਥਾਵਾਂ-ਜਾਗਰਤ, ਸੁਪਨ, ਸਖੋਪਤ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਉਸ ਦੇ ਆਪੇ ਉਤੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤੱ 
ਅਗਿਆਨ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਜੋੜ 
ਨਾਲ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੇਵਲ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪੇ” ਦੇ 
ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਜਦ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਹੁਣ ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ- ਜਾਗਰਤ, ਸੁਪਨ, ਸਖੋਪਤ ਵਿਚ 
ਭਟਕਣ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ। 

ਈਮਾਨਦਾਰ ਅਭਿਆਸੀਂ ਨੂੰ ਜਦ ਆਪਣੇ 'ਆਪ” ਜਾਂ ਮੂਲ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਖਿਆਲ ਆਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸਾਰਾ ਗਿਆਨ ਤੇ ਮੂਲ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਹੋਈ ਹੈ? ਉਸ ਅੰਦਰ ਸੱਚ ਦੀ 
ਤਲਾਸ਼ ਦੀ ਇੱਛਿਆ ਕਿਸ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ? ਉਸ ਤੋਂ ਤਲਾਸ਼, ਖੋਜ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸ ਕਿਸ ਨੇ ਕਰਵਾਇਆ? ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਕਿਸ 
ਨੇ ਸੱਚ ਦਾ ਚਾਨਣ ਦਿਖਾਇਆ? ਜਦ ਅਭਿਆਸੀ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜੇ ਕਰ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਤੇ ਅਗਵਾਈ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੇ ਹੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪਾ” ਹੀ ਆਪਣਾ 
'ਗੁਰੂ"(ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਚਾਨਣ ਦਿਖਾਣ ਵਾਲਾ) ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ “ਆਪਾ” ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਗੁਰੂ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 


(20 


“ਆਪੇ” ਜਾਂ ਮੂਲ ਦੀ ਪਛਾਣ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਆਪੇ” ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਸਾਦ 


ਵਲ 


ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਤੁਰੀਆ ਪਦ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਫਿਰ ਗੁਰਮੰਤਰ 
'ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਬੜਾ ਪਿਆਰਾ, ਚੰਗਾ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੱਚਾਈ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਤੁਰੀਆ ਪਦ 
ਦਾ ਅਭਿਆਸੀ ਫਿਰ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਦੇ ਜਾਪ ਵਿਚ ਟਿਕਦਾ ਟਿਕਦਾ ਆਪਣੇ 
ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਰਨ ਸੂਰਜ ਨਾਲ। 

ਨਰਾਜ /ਨੈਗਣੈ /ਮਿਲੇਂ ਜਲ ਕਾ ਜਲ ਨੁਆ ਰਾਸ” 

ਲੱਤਾੰ ਜਤ ਰਲਾ ਸੰਹਰਨ ਥੀਆ ਰਾਮ” %#ੰਗਾ - 546 

੭੨/ ੪ਛਾਣਹਹਾ ਤਾ ਸ਼ਲੁ ਜਾਣਨਾ ਸ਼ਾਲੇ ਆੜ ਹੱਲੀਂ/ 

%ਗਾ- 79 

ਲਨ ਮਰੋ ਤੋਂ ਨਣ /ਨਤਕਾਰ# 

ਚਲਾਨ ਲੰਦਾ ਕਥਾਹਾ ਆਕਾਰ“ 

ਤਾਨ %ਵਸ਼ਥਾ ਕਾਗਹਿ ਫੱਕਆਨ॥ 

ਤਲੀਆਵਫਸ਼ਕਾ .ਨੱਤਗਾਰ ਤੇ ਗਰ ਜਾਨ ੭%ੰਗਾ -/54 

ਆਸ਼ਾ ਮਨਸਾ ਦਦੂਂ /ਕਨਾਸ਼ਤ ਤਹ ਨਣ ਆਸ /ਨੈਰਾਸ਼ ਭਲੀ 

ਤਾਗਾੀੰਆਵਸ਼ਲਾ ਗਰਕ ਘਆਾਲੀਆ ਸੰਤ ਸਭਾ ਕਾਂ ਇਟ ਲਗੀ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


%#ੰਗਾ - 56 
ਤੋਠਾਣ ਆਇਆ ਆਹਾ ਪਸਾਰਾ ਸਭ ਵਰਤੇ ਆਕਾਨੀ? 
ਤਾਗਾੀੰਆ ਗਣ ਸ਼ਤਸੰਨ/ਤ ਆਲੀਆ ਨਟਗਾੀ ੫ਮੰਨ ੰਤਾਗਾੀਂ# 
%#ੰਗਾ -/26/7 
ਤੋਂ ਨਣ /5ਆ7ਨਾ ਦੁਰਜਨ ਅੰਤ ਸਮਆਾਨੰ॥ 
ਤਾਗੀਆ ਗਾਣ /#ਆਲਿ ਸਾਧ ੫ਛਾਨੇ॥੨% 
ਸਹਜ ਠਫਾ ਆਹ ਆਸਣ ਸ਼ਰਨਿਆ 
ਜੀਤ ਸ਼ਰੂਖ ਅਨਾਹਏੁ ਵਾਨਨਆ/ 
੭#ਹਾ %ਆਨੰਟ ਨਾਰ ਸ਼ਲਦ ਵਾੰਚਾ/ਂਨ/ 
ਆ /#ੋਊਂ ਰਾਤੀਂ ਧਨ ਸੱਹਾਗਣ ਨੱਰ॥ਤ੭ 
ਲਨ ਨਾਨਕ ਥੱਲੇ ਲ੍ਹਮ ਬੀਚਾਰ/ 
ਨ #ਣੇ ਕਆਵੈ ਸ਼ ਓੰਤਰੈ ੫7ਰ/ 
ਲਨ?/ ਨ ਮਰੋ ਨ ਆਵੈ ਨ ਲਾਇ? 


ਹਾਰਾ ਤਾਂ ਹ' ਰਹੈ ਸ਼ਮ/॥ ੭ਗਾ -377 


235 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।੮॥0੨201੨.੦੦।। 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਉਪਜਨਾ - ਬਿਨਸਨਾ 


ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਜਦ ਅਭਿਆਸੀ ਗੁਰੁਮੁਖ ਨੂੰ ਨਾਮੀ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਅਭਿਆਸੀ ਉਸ ਅਭੇਦਤਾ ਦੀ ਖੁਮਾਰੀ ਵਿਚੋਂ ਜਦ ਨਜ਼ਰ ਪੁਟਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਰੀ 
ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਖ਼ਿਆਲੀ ਤਸਵੀਰ(1#੪੧ ੧੮0੪੩) ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਵੇਖਦਾ। ਉਹ ਜਦ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਡੂੰਘੀ ਚੁੱਭੀ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਸਾਰੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਲੈ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇੰਜ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 
ਕਦੀ ਹੋਈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਭੀ 
ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਭੇਦਤਾ ਵਿਚੋਂ ਜਦ ਉਸ ਨੂੰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦਾ 
ਸੰਕਲਪ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਦਿਲ ਪਰਚਾਵੇ ਲਈ ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਉਹ 
ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਨਿਖੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 
ਸਿਨੇਮੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੁਲ੍ਹਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਵਿਚੋਂ ਫਿਲਮ 
ਨਿਕਲੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਸਿਨੇਮੇ ਦੀ ਫਿਲਮ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਝੂਠ ਜਾਂ ਮਿਥਿਆ ਹੈ, 
ਪਰ ਜਦ ਤਕ ਜੀਵ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਨ ਹੋਵੇ, ਸੱਚ ਭਾਸਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸਿਨੇਮੇ ਦੀ ਫਿਲਮ 
ਕਦੀ ਵੀ ਸੱਚ ਨਹੀਂ। ਸੁਫ਼ਨਾ ਵੀ ਜਦ ਤਕ ਅੱਖ ਨਾ ਖੁਲ੍ਹੇ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸੱਚ ਭਾਸਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ੂਣ ਤੇ ਜਿਵੇਂ ਸੁਫ਼ਨਾ ਲੈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ 
ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਕੇ ਸਭ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੇ 
ਗਈ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਜਗਤ ਦਾ ਮਿਥਿਆ, ਝੂਠ ਧੂੰਏ ਦਾ ਪਹਾੜ ਲਿਖਿਆ ਜਾਣਾ ਐਵੇਂ 
ਸ਼ਾਇਰਾਨਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਕ ਨਿੱਗਰ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਚਾਈ ਹੈ। 

ਜਰਾ ਸਪਨਾ ਝਾਜੀਂ ਝਨਾਂ ਆਨ ਆਹੇ ਖੇਲ ਖੋਲ੭ਾਇ/ ੭%ਗਾ -75 

ਵੰਢ/ਨ/ ਫਾਂਫਨ' /ਡਠੁ ? ਨਾਨਕਾ ਲਗਾ ਹੁਏ ਕਾ ਧਵਲਹਰੁ/ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


%#ੰਗਾ - /36 
ਲਾਤ' ਲਾਏ ਕਹਾ ਤੇ ਆਵੈ/ 
ਕਹ ਉਪਜੇ ਕਹ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ 
/ਕਾਓ ਬਾਸ ਨੈ #ਕਤਾੰ ਪਾਵੈ/ 
/ਕਾਓ ਆ/ਤਨਾਨੀਂ ਸ਼ਗਨ ਸਮਾਵੈ) ੭#ਗਾ- /22 


ਹਜੇ ਆਵੈ ਸਹਜੇ ਲਾਏ/ ਅਨ ਤੇ ਉਘਜੈ ਅਨ ਆਹ ਸਮਾਏ) 
ਰਭਾਰਨਨਕ #ਕਤਂ ਬੰਹ ਨ ਪ7ਏ% ਸ਼ੜਦੁ ਲਾੰਚਾ/ਨ ਛੁਟੈ ਗੱਨ ਨਾ7/ 
%ੰਗਾ- /52 


ਇਸ ਸੁਭਾਗ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ, ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਵਿਚ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋਂ ਅਲਹਿਦਾ ਹੋ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ 
ਉਪਜਦੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਮਨ ਆਤਮਾ ਵਿਚੋਂ 
ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਵਿਚੋਂ ਉਪਜਦੀ ਬਿਨਸਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਅਪੜ ਕੇ 
ਕਦੀ ਸੱਚੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਉਸ ਦਾ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਭੁਲੇਖਾ ਇਥੇ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਸਾਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਤੇ ਰੂਪ ਰੰਗ ਹੋਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਸੁਪਨੇ ਦੀ, ਜਾਂ 
ਖ਼ਿਆਲੀ ਰਚਨਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸੋਝੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਸਾਰੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਰਚਨਾ ਮਿਥਿਆ ਜਾਂ ਖ਼ਿਆਲੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਮਿਥਿਆ ਤੇ 
ਖ਼ਿਆਲੀ ਹੋਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਰਚਨਾ ਅੰਦਰ ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ, ਮਰਨ, 
ਪਾਪ, ਪੁੰਨ, ਦੁਖ ਸੁਖ, ਸਿਹਤ ਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਸਭ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਖ਼ਿਆਲੀ ਰਚਨਾ ਹੈ, 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਕੁਝ 
ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ। ਕੇਵਲ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਤੋਂ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਗਿਰਨ ਜਾਂ ਡਿਗਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੇ। ਜਦ ਮਨ ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਤਦ ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਜਗਤ 
ਰਚਨਾ ਕਿਵੇਂ ਕੁਝ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਇਥੇ ਅਪੜ ਕੇ ਅਭਿਆਸੀ ਪਾਪ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ 
ਮੌਤ ਤੋਂ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਕਿਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਨ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ। ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਭਿਆਸੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਫੌਰਨ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਲੀਨ ਜੋ ਜਾਵੇ। ਉਹ ਹੁਣ ਮਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਤੇ ਮਨ ਉਸ ਦਾ ਚਾਕਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਸ਼ੁਭ ਤਰੰਗਾ ਜਾਂ ਸ਼ੁਭ ਇੱਛਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਉਪਜਣ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੁਖ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਬੇ- 
ਫਿਕਰੀ, ਬੇ-ਪਰਵਾਹੀ, ਬੇ-ਮੁਥਾਜੀ, ਅਨੰਦ, ਖੇੜਾ, ਪਰ-ਉਪਕਾਰ ਆਣ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਨਾਮ ਜਾਪ ਵਿਚ ਸੁਰਤੀ ਨੂੰ ਲੀਨ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਤੋਂ ਸਦਾ ਲਈ ਛੁਟਕਾਰਾ ਅਤੇ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਸਦਾ ਲਈ ਲੀਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਹਜੇ ਆਵੈ ਸਹਜੇ ਲਾਏ/ ਅਨ ਤੇ ਓੰਘਜੈ ਅਨ ਆਹ ਸਮਾਏ / 
ਭਾਰਨ/ਕ' #ਕਤਂ ਬੰਹ ਨ ੫ਪ7ਏ% ਸ਼ੜਦੁ ਲਾੰਚਾ/ਂਨ ਛੁਟੈ ਗਨ ਨਾ// 


੭/ਗਾ - /52 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਏਕ ਚਿਤ ਜਹਿ ਇਕ ਛਿਨ ਧਿਆਇਓ॥ 


ਕਾਲ ਫਾਸ ਕੇ ਬੀਚ ਨ ਆਇਓ॥ 

ਸ੍ਰੀ ਕਲਗੀਧਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਮਹਾਂਵਾਕ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਛਿੰਨ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੀਵ ਦੀ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤੋਂ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਲਾਸੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸਵਾਸ 
ਸਵਾਸ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਉਠਦਿਆਂ ਬੈਠਨਦਿਆਂ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਉਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਨਾਸ# 

ਕਹਾ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਸ਼ਟ ਕਾਗ# ੭ਗਾ -265 

ਪਰ ਸ੍ਰੀ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਉਕਤ ਮਹਾਂਵਾਕ ਦਵਾਰਾ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਚਿਤ ਹੇ 
ਕੇ ਇਕ ਛਿੰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰਸਿਖ ਮੁਕਤ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਕੀ ਰਾਜ਼, ਕੀ ਭੇਦ ਹੈ? 

ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਅੰਦਰ ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਮਨ ਬੜੀ ਮੁੱਦਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਮਗਰੋਂ 
ਟਿਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਤਾਂ ਮਨ ਟਿਕਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜੇਕਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਤੇ ਆਸਰੇ ਉਤੇ ਸਿਮਰਨ ਜਾਰੀ ਰਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਮਗਰੋਂ ਇਹ 
ਸਫਲਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਮਨ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਟਿਕ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਰਸ 
ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਭਟਕਦਾ ਤੇ ਜਗਤ ਦੇ ਗੇੜੇ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਜੇਕਰ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਪੜ੍ਹਦਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਲਈ ਆਪਣਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਕਾਇਮ ਰਖੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਮਨ ਨਾਮ ਦਾ 
ਰਸੀਆ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ ਚਾਹੇ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ 
ਭੰਡਾਰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਜਨਮ ਜਨਮਾਤ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਿਆਸ ਨੂੰ ਬੁਝਾਉਂਦਾ ਤੇ ਖੀਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰਸਿਖ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੋਂ ਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਵੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਿਤਾ ਦੇ ਪੱਕੇ, 
ਅਤੁੱਟ ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਿਤਾ ਦੇ 
ਬਖਸ਼ਿੰਦ, ਦਿਆਲੂ, ਅਉਗੁਣ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਸੁਭਾਅ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਨਾਮ ਕਮਾਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰਖੀ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਇਕ ਦਿਨ ਐਸਾ ਸੁਭਾਗਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਹ 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਮਾਹਿਰ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਗਿਆਨ ਦਾ ਪੁੰਜ ਬਣ ਕੇ, ਜਦ ਚਾਹੇ 
ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਅਭੇਦਤਾ ਦੇ ਅਥਾਹ ਤੇ 
ਅਮੁਕ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਵਿਚ ਉਹ ਪਹਿਲੀ ਔਖਿਆਈ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਸਫ਼ਰ ਦੀ ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਇੰਚ ਇੰਚ ਦਾ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਦੇਰ ਜਾਂ ਅਟਕਾਅਦੇ ਉਸ ਦੀ ਸਰੂਤ ਇਕ ਛਿੰਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਧੁਰ 
ਮਰਕਜ਼ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਕੇ, ਉਥੇ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਜੀਅ ਕਰੇ, 
ਟਿਕ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤ ਦਾ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪੂਰਨ ਅਭਿਆਸ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਸਦੀਵੀ ਟਿਕਾਣਾ ਜਾਂ ਨਿਜ ਘਰ 
ਦਿਸਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਸਦੀਵੀ ਘਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰਣ ਦਾ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਤੇ ਲਾਲਸਾ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸ੍ਰੀ ਕਲਗੀਧਰ ਜੀ ਦੇ ਉਕਤ ਮਹਾਂਵਾਕ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਇਸ ਉੱਚ 
ਅਵਸਥਾ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ “ ਚ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲਾ, ਜਦ ਜੀਅ ਚਾਹੇ 
ਛਿੰਨ ਭਰ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ(ਧੁਰ ਮਰਕਜ਼) ਤਕ ਆਪਣੀ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾ ਕੇ ਅਭੇਦਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਇਹ ਭੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿ ਜਦ ਚਾਹੇ ਛਿੰਨ ਭਰ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ, ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਫਿਰ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਜਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਰਚਨਾ ਵਲ ਕਦੀ ਮੁੜੇ ਹੀ ਨਾ, 
ਉਥੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਤਤ, ਪਰਮ ਆਤਮਾ, ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ। 


ਇਸ ਲਈ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਉਕਤ ਮਹਾਂਵਾਕ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਹਰ ਵੇਲੇ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਹਜ਼ੂਰ ਦਾ 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਉਸ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਵਲ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਅਵਸਥਾ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਜਾ ਕੇ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਇਕ 
ਛਿੰਨ ਦਾ ਸਿਮਰਨ, ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਅਭੇਦਤਾ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। 


(1%, ੩1੭. ੩1੪... ੩) 
੧੦੦ ੮੦੧੨੭ ੮੧੧੦ ੮&>= 
?2% ਐ?.੯ ਐ71੯ ਕੋ/141 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਨਿਰਵਾਨ ਪਦ 
ਸਵਾਲ - ਨਿਰਵਾਨ ਪਦ ਕਿਹੜੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ? 
ਜਵਾਬ- ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਨਿਰਭੈ ਪਦ ਜਾਂ ਨਿਰਵਾਨ 
ਪਦ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਤੁਰੀਆ ਪਦ ਜਾਂ ਨਿਰਵਿਕੱਲਪ ਸਮਾਧਿ ਵੀ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਵਾਲ - ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕੀ ਲਕਸ਼ਣ ਜਾਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹਨ? 


ਦੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਆ ਜਾਵੇ, ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਨੂੰ 
ਸਭ ਪਾਸਿਉਂ ਰੋਕ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਆਪੇ” ਵਿਚ ਟਿਕਣ ਦਾ ਆਦੀ ਹੇ ਜਾਵੇ, ਜਦ 
ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਆਪੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਗਿਆਨ ਹੈ ਜਾਵੇ, ਜਦ ਅਭਿਆਸੀ 
ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਆਪੇ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਜਗਤ ਨੂੰ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁਲਾ ਸਕੇ, ਜਦ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣੇ 
“ਆਪੇ” ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਤਮਾ, ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ ਹੀ 
ਉਸ ਦਾ ਅਸਲ ਤੇ ਪੱਕਾ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਜਦ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਿਜ ਆਤਮਾ ਜਾਂ 
ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਉਹ ਸਵਾਦ ਆਵੇ ਜੋ ਇੰਦਰਿਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਨਾ ਕਦੀ 
ਆਇਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਨਾ ਕਦੀ ਆ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਨਿਰਵਾਨ ਜਾਂ ਨਿਰਭੈ ਪਦ 
ਹੋਵੇਗੀ। 

ਸਵਾਲ - ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਕੀ ਦਰਜਾ ਹੈ? ਕੀ ਗਿਆਨ ਆਤਮ- 
ਮਾਰਗ ਦੀ ਆਖਰੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ? 


ਜਵਾਬ - ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਗਿਆਨ ਆਖਰੀ ਦਰਜਾ ਨਹੀਂ। ਗਿਆਨ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਦਾ ਲਈ ਟਿਕ ਜਾਣਾ, ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਗਿਆਨ ਪਤਾ ਦਸਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਦਾ ਅਖੀਰੀ ਦਰਜਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਗਿਆਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਨਾ 
ਗਿਆਨ ਹੈ ਨਾ ਅਗਿਆਨ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਨਿਰਵਾਨ ਜਾਂ ਨਿਰਭੈ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ 


=੩ 


ਹੈ। 
ਸਵਾਲ - ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਕੀ ਫਰਕ ਹੈ? 


ਜਵਾਬ - ਜਦ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਕਈ ਸ਼ਬਦ ਹਨ ਜਿਹਾ ਕਿ - 


%ਦਚਾਰਜਾ ਕਥਾ ਆਹਾ ਅਨੂਘ/ 

ਪਤਨ ਘਾਰਲਹਹਮ ਕਾ ਨੂਘ# ਰਹਾ# 
ਨਾ /ਏਹਾ ਝਢਾ ਨਾ /ਇਹਾ ਲਾਲਾ 

ਨਾ /ਏਸ਼ ਫਥ ਨਹੀਂ ਲਮ ਲਾਲਾ) 

ਨਾ /ਇਹ /#ੈਨਸੈ ਨਾ /ਇਹ ਲਾਇ) 
੭7ੱਟ ਲ਼ਗਾਲਾੀਂ ਗੱਹਿਆ ਸ਼ਮਾ7ਾਇ॥5/ 
ਨਾ /ਏਨਾ ਓਸ੍ਨ ਨਹਾਂ/ਏਨਾ ਸੰਤ॥ 

ਨਾ /ਏਨਾ ਦੁਸ਼ਮਨ ਨਾ /ਏਨਾ ਅੱਤ 
ਨਾ/ਏਸ਼ ਹਰਯਾ ਨਹੀਂ /ਏਸ਼ ਸੋ/ 

ਮਤਾ /ਕੈਛ /ਏਸ਼ ਕਾ /ਏਹ ਕਰਨੈ ਲੰਗ/੨# 
ਨਾ /ਏਸ਼ ਲਾ& ਨਹੀਂ ਇਸ਼ ਆਇਆ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


/ਏਹਾ %੪ਰੰਘਰ ਹੱਤਾ ਆਇਆ 

&ਾ੫ ਨੇ ਕਾ /ਇਸ਼ ਲਘ ਨ ਲਾਗੇ) 

%ਟ ਘਟ ਅੰਤਰ ਸ਼ਟ ੀਂ ਲਾਨੰ/=ੜ੭ 

ਤਾਨ ਡਣਾ /ਇਕਾ ਸ਼ਕਾੱਤ ਆਇਆ 

੭ਹਾ “ਆ ਤਾ ਕਾਂ ਹੈ ਛਾਇਆ 

%ਛਨਾ %ਛੋਨ ਅਭੋਟਾ ਵੱਣਆਨ/ 

ਦੀਨ ਟਾਇਆਲ਼ ਸ਼ਟਾ /ਕਰਘਾਲ/ 

ਤਾ ਕਾੰ ਗਾਂਤ #ੱਤ ਕਛੂ ਨ ੫7ਟ% 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੰ ਲਨ ਲਨ ਲਾਇ ੭ੰਗਾ- 666 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਅਗਰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਅਸਲੀਅਤ, ਸਾਡੀ 


ਆਤਮਾ, ਸਾਡਾ ਆਪਾ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੀ ਵਸਤੂ ਹੈ? ਪਰ ਇਤਨਾ ਜਾਨਣਾ ਹੀ ਕਾਫੀ 
ਨਹੀਂ। ਸਾਨੂੰ ਜਨਮ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਭੁਲੇਖੇ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਗਲਤ 
ਨਿਸਚਿਆਂ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਆਦਤ ਪਈ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ 
ਇਹ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕੇਵਲ ਉਕਤ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ। 
ਆਪੇ ਨੂੰ ਕਿਤਨਾ ਗਲਤ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਅਗੇ ਨੂੰ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਸਦਾ ਲਈ ਚਲੀ ਜਾਵੇ। ਇਥੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਸਾਡੀ ਡਾਹਢੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਤੂੰ 
ਆਪਣੇ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਕੜੇਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਅਰਾਧੇਂ, 
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ਅਤੇ ਹਰ ਵਕਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੇਂ ਜੋ ਕਿ 
ਤੂੰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਹੈਂ, ਤਾਂ ਐਸਾ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਤੇਰੇ ਮਨ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਨਿਸਚੇ 
ਬਦਲ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਦੇ ਨਿਸਚੇ ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨਗੇ। ਜਿਉਂ 
ਜਿਉਂ ਇਹ ਦਬਦੀਲੀ ਅਸਲ ਵਿਚ ਆਵੇਗੀ, ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਤੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਬਦਲੇਗੀ, ਮਨ ਦੇ ਨਿਸਚੇ ਬਦਲਣਗੇ, ਮਨ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਬਦਲੇਗਾ, ਕਰਮ 
ਬਦਲਣਗੇ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਅਗਰ ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਜ਼ਬ ਕਰ ਲਿਆ 
ਅਤੇ ਉਸ ਗਿਆਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬਿਰਾਜਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੋ ਤੂੰ ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਮਨ ਰਾਹੀਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਭੁਗਤ ਵਿਚ ਢੂੰਢਦਾ ਆਇਆ ਹੈਂ, 
ਕੋਸ਼ਿਸ ਦੇ ਮਿਲੇਗੀ। ਜਦ ਤੂੰ ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੇਂਗਾ, ਤਦ ਤੇਰੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਤ੍ਰਿਲੋਕੀ ਦਾ ਰਾਜ ਤੁੱਛ ਭਾਸੇਗਾ। ਤਦ ਤੇਰੀ ਅਗੇ ਲਈ ਸਰੀਰ ਧਾਰ ਕੇ ਸੁਖੀ 
ਬਨਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੇਰਾ ਜੀਵਨ ਫਿਰ ਸਦੀਵੀ, ਤੇਰਾ ਸੁਖ ਫਿਰ 
ਸਦੀਵੀ, ਤੇਰੀ ਤਾਕਤ ਫਿਰ ਸਦੀਵੀ ਹੇ ਕੇ ਤੇਨੂੰ ਭਾਸੇਗੀ। ਤੂੰ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਲਾਡਲਾ ਪੁਤਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੇਂਗਾ ਅਤੇ ਸਭ ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ 
ਸੁਖ, ਤੁੱਛ ਜਾਣੇਂਗਾ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਖੇਡ ਖੇਡਣ ਨੂੰ ਫਿਰ ਤੇਰਾ ਦਿਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। 

ਤੇਰੀ ਐਸੀ ਨਿਰ-ਇੱਛਿਆ ਅਵਸਥਾ ਤਦ ਹੋਵੇਗੀ ਜਦ ਤੂੰ ਨਿਰਵਾਨ ਪਦ ਜਾਂ 
ਤੁਰੀਆ ਪਦ ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਂਗਾ। 


ਸਵਾਲ - ਨਿਰਭੈ ਪਦ ਜਾਂ ਤੁਰੀਆ ਪਦ ਸਬੰਧੀ ਕੋਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਦਸੋ? 


ਜਵਾਬ - ਇਸ ਪਦ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਕਈ ਸ਼ਬਦ 
ਹਨ। ਜੈਸਾ ਕਿ - 
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%ਰ ੭ ਘਰੁ ਦੇਖਾ ਦੀਏ ਸੱਤਰ ਘਰਥ' ਸ਼ਜਾਣ# 

&ੰਚਾ ਸ਼ਲਦ ਹ/ਨੈਕਾਰ ਗਨ ਤਹ ਖਾਲੈ ਸਬਦੁ ਨਨਾਣ/ 

ਦੀ ਲ# ਘਆਾਤਾਲ਼ ਤਹਾ ਖੰਡ #ਡਲ ਹੈਰਾਨ/ 

ਤਾਰ ਅਰ ਬਾਸਿੰਤੂ ਤਹਾ ਸਾਚ ਤਖਤ ਸ਼ਲਤਾਨ਼/ 

ਡਕਮਨ ਕੈ ਆੱਠੇ ਰਾਠ ਨਨੈ ਸੰਨ ਮੰਡਲ ਨਵ ਲਏ 

#ਕਾਥਾ ਕਥਾ ਲਾੰਠਾਗੀਆ ਅਨਲਾ ਮਨਹਿ ਮ7ਇ7 

ਓਨਟ ਕਮਲ ਆੰੱਟ/ਤ ਭਾਂਰਆ /ਏਹੁਾ ਮਨ ਕਤਹਾ ਨ ਜਾਏ/ 

੭ਜਘਾ ਜਾਹ ਨ ਫੀਸ਼ਰੈ #ਹੰਟ ਸਗਾ/ਇ ਸਮ 

ਭਾ ਸ਼ਲੀਂਆ ੫ੰਚੋ /ਲੇਂ ਨਾਨਆਥ /ਨੈਜ ਘਰ ਵਾਸ਼/ 

#਼ਲਦੁ ਸੰਜੇ /ਇਹ ਘਰ ਲਹੈ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾ ਟਾਲ/ 

%#ੰਗਾ - /29/ 

ਸਵਾਲ - ਨਿਰਵਾਨ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਵੇਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 

ਜਵਾਬ - ਨਿਰਵਾਨ ਪਦ ਜਾਂ ਨਿਜ ਘਰ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਇਹ ਘਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਵਾਲ - ਨਿਰਵਾਨ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਕਿਸ ਕਿਸਮ 
ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਜਵਾਬ - ਮਨ ਨੂੰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ। ਇਹ 
ਖਿਆਲ ਵੀ ਤਿਆਗੋ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਹਾਂ, ਮਨ ਹਾਂ, ਬੁਧੀ ਹਾਂ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਕਰੋ। ਅਭਿਆਸ ਪਕਣ ਉਤੇ ਤੁਸੀਂ 
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ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਆਤਮਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ। ਉਪਰੰਤ ਇਹ ਫੁਰਨਾ ਵੀ ਤਿਆਗੋ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਤਮਾ ਹੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਰਹਿ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰੋ। ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ ਗੁਣ ਸੁਰਤ ਵਿਚੋਂ 
ਤਿਆਗੋ,ਉਪਰੰਤ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਪਿਛੇ ਰਹਿ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੋ। ਜਦ ਤੁਸੀਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੇਵਲ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਅੰਦਰਲਾ ਧੁਰ ਕੇਂਦਰ ਹੈ, ਰਹਿ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸ ਵਿਚ ਟਿਕਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੋ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਨਿਜ ਘਰ ਜਾਂ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕਣਾ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਖੇਲਦਿਆਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਭੀ ਭੁਲ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ ਬਿਰਾਜਦੇ ਹੋ? 
ਤਿਆਗ ਸਕੋਗੇ। 

ਸਵਾਲ - ਇਹ ਅਭਿਆਸ ਕਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ? 

ਜਵਾਬ - ਜਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਸਰੂਪ ਦਾ ਪੂਰਨ 
ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਲ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਖੋਜ ਕਰਨ ਤੇ ਨਾ ਕਰੇ। ਜਦ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਇਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਹੋਰ ਖੋਜ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪੂਰਨ 
ਗਿਆਨ, ਪੂਰਨ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਪੂਰਨ ਨਿਰਭੈਤਾ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਅਨੰਦ ਹੋਵੇਗਾ। 


(%, -੩%-, _੩।#-, -੩1%-, -੩)) 
ਦਾ ਭਾ ਭਟ ਭ੯੮੦ ਭਾ 
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ਲੰਗਮ' “ਰਾ ਸ਼ਹਰ ਕੱ ਨਾਉੰ£ 

ਦੂਠਾ ਅੰਦੌਹਾ ਨਾਂ ਤਨ ਠਾਉਮ 

ਨਾਂ ਤਸ਼ਵੀਸ਼ /#ਰਾਲ ਨ ਆਲ? 

ਸਉਫਡ ਨ ਖਤਾ ਨ ਤਰਲ ਲਵਾਲ/ ੧7 
੭%ੜਾ ਨਹਾ ਸ਼ਲਾ ਵਤਨ ਕਹਾ ਪਾਈੀ£ 

ਉਹਾਂ ਲੱਰ ਸ਼ਦਾ ਆਰੇ ਭਾਲੀ/$# ਰਹਾਉ” 
ਕਾ/ਏਮ' ਟਾਇਮ ਸ਼ਟਾ ੫ੱਤਿਸਾਗੰਂ/ 

ਟੱਨ' ਨ ਸੋਮ ਛਕਾ ਸੈਂ ਆਠੀ# 
ਆਾੜਾਦਾਨ ਸ਼ਟਾ ਮਸਨੂਾਰ# 

ਉਹਾਂ ਗਨੀ ਲਗਨ ਆਨਾਰ#>੭ 

/ਤਾਈ /ਤਉ ਸੈਲ ਕਗਹ /ਨਿਉਂ ਭਾਵੈ/ 
੭#ਹਾਰਮ “ਹਨ ਨ ਕੰ #ਟਕਾਵੈ£ 

ਕਾਹ ਗਾਂਵਦਾਸ਼ ਖਲਾਸ਼ ਲਮਆਾਰਾ/ 

ਜੇ ਹਮ ਸ਼ਹਾਨਾ ਸ਼ #ੰਤ ਹਆਰਾ/ ੭#ੰਗਾ - 345 


ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਰੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਹੈ।ਆਪ ਜ਼ਾਤ ਦੇ ਚਮਾਰ ਸਨ ਪਰ ਭਗਤੀ 
ਕਰ ਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਬਣੇ। ਭਗਤੀ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਜਿਸ ਅਟਲ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚੇ, ਉਸ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਪਦਵੀ ਦੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਖੁਦ, ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਤਸਵੀਰ ਖਿਚ ਕੇ ਦਸਦੇ ਹਨ। 
ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ (ਆਤਮਕ) ਪਦਵੀ ਦਾ ਨਾਮ ਬੇਗਮਪੁਰਾ ਸ਼ਹਿਰ ਰਖਿਆ ਹੈ। 
ਪਰ ਇਹ ਸ਼ਹਿਰ ਕਿਸੇ ਅਸਥਾਨ ਜਾਂ ਨਗਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਇਕ ਭਗਤੀ ਦੀ 
ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਭਗਤ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਉੱਚੀ ਦਸ਼ਾ (ਦਰਜੇ) ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 

ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਗਲਤ ਅਤੇ ਝੂਠੇ ਨਿਸਚੇ ਦੂਰ ਹੇ 
ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਪਕੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਚੇ ਨਿਸਚੇ 
ਨਿਵਾਸ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਦੇ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਅਤੇ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਐਸਾ ਭਗਤ, ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਜਾਂ ਖਾਲਸਾ, ਰਹਿੰਦਾ ਤਾਂ ਏਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਹੈ, ਪਰ ਏਸੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ ਨਿਸਚਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਕ 
ਨਵੀਂ ਤੇ ਸੁੰਦਰ ਦੁਨੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਤਨੇ ਉਸ ਦੇ ਨਿਸਚੇ ਪਕੇ 
ਹੋਣ, ਉਤਨੀ ਹੀ ਉਸਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਪਕੀ ਤੇ ਸਚੀ ਭਾਸਦੀ ਹੈ। ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜੈਸੀ ਸਾਡੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋਵੇ ਵੈਸੀ ਹੀ ਸਾਡੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣ ਜਾਏਗੀ। ਜਿਸ 
ਗੁਰਸਿਖ ਨੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਚ ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਕਰ ਕੇ ਮੰਨਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਸ 
ਗੁਰਸਿਖ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਦਵੈਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਉਹ ਸਭ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ ਦੇ ਹੋਰ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਪਾਸੇ ਸੁੰਦਰ, ਸਦੀਵੀ, ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦਿਖਾਈ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਭ ਸਿਫਤਾਂ 
ਵਸਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਸਿਫਤਾਂ ਦਾ ਹੀ ਹਰ ਪਾਸੇ ਚਮਤਕਾਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਤੇ ਸਭ ਮਾੜੇ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ ਗਾਇਬ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਫਿਕਰ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹ ਖੁਦ-ਬ-ਖੁਦ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ ਵਿਰੋਧੀ ਖਿਆਲ 
ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕੋ ਵੇਲੇ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ। ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਵੇਲੇ 
ਇਕ ਨਿਸਚਾ ਹਾਂ ਇਕ ਖਿਆਲ ਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ 
ਸਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰਹੇ, ਉਥੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਵਿਰੋਧੀ, ਨਫਰਤ ਦਾ ਖਿਆਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿ 
ਸਕਦਾ। 

ਸ੍ਰੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਵਿਚ ਜਦ ਈਸਵਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ 
ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਐਸੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲਗੀ ਜਿਸ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਆਤਮਕ ਨਿਸਚੇ ਸਦੀਵੀ ਸਚੇ ਤੇ ਪੱਕੇ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂ (ਬਦੀ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਤੇ ਨੇਕੀ ਤੋਂ ਭਰਪੁਰ) ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ 
ਨਜ਼ਰ ਆਈ ਉਸ ਵਿਚ ਸਦੀਵੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਸੱਚੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਏ। ਕਿਉਂਕਿ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਨੇਕੀ ਦੀ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਉਤੇ ਪੂਰਨ 
ਭਰੋਸਾ, ਅਤੇ ਬਦੀ, ਛਲ ਭਰੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਉਤੇ ਪੂਰੀ ਬੇ-ਯਕੀਨੀ ਹੋ ਚੁਕੀ ਸੀ, ਇਸ ਕਰ 
ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿਧੜਕ ਤੇ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਕੇ ਨੇਕੀ ਤੇ ਉਪਕਾਰ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਜਿਵੇਂ ਚੋਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅੰਦਰ ਚੋਰ, ਚੋਰੀ ਦੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾ ਲੁਕਾਉਣ ਦਾ ਫਿਕਰ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਤੇ ਪੁਲਸ ਦਾ ਡਰ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸਾਂ ਨੂੰ, ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੇਕੀ ਤੇ ਨੇਕੀ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਤੇ ਬੇ-ਫਿਕਰੀ ਤੇ ਬੇ-ਪਰਵਾਹੀ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨਵੀਂ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਭ ਨੇਕ ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਦੌਲਤ (ਵਿਗਿਆਨਕ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਨਿਸਚਿਆਂ) ਦੇ ਮਾਲਕ ਵਸਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਆਜ਼ਾਦ ਤੇ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਕੇ 
ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਵੀ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਦੀ ਉੱਚਤਾ ਤੋਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਆਪਣੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਖਿਚਦੇ ਹਨ। ਹਜ਼ੂਰ 


ਡਾਕ ਹਲ ਲਾ ਕੇ ਉਚਾ ਦੁਆਰੇ“ 

ਤਾ ਆਹਾ ਵਾਗ/ਹ ਭਗਤ /#%ਰੋ/੧7 

#਼ਹਾਲ ਕਲਾ ਪਰ੍ਭ ਕਾਂ ਅੱਤ ਆੰਠੀੰ/ 

/ਵੇਰਲੀ ਕਾਨੂ ਨੰਤ੍ਹ ਡੀੰਠੀ/ ੧/ ਰਹਾਈੰ 

ਤਹਾ ਗੀਤ ਨਾਦ %ਖਾਣੇ ਸੰਗਾ/ 

ਹਾ ਸੰਤ ਕਾਗਾਹਾ ਗੰਨਾ ਰੰਗਾ#>੭ 

ਤਹ ਮਰਣ ਨ ਜੰਵਣ ਸਗ ਨ ਹਰਥਾ# 

ਨਾਰ ਨਾਮ ਕੀ ਆਮਤ ਵਰਖਾ/=% 

ਠਾਹਲਾ ਕਾਥਾ /ਇਹ ਡਰ ਤੇ ਲਾਣਾਂ# 

ਨਾਨਕ ਘੱਲੈ ਗੰ ਗਨ ਬਾਣਾ/ ੭#ਗਾ- ੭79 

ਐਸੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕੇਵਲ ਮਨ ਦੀ ਨਿਰਮਲਤਾ ਤੇ ਪਵਿਤਰਤਾ ਦੀ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੇ ਕੇ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਜੋਤ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਨੂਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀਆਂ ਸਭ ਜੋਤਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਆਤਮਕ ਖੇਡ ਦੇਖ ਕੇ ਵਿਗਸਦਾ ਹੈ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਇਸ ਆਤਮਕ ਦੁਨੀਆਂ (ਜੋ 
ਕਿ ਇਥੇ ਹੀ, ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਅੰਦਰ ਹੈ)ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਬਣ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸਲ ਅਨੰਦ 
ਮਾਨਣਾ ਹੀ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ। ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਉਸ ਦਿਨ ਅਸਲ 
ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ, ਸ੍ਰੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਿਸਚਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਹਉਮੈ ਦੇ ਦੁਖ( ਗਲਤ 
ਨਿਸਚਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ)ਤੇਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਿਵਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ 


ਆਤਮਕ ਬੇਗਮਪੁਰੇ ਦਾ ਸਦਾ ਲਈ ਵਸਨੀਕ ਬਣ ਜਾਵੇ। 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 
(5੪੬ 310 3੬੬11) 


ਦ੍ਰਿਸ਼ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਦੋ ਹਿਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਕ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਦ੍ਰਿਸ਼, ਇਕ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਨੂੰ ਦਿਸੇ। 
ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਨੂੰ ਚੇਤਨਤਾ((:੦।੩੦੧੦੫੩੧੪੧੧) ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਜੋ ਕੁਝ 
ਦਿਸੇ, ਅਚੇਤ ਚੀਜ਼ਾਂ , ਵਸਤਾਂ ਤੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਮਜਮੂਆ ਹੈ। ਚੇਤਨਤਾ ਵਿਚ ਬੁਧੀ ਤੇ 
ਮਨ ਹੈ ਅਚੇਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਜੀਵਨਹੀਨ ਜਾਂ ਜੜ੍ਹ(।1੪੬੩੩-੫੧੦੦5੦੧੦੫5) ਹਨ। 

ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਇਹ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਹੈ ਕਿ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਤੋਂ 
ਅਲਹਿਦਾ, ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਜੋ ਕੁਝ ਦਿਸੇ, ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ 
ਵੱਖਰਾ ਤੇ ਅਲਹਿਦਾ ਹੈ। ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼, ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜੋ ਕੁਝ 
ਦਿਸੇ, ਕਦੀ ਇਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਸਦਾ ਵਖੋ ਵਖ, ਨਿਖੜੇ ਹੋਏ ਤੇ ਅਲਹਿਦਾ ਹੋਣਗੇ। 

ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਵਡਮੁਲੇ ਫੇਸਲਿਆਂ ਦਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਗੁਰਮੁੱਖ 
ਆਪਣੇ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਬੜਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਉਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਆ ਜਾਵੇ ਕਿ 
ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ, ਦਿਸਣ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਸਦਾ ਅਲਹਿਦਾ ਤੇ ਵਖਰਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਹ ਇਸ 
ਦਿਸਦੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਵਖਰਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਮਹੱਲੇ ਅਤੇ ਘਰ ਸਭ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ 
ਸੁਰਤ ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅੰਦਰ ਮੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਦਰ ਵੀ ਇਕ ਦੁਨੀਆਂ ਵਸਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੀ 
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ਸੁਰਤ ਤੋਂ ਅਲਹਿਦਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਮੁਖੀ ਹੋਇਆਂ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ 
ਪਹਿਲੇ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਵਖਰਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਉਹ, ਉਕਤ 
ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵਖ ਮੰਨਣਾ ਆਤਮ 
ਸਾਇੰਸ ਮਾਰਗ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬੜੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀਆਂ ਅਗਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 
ਅਸਲ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਨ। ਜਦ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਖ ਦੇਖਣ ਤੇ ਵਖ ਸਮਝਣ 
ਦੀ ਆਦਤ ਪੱਕੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਅਭਿਆਸੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਾਰੀ ਸੰਸਾਰਕ ਰਚਨਾ 
ਖਿਆਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਦੇਖਣ ਲਗ ਪਵੇਗਾ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਬਾਹਰ ਵਾਂਗਰ ਦੀ ਹੀ 
ਰਚਨਾ ਦਿਸੇਗੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਖਿਆਲੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦਿਸਦੀ ਜਾਂ ਭਾਸਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਦਸੇ 
ਫੈਸਲੇ ਜਾਂ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਅਭਿਆਸੀ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਖਿਆਲੀ ਅੰਦਰਲੀ ਜਗਤ 
ਰਚਨਾ ਵੀ ਵਖਰੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਹਰ ਕਦਮ ਉਤੇ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਮਨ” ਤੋਂ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਨ 
ਤੋਂ ਉਪਜ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ 
ਆਪਣੀ ਸਰੁਤ ਨੂੰ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ ਛੁਡਾਣ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਤੋਂ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸੀ, ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ, ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨਿਆਂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਬੰਦ ਹੋਇਆਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੀਆਂ ਮਨ ਅੰਦਰ ਖਿਆਲੀ ਸ਼ਕਲਾਂ 
ਵੀ ਬੰਦ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਅਜੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਸਫਰ ਖਤਮ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ,ਹੰਕਾਰ, ਚਿੰਤਾ, ਫਿਕਰ, ਦੁਖ, ਪਾਪ ਤੇ ਬਦੀ ਦੇ 
ਸੂਖਸ਼ਮ ਹਮਲੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਅਜੇ ਵੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ 
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ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਦਸੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵਰਤਣੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਅੰਦਰ, ਮੁਸ਼ਕਲ ਵੀ ਲਗਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨੂੰ ਜਿਤਿਆਂ ਆਤਮ ਤਰੱਕੀ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਵੀ ਬੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ, ਦਿਸਣ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਸਦਾ ਅਲਹਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਨਾਮ 
ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕੋਟ, ਪਤਲੂਣ, ਸਾਫਾ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਅਲਹਿਦਾ ਤੇ ਵਖਰਾ 
ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜਜ਼ਬੇ, ਆਪਣੇ ਖਿਆਲ, 
ਆਪਣੀਆਂ ਰਾਵਾਂ ਆਦਿ ਸਭ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਅਲਹਿਦਾ ਤੇ ਵਖਰੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲਗ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਚਿੰਤਾ, ਫਿਕਰ, ਡਰ ਆਦਿ ਸਭ ਕੋਟ, ਪਤਲੂਣ ਤੇ ਸਾਫੇ ਵਾਂਗ 
ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਵਖਰੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕੋਟ ਭਾਵੇਂ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਪਾਇਆ ਵੀ ਹੋਵੇ, 
ਪਰ ਹੈ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਵਖਰਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰੀਰ ਮਨ ਤੇ ਮਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ 
ਜਜ਼ਬੇ, ਨਿਸਚੇ, ਤਰੰਗਾਂ, ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਜ਼ਬੇ ਆਦਿ ਸਭ ਅਸਥੂਲ ਬਣ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਅਲਹਿਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਚਿੰਤਾ, ਫਿਰਕ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਦਾ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ, ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਤਸੱਕੀ ਤੇ ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਰ ਕੇ, ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਅਲਹਿਦਾ ਤੇ ਵਖਰਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਸਾਰਾ 
ਖਿਆਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦਾ ਸਬੰਧ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਕੇਵਲ ਮਨ ਨਾਲ ਹੈ ਤੇ ਉਹ 
ਵੀ ਕੇਵਲ ਖਿਆਲਾੰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਹੈ। ਜਦ ਖਿਆਲ ਜਾਂ ਸੰਕਲਪ, ਵਿਕਲਪ, ਨਾਮ ਦੀ 
ਅਦੁਤੀ ਜੁਗਤੀ ਨਾਲ ਰੋਕੇ ਜਾਣ, ਜਾਂ ਉਕੇ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਸਬੰਧ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਨਾਲੋਂ ਟੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਸੁਰਤ ਜਗਤ 
ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਅਲਹਿਦਾ ਹੋ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਵਿਚ ਖਲੋ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਨਿਕਲ 
ਰਿਹਾ ਅਕਹਿ ਅਨੰਦ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਾਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਸਾਰੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਨੂੰ, ਜਾਂ ਦਿਸਣ ਵਾਲੀ ਤੇ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਾਰੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਨੂੰ, 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਨਿਖੇੜ ਕੇ ਅਲਹਿਦਾ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ 
ਬੁਧੀ(॥੧੪॥੪੦੧) ਉਸ ਦੀ ਬੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਅਤੇ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਛੇਕੜਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ, ਇਹ ਬੁਧੀ ਵੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਇਕ ਹਥਿਆਰ ਜਾਂ ਵਸੀਲਾ ਜਾਪਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਤੋਂ ਅਲਹਿਦਾ ਤੇ ਵਖਰਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਰਦਾਸਾਂ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਉਤੇ ਕੀਤੀ ਨਿਰਮਾਣ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਨਾਮ ਕਮਾਈ ਨੂੰ 
ਇਕ ਦਿਨ ਇਹ ਫਲ ਜਾਂ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਅਲਹਿਦਾ, ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਵਖਰਾ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਵਖਰੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲਗ 
ਜਾਣਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਇਕ ਬੜਾ ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਹੈ।ਇਹ ਦਰਜਾ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ, 
ਬੜੀ ਘਾਲਣਾ ਨਾਲ ਤੇ ਬੜੀਆਂ ਨਿਰਮਾਣ ਅਰਦਾਸਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਤੋਂ 
ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦ ਜਾਂ ਵਖਰਾ ਕਰ ਕੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਆਪਣੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਅਸਲ “ਆਪੇ” ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਅਭੇਦਤਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਆਪਣੇ ਅਸਲ “ਆਪੇ” ਵਿਚ ਸਮਾਂਦਾ ਜਾਂ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੂ ਅਰ ਧਾਤ ਆਠ ਲਾਇ? 

/ਭ੍‌ਨ ਅਨ ਹੁਣੇ ਕੈਲੇ ਗੰਨੇ ਘ7£7 

/ਟਹਾ ਅਨ ਮਰੋ ਦਾਲੂ ਜਾਣੈ ਕੋਇ? 

ਮਨ ਸਥਾਂ ਮਰੋ ਝੜੈ ਲਨ ਇ/ ੭#ਗਾ- 665 

ਸ਼ਗਲ ਰੂਪ ਵਰਨ ਮਨ ਆਠੀ# 


256 


5।। ੨੧00੫ 030] 5॥੧0। 0। ੬00 ੧੨101੧।।੮॥0੨(2013.੦0।। 


ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਕਹਾ ਨਾਨਕ ਏਕ ਸ਼ਾਲਾਗੀੰ/ 
੭ਲ ਮਨ ਡੱਟ ਗਇਆ ਸਾਹ ਅੱਗਾ ਲੋ? 
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੭/ਗਾ - 2੭੭ 


%ਗਾ- 727 


੭/ਗਾ- 979 
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ਮਾਲਾ 


ਇਕ ਮੁਟਿਆਰ ਬੀਬੀ ਨੇ ਇਕ ਸਨਾਤਨ ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਕ (ਕੈਥੋਲਿਕ) 
ਈਸਾਈ ਸਹੇਲੀ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਕਿਹਾ, “ਮੇਰੀ! ਤੂੰ ਇਹ ਮਾਲਾ ਹਰ 
ਥਾਂ ਕਿਉਂ ਲਈ ਫਿਰਦੀ ਏਂ?” ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਇਸ ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕੇ ਫੇਰੀ ਤੁਰੇ ਜਾਣ ਨਾਲ 
ਤੇਨੂੰ ਕੀ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਮੇਰੀ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿਤਾ, “ਬੀਬੀ ਭੈਣ! ਮੈਂ ਤੇਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਕਦੇ 
ਵੀ ਸਮਝਾ ਨਹੀਂ ਸਕਾਂਗੀ। ਇਸ ਮਾਲਾ ਦੇ ਫੇਰਨ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਅਨੰਦ ਤੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਜਦ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਥੱਕੀ ਟੁਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਸੰਸਾਰਕ ਚਿੰਤਾ ਤੇ ਝੌਰੀਆਂ ਨਾਲ 
ਛਿੱਥੀ ਪਈ ਹੋਈ ਹੋਵਾਂ, ਜਾਂ ਜਦ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਅਸੰਭਵ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਚਾਹਵਾਨ 
ਹੋਵਾਂ, ਤਦ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਇਹ ਮਾਲਾ ਫੜ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸਾਰੀ ਦਸ਼ਾ ਇਕਦਮ ਪਲਟਾ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਥਕਾਵਟ, ਚਿੰਤਾ ਅਰ ਝੋਰਿਆਂ 
ਦੇ ਸਭ ਚਿਹਨ ਚਕ ਦੂਰ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਿਸ ਵਸਤੂ ਦੀ ਮੈਂ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹਾਂ, ਜੇ 
ਉਹ ਨਾ ਵੀ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਉਸੇ ਤੋਂ ਵੀ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਹੋਰ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਦਿਲ ਜਾਂ ਪੱਖਪਾਤ ਵਿਚ ਡੁਬੇ ਪਏ ਹਨ, ਉਹ ਦੂਜਿਆਂ 
ਸਜਣਾਂ ਦੇ ਮਜੂਬੀ ਭਾਵਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭਲਿਆਈ ਜਾਂ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਤਕ ਸਕਦੇ, ਤੇ 
ਅਕਸਰ ਕੈਥੋਲਿਕ ਭਾਵਾਂ ਦੇ ਈਸਾਈਆਂ ਦੇ ਮਾਲਾ ਫੇਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਉਤੇ ਘ੍ਰਿਣਾ- 
ਵਹਿਮ ਤੇ ਨਿਕੰਮੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇਕੋ 'ਨਾਮ” ਨੂੰ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਰਟੀ ਤੁਰੇ 
ਜਾਣਾ। 
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ਉਹ ਸੱਜਣ ਧਰਮ ਦੇ ਇਸ ਮਹਾਨ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਰਿਵਾਜ ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਇਕ ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਉਚਾਰਨ ਜਾਂ ਭਜਨ ਕਰਨ 
ਦਵਾਰਾ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਨਿਰਮਲ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। 

ਜੋ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਚਾਹੇ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਆਪ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕੇ 
ਖਾਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹੋਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਾਲਾ ਜਿਸ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਚਾਹੋ 
ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਇਕ-ਦੋ-ਵਾਰ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਕਈ ਵੇਰਾਂ 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ, ਅਰ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਉਣ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ 
ਅਸਚਰਜ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਆਪ ਚਕ੍ਰਿਤ ਰਹਿ ਜਾਓਗੇ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਆਪਣੀ ਭੁਲ ਨੂੰ ਸੋਧਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ? ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 
ਕਿਸੇ ਉਚੇ ਗੁਣ ਜਾਂ ਭਾਵ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ? ਜਾਂ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਰ 
ਅਨੰਦ ਭਰੀ ਅਵਸਥਾ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨੀ ਲੋਚਦੇ ਹੋ? ਭਾਵ ਜੋ ਕੁਝ ਚੀ ਆਪ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, 
ਆਪਣੀ ਮਾਲਾ ਵਿਚ ਇਕ ਖਾਸ ਮਣਕਾ ਬਣਾ ਲਵੇ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਉਸ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰੋ, ਤੁਸੀਂ ਵੇਖੋਗੇ ਕਿ ਉਹ ਭਾਵਨਾ 
ਆਪ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 
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ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਦਾ ਰਾਮ 


“ਮੇਰਾ ਰਾਮ, ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਰਾਮ ਉਹ ਇਤਿਹਾਸਕ ਰਾਮ ਨਹੀਂ, ਜੋ 
ਦਸਰਥ ਦਾ ਪੁਤਰ ਅਤੇ ਅਯੁਧਿਆ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਉਹ ਤਾਂ ਸਨਾਤਨ, ਅਜਨਮਾ ਅਤੇ 
ਅਦੁਤੀ ਰਾਮ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਉਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਆਪ ਨੂੰ 
ਭੀ ਇਹੋ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 
ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਕਿ ਕਿਉਂ ਕਿਸੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਨੂੰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਉਸ 
ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਤੋਂ ਇਤਰਾਜ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਪਰ ਇਹ ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ 
ਰਾਮ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣੇ - ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਲਵੇ। ਉਹ ਮਨ ਹੀ ਮਨ 
ਵਿਚ ਅਲਾਹ ਜਾਂ ਖੁਦਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਪ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਉਸ ਵਿਚ 
ਬੇਸੁਰਾਪਨ ਨਾ ਆਵੇ।” 

ਐਮ. ਕੇ. ਗਾਂਧੀ 
ਹਰੀਜਨ 28-4-1946 ਵਿਚੋਂ 
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01311੩011੩ 3101 


2 


੧੦) ॥5 041 ੨੧੦੫੧” 
ਕੀਟ ਜਾਪ ਤਾ੫ /ਕਸ਼ਾਮ# 
/ਰਾਨਾ ਕਾਨ /ਨਿਸਾ ਸ਼ਰ /ਨਆਨਮ 
੭#ਨੈਕਾ ਰੂਪ ਰੰਗਾ ਭੱਗਾ ਰਸੰ/ 
ਭਾਰਨ/ਕ' ਨਾਨ /ਨੋਮਥ /ਠਦੈ ਫਸੰ/57 
ਹਾਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕਾਂ ਵੱਡਆਲੀ£ 
ਕਤ ਕਾਹਣ ਨ ਜਾਣੀਂ/5# ਰਹਾ 
ਡਰਬਾੀਰ ਯੀਰਜਲ %ੱਤ ਘਰਾ? 
ਸਹਜ ਸਮਾਨ ਹਨ ਗਹਿਰ ਲੱਭਾਰਾ/ 
ਦਾ ਕਤ ਤਾ ਕੇ ਆਰੇ ਕਾਨ# 
ਲਾ ਕੰ /ਠਟੈ ਵਸੈ ਹੱਨ ਨਾ%#੨੭ 
ਗਨ ਭਲ ਆਨੰਦ #ਰੱਗ/ 
ਨਮਦਰਾਲਾੰ 2ਰਨ /ਨੌਰਜੌਗ# 
ਗਏ ਨ ਲਾਏ ਛਠੈ ਕਤ ਨਾਠੀਂ# 
ਜਾ ਕੈ ਨਾਮ ਸ਼ਸੈ ਆਨ ਆਠੰਤ# 
ਟੀਨ ਟਇਆਲ ਗੱਪਾਲ ਗੰਵੈਂਟ£ 
ਭਾਰਨ/ਕ' ਜਲ ਓਤਰੈ /ਓੰਦਮ 
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ਨਾਨਕ ਕਈਂ ਠਾਠ ਠੀੰਆ ਨਾਨ 


ਸ#ੱਤਨ ਕਾਂ ਟਹਲ ਸੱਤ ਕਾ ਕਾਨ# ਗਾ - $9/ 


/#ਨੈ ਲੀਏ ਤਹਾ ਥਾਘ #ਹਤਾਗਾੀ£ 
ਜਾਨੈ ਦੀਂਣ ਭੁਾਤਾ ਮਤਾ ਹਾਗੀ# 

/ਨਾਨੈ ਦਾਣੇ ਤਹਾ ਬਾਨੋਤਾ ਆਰ .ੰਤਾ# 
/ਤਸ਼ ਠਾਕਰ ਕੰ ਲੱਥ ਲੋਹ ਲੰਤਾ#-੨% 
/ਜਨੈ ਦੀਆ ਤਹ ਪਵਨੁ ਅਮਲਾ) 
/#ਨੈ ਦੀਆ ਤਹ ਨੀਰ /ਨੈਨਮੰਲਾ 
/ਜਨਾਨੈ ਵੰਆ ਤਹ ਆਾਵਕਾ ਝਲਨਾ/ 
/ਤਸ਼ ਠਾਕਰ ਕਾਂ ਰਹ ਅਨ ਸ਼ਰਨਾ/=# 
ਛਤਾੀਹਾ ਆੰ#ਤ #ਗਨੈ ਭੰਜਨ ਦੀਏ” 
%ਤਾਂਰ ਥਾਨ ਠਹਰਾਵਨ ਕਉ ਕਾਂਏੋ/ 
ਲਸ਼ਹਾ ਦਾਂਇ ਝਰਤਨੈ ਥਲਨਾ/ 

/ਤਸ਼ ਠਾਕਾਰ ਕੇ /ਨ/ਤ ਰਲ ਰਰਨਾ#8£% 
ਮੋਨ ਕਈਂ ਨੰਤੂ ਨਨਨ ਕੰ ਕਰਨਾ# 
ਹਸ਼ਤ ਕਆਵਫਨ ਥਾਸ਼ਨ ਰਸ਼ਨਾ£ 


ਚਰਨ ਚਨਨ ਕਉ ਨਰ ਕੀਨੇ ਮਰਾ 
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ਅਨੰਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ(1967) 
(ਹਿੱਸਾ 2) 
ਤਨ ਮਨ ਨਰ ੫ ਵਾਲਿਆ ਅਨੁ ਦੀਆ /ਨਠ ਨਲ 
/ਤਭਵਣੁ ਯੰਨ ਢੰਢੇਂਨਿਆ ਗਰਨ/ਨ ਲੰਨ /ਨੰਹਾਾਲ9 
ਸਤਗੁਰ ਐੱਨ /ਮਲਾਇਆ ਨਾਨਕਾ ਨੱ ਪਭ ਨਲ) %ੰਗਾ - 27 


ਪੁਸਤਕ ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ ਦੀ ਤੀਸਰੀ ਐਡੀਸ਼ਨ(1956) ਵਿਚ ਛਪਿਆ “ਅਨੰਤ 
ਦੀ ਯਾਤਰਾ” ਦਾ ਲੇਖ ਪਹਿਲੇ 1952 ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਈ 
“ਅਨੰਤ ਯਾਤਰਾ” ਵਿਚ ਬਿਆਨ ਕੀਤੇ ਮੇਰੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਵਿਚ 
ਇਤਨੇ ਅਰਸੇ ਵਿਚ ਕੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵੇਲੇ(1967) ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸ ਅਗੇ ਕਿਥੋਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੈ। ਸੋ ਹੇਠਲਾ ਲੇਖ, ਪੁਛਣ ਵਾਲੇ ਉਕਤ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ, ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਾਮ ਰਸੀਆਂ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਭੇਟਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਵਿਚ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। 
ਅੱਖਾਂ ਮੀਟਦਿਆਂ ਹੀ ਮੇਰੀ ਸੁਰਤ ਆਪਣੇ ਧੁਰ ਕੇਂਦਰ, ਆਪਣੇ ਆਪੇ, ਆਪਣੇ ਮੂਲ 
ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਆ ਖਲੱਂਦੀ ਹੈ। ਐਸਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਜਿਹੜੇ ਭਰਮ ਜਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਰਦੇ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਉਸ ਨੇ ਆਪੇ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟਦਿਆਂ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ ਜਾਂ ਤਜਰਬਾ ਮੇਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ- ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਮੇਰੀ ਸੁਰਤ ਜਾਂ 
ਮੇਰੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ 
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ਹੁੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਐਸਾ ਉਸ ਵਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਮੇਰੇ ਵਿਚੋਂ ਮੇਰੀ ਹਉਮੈ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ 
ਨਿਕਲ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਜਿਥੇ ਹਉਮੈ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਥੇ ਕਲਪਨਾ ਕੌਣ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਕਰੇ? 

ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਣਾ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਵਿਚੋਂ 
ਕੱਢ ਸਕਣਾ, ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਜਪਦਿਆਂ ਆਪੇ ਹੀ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸ 
ਪੁਛਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੇ ਮੈਂ ਅਭਿਆਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚੋਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਖਿਆਲ ਕੱਢ ਦਿੰਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਸਾਂ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਜਾਰੀ ਰਖਦਾ ਸਾਂ। ਐਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਸਰੀਰ 
ਦਾ ਉਕਾ ਹੀ ਖਿਆਲ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਅਭਿਆਸ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ।ਫਿਰ 
ਮੈਂ ਅਭਿਆਸ ਅੰਦਰ ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਸੁਰਤ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਜਾਰੀ ਰਖਣ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੁਝ ਚਿਰ ਮਗਰੋਂ ਅਭਿਆਸ ਅੰਦਰ ਮੇਰੀ 
ਸੁਰਤ, ਮਨ ਤੇ ਮਨ ਦਿਆਂ ਫੁਰਨਿਆਂ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਰਹਿ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਲਗ ਪਈ। 

ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਮੈਂ 'ਮਨ” ਨੂੰ ਸੁਰਤ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਂਦਾ 
ਗਿਆ, ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵੇਲੇ ਜਗਤ ਰਚਨਾ” ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਗਈ। 
ਫਿਰ ਮੈਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਗਿਆ ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦਾ ਕੇਵਲ ਮਨ ਨਾਲ 
ਜਦ ਮੇਰੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚੋਂ “ਮਨ” ਨੂੰ ਜਾਂ 'ਹਉਮੈਂ? ਨੂੰ ਕੱਢ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਜਾਂ 00੩੧੬ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦੇਸ਼, ਕਾਲ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਸਮੁਚੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੀ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਦੇਸ਼, ਕਾਲ, ਕਾਰਨ(੧੩੧੦੬, 01੬, 6੧੫੧੧8੦੧)ਸਿਰਫ ਮਨ 
ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਮਨ ਨਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਆਦਤ ਮੈਨੂੰ ਪਾਈ ਗਈ ਅਤੇ ਇਸ ਆਦਤ ਦੇ ਪਾਣ 
ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੇ ਸਹੂਲਤਾਂ ਬਖਸ਼ੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਨ 
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ਤੇ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਬਿਲਕੁਲ ਅਲੋਪ ਜੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੁਰਤ ਰੂਪ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਵਿਚ ਚੁਭੀ ਲਗਾਂਦਾ ਅਤੇ ਬਿਲਕੁਲ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ। ਏਥੇ ਮੇਰੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪੇ” ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਰਹਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂਦਾ। ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਵਿਚ 
ਅਭੇਦ ਹੋਇਆ ਮੇਰੀ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਹਲਕੀ ਜਿਹੀ ਯਾਦ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰਾ ਇਕ 
ਮਨ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਮਨ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਇਕ ਜਗਤ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਇਕ 
ਸਰੀਰ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕੁਝ ਯਾਦਾਂ ਸਨ। 

ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਉਤੇ ਦਸੀ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਹੇਰ ਕਈ ਤਜਰਬੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਇਸ ਲੇਖ ਵਿਚ ਆਵੇਗਾ, ਵਾਸਤੇ ਬੜੇ ਇਕਾਂਤ ਤੇ ਖਾਮੋਸ਼ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਸੀ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਈ ਸਿਖ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਦਰਦਨਾਕ 
ਝਾਕੀਆਂ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆ ਲਿਆ ਕੇ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਹ ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਕਿਸੇ ਪਹਾੜ ਤੇ ਇਕ ਸਿਖ ਕਾਨਵੈਂਟ( 800੧ 50੪੪0) ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ 1955 ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਰਸਾਲੇ ਵਿਚ ਜੀਵਨ 
ਸਪਰਪਸਤੀ ਦੀ ਇਕ ਸਕੀਮ ਲਿਖਵਾਈ ਗਈ। ਜੀਵਨ ਸਰਪਰਸਤੀ ਦੀ ਸਕੀਮ ਦਾ 
ਖਿਆਲ ਮੈਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਹੀ ਬਖਸ਼ਿਆ ਗਿਆ। 1955 ਵਿਚ ਆਤਮ 
ਸਾਇੰਸ ਟਰਕਟ ਕਲਕਤੇ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਾਇਮ ਕਰਵਾਇਆ। ਏਸੇ 
ਸਾਲ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਮੈਨੂੰ ਦਿਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 
(0੦੪ 11॥੦02855 ੦ 1੪31)ਬਖਸ਼ੀ ਗਈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੋਤ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਯਾਦ ਰਹਿਣ ਲਗੀ ਪਰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੋਂ ਕਹਾਇਆ ਗਿਆ ਕਿ ਪਹਾੜ ਤੇ ਜਾ 
ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋਵੇਗਾ। ਛੇ ਹਫਤੇ ਕਲਕੱਤੇ ਨਰਸਿੰਗ ਹੋਮ ਵਿਚ 
ਰਹਿਣ ਮਗਰੋਂ ਜਦ ਮੈਂ ਘਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਅਜੀਬ ਹਾਲਤ ਸੀ। ਪਹਾੜ ਤੇ ਜਾ ਕੇ 
ਸਿਖ ਕਾਨਵੈਂਟ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਰਸਾਲੇ ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਵਿਚ ਹੋ ਚੁਕਾ ਸੀ। 
ਜੀਵਨ ਸਰਪਰਸਤ ਬਨਣੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਲੋਂ ਰੁਪਿਆ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੇ ਗਿਆ ਸੀ, 
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ਐਪਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਵਲੋਂ ਇਹ ਕਹਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਪਹਾੜ ਦੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਦਿਲ ਦੀ 
ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਇਸ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਖਤਰਾ ਹੈ। 

ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲੋਂ ਮੈਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਭੇਜੇ ਜਾਣ 
ਲਗੇ ਕਿ ਜੀਵਨ ਮਰਨ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਵਸ ਨਹੀਂ। ਮੌਤ ਨੇ ਤਾਂ ਇਕ ਦਿਨ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਇਸ ਕਲਕੱਤੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕਿਸੇ ਪਹਾੜ ਤੇ ਆਏ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਧਰਵਾਸ ਤੇ 
ਹੋਏਗਾ ਕਿ ਮੈਂ ਅੰਦਰੋਂ ਆ ਰਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਨਾਲ ਮਿਲਵਰਤਣ 
ਕਰਦਿਆਂ ਜਾਂ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਨਿਭਾਂਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਿਆ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਪਿਛੇ ਹਟਣਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। 


(( 


ਤੱ 


ਸਿਖ ਪਾਸ ਸਿਵਾਏ “ਅਰਦਾਸ” ਦੇ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ 1957 ਦੇ 
ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਨਿਰਮਾਣ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ ਕਲਕੱਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਿਆਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨੋਰਥ ਤੋਂ ਬੇਖਬਰ ਰਖਦੇ ਹੋਇਆਂ ਪੰਜਾਬ ਵਲ ਸਫਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਦਿਲੀ, 
ਅੰਬਾਲੇ, ਲੁਧਿਆਣੇ ਤੇ ਜਲੰਧਰ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਖੂਬ ਸਤਿਸੰਗ ਹੋਏ। ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ 
ਡਗਸ਼ਈ ਪਹਾੜ ਨਾਮ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, 
ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਕੁਝ ਗੁਰਸਿਖ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਜਦ ਜਲੰਧਰੇਂ ਆਈ ਚਿੱਠੀ ਪੜ੍ਹ ਲਈ ਤੇ ਮੈਂ 
ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਕੀ ਡਗਸ਼ਈ ਨਾਮ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਪਹਾੜ ਹੈ? ਤਾਂ ਮੇਰੇ 
ਪਾਸ ਬੈਠਾ ਇਕ ਗੁਰਸਿਖ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਬੋਲ ਉਠਿਆ, 'ਜੀ ਮੈਂ ਡਗਸ਼ਈ ਤੋਂ ਹੀ 
ਚੰਗੀ ਪਹਾੜੀ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਉਥੇ ਥੋੜੀ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ। ਇਹ ਪਹਾੜੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਹਕੂਮਤ ਵੇਲੇ 
ਸਿਰਫ ਗੋਰੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਫੋਜੀ ਅਫਸਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਰੀਜ਼ਰਵ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ 
ਪਰ 1947 ਦੀ ਵੰਡ ਪਿਛੋਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਜਾਣ ਕਰ ਕੇ ਗ਼ੈਰ-ਆਬਾਦ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ 
ਪਹਾੜੀ ਕਾਲਕਾ ਤੋਂ 25 ਮੀਲ ਅਗੇ ਸ਼ਿਮਲੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸੜਕ ਉਤੇ ਹੈ। 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋਂ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਪੁਜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਲੜਕੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਕਾਰ ਵਿਚ 
ਪਿਕਨਿਕ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਮੈਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਡਗਸ਼ਈ ਪੁਜਿਆ। ਇਹ ਪਹਾੜ ਉਤੇ 
ਕਈ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਕੋਠੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਕਾਨਵੈਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਬੜੇ ਚਾਂਸ ਸਨ। ਕੁਝ 
ਹਫਤਿਆਂ ਪਿਛੋਂ ਡਗਸ਼ਈ 'ਚ ਇਕ ਕੋਠੀ ਕਰਾਏ ਤੇ ਲਈ ਗਈ ਅਤੇ ਕਲਕੱਤੇ ਤੋਂ 
ਗਰਮ ਕਪੜੇ ਆਦਿ ਮੰਗਾਏ ਗਏ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲੋਂ ਡਗਸ਼ਈ ਵਰਗੇ 
ਇਕਾਂਤ ਤੇ ਰਮਣੀਕ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਕਈ ਸਾਲ ਦਿਨ ਰਾਤ ਰਹਿਣ ਦਾ ਮੋਕਾ ਬਖਸ਼ਿਆ 
ਗਿਆ। ਇਸ ਪਹਾੜ ਉਤੇ ਮੈਨੂੰ 1957 ਤੋਂ ਨਵੱਬਰ 1961 ਤਕ ਹਰ ਸਾਲ ਵਿਚੋਂ 9 
ਮਹੀਨੇ ਰਹਿਣਾ ਪਿਆ, ਲਗਭਗ ਪੰਜ ਸਾਲ ਡਗਸ਼ਈ ਵਿਚ ਗੁਜ਼ਾਰੇ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਵਿਚ 
ਜੋ ਸਬਕ ਮੈਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸਿਖਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮੋਟੇ 
ਮੋਟੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ - 

1. ਇਕਾਂਤ ਜਿਥੇ ਭਜਨ, ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਉਨਤੀ ਵਾਸਤੇ ਚੰਗੀ ਅਤੇ ਉਚਿਤ ਥਾ 
ਖਰਤਨਾਕ ਤੇ ਮਾਰੂ ਹਮਲੇ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਚੰਗਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

2. ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਹੌਕਾਰ ਆਦਿ ਕਦੀ ਇੱਕਲੇ ਸਿਖ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਜਿਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ। 
ਇਹ ਕੇਵਲ ਉਦੋਂ ਹੀ ਜਿਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਸਿਖ ਪਾਸ ਉਸਦੀਆਂ 
ਡਾਹਢੀਆਂ ਨਿਰਮਾਣ ਅਰਦਾਸਾਂ ਨਾਲ ਬੁਲਾਏ ਹੋਏ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਖੁਦ 
ਆਪ ਨਾ ਆ ਖਲੋਣ। ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਅਭਿਆਸ ਅੰਦਰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ 
ਦੀ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਮਰਦੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਿਰ 
ਤੇ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ, ਆਪ ਖੁਦ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣ ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਜੋ 
ਕੁਝ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਹ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਖ ਦਾ ਮਾੜੇ ਪਾਸੇ ਧਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 

3. ਸਿਖ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲ 
ਸਕਦਾ - ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਅਤੇ ਨਿਮਰਤਾ ਭਰੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ 
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ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਰੀ ਰਖਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪ ਆ ਕੇ ਮਿਲਦੇ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 

4. ਬੰਦਗੀ ਵਿਚ ਲਾਲਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ - ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਤੇ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਨੀ ਹੋਰ ਗਲ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਗਲ ਹੈ। ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਤੇ ਅਰਦਾਸ 
ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਿਮਰਨ ਅਬਿਆਸੀ ਨੂੰ ਅਗਲੀਆਂ ਆਤਮਕ ਮੰਜ਼ਲਾਂ ਦੇ 
ਯੋਗ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਸਿਖ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਯੋਗ ਬਣੇ ਬਗੈਰ 
ਬੇਈਮਾਨੀ ਹੈ, ਅਸਲ ਲਾਭ ਉਹ ਅਭਿਆਸੀ ਉਠਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਨਾ ਲਾਲਚ ਕਰੇ, ਨਾ ਸੁਸਤੀ ਕਰੇ ਅਤੇ ਨਾ ਕਾਹਲੀ 
ਕਰੇ। ਸ਼ੁਕਰ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਦਾ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਟੇਕ ਰਖ ਕੇ ਤੁਰੀ ਹੀ ਜਾਵੇ, ਤਰੀ ਹੀ 
ਜਾਵੇ। 

5. ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਾਬੂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਹੁੰਦਾ ਦਿਸੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਚਿਰ ਲਈ ਅਭਿਆਸ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ। 

6. ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ 
ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰੋਂ ਹਿਰਦਾ ਸ਼ੁਧ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਬਦਨਾਮੀ 
ਜੀ ਬੜੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

7. ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਹੋਏ ਤਜਰਬਿਆਂ ਨੂੰ ਅਭਿਆਸ ਮਗਰੋਂ ਵਿਚਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਗੁਬਾਣੀ ਜਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈਨ ਕਿ ਨਹੀਂ - ਜੇ ਨਾ ਜੋਣ ਤਾਂ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦਾ ਰੁਖ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਕੂਲ ਖੋਜ ਵਲ ਲੈ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

8. ਜਗਤ ਵਿਚ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਕੋਈ ਸੌਖੀ ਗਲ ਨਹੀਂ ਸਗੱ ਕਾਫੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਫੀ ਤਕਲੀਫਾਂ ਤੇ ਦਿਕਤਾਂ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਰਾਸ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
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9. ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਜਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰਿਧੀਆਂ- ਸਿਧੀਆਂ ਜਾਂ 
ਆਤਮਕ ਤਾਕਤਾਂ ਨਾ ਮੰਗੇ, ਨਾ ਚਾਹੇ। ਇਹ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਹੰਕਾਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਫਿਰ ਮਲੀਨ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਮਈ 1957 ਵਿਚ ਜਦ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ, ਆਪਣੇ ਡਗਸ਼ਈ ਵਿਖੇ 

ਸਿਖ ਕਾਨਵੈਂਟ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਬਾਬਤ ਪਤਾ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਸ਼ੁਭ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਪਤਾਹਕ ਪਾਠ ਕਰਨ ਦੀ ਇਛਿਆ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ 
ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਡਗਸ਼ਈ ਪਹੁੰਚ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਕੱਠਿਆਂ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ 
ਪਾਇਆ। ਇਕ ਹਫਤੇ ਮਗਰੋਂ ਸਭ ਨੇ ਵਾਪਸ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਹੀ ਸੀ। ਸੋ 
ਹਫਤੇ ਮਗਰੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਇਕ ਗੈਰ-ਆਬਾਦ ਤੇ 
ਸੁੰਨਸਾਨ ਪਹਾੜ ਉਤੇ ਉਥੋਂ ਦੇ ਇਕ ਪਹਾੜੀ ਬਾਵਰਚੀ(ਲਾੰਗਰੀ) ਸਮੇਤ ਰਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕੀਤਾ।ਕਈ ਕਈ ਦਿਨ ਕੋਈ ਹੋਰ ਆਦਮੀ ਮਥੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਗਦਾ। ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ ਲਾਂਗਰੀ 
ਖਾਣਾ ਖੁਆ ਕੇ ਅਤੇ ਕੋਠੀ ਦੇ ਸਭ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕਰ ਕੇ ਕੌਠੀ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਸਿਰੇ ਦੇ 
ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਸਉਣ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇ ਕਮਰੇ 
ਵਿਚ, ਜਿਥੇ ਆਪਣੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਰਖੀ ਹੋਈ ਸੀ - ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਿਨ ਹਫਤੇ ਤੇ ਮਹੀਨੇ ਬੀਤਦੇ ਗਏ। ਏਥੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ, ਜੋ ਇਥੇ 
ਆਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਸੁਣਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਲਗਾਤਾਰ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ 
ਸੁਨਣ ਦਾ ਬੜਾ ਸੁਭਾਗ ਮਿਲਿਆ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਰਾਤ ਨੂੰ ਅਨਹਦ 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦਾ ਸੁਣਦਾ ਹੀ ਮੈਂ ਸੌਂ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਜਦ ਜਾਗ ਖੁਲ੍ਹਦੀ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੇ ਗੁਜਰ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲਗਣਾ ਕਿ ਫੇਰ ਨੀਂਦਰ ਆਂ ਗਈ ਹੈ 
ਉਥੇ ਜਦ ਫੇਰ ਜਾਗ ਖੁਲਣੀ ਤਾਂ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਈ ਦੇਣ ਲਗ ਪੈਣੇ। ਇਹ ਮੈਨੂੰ 
ਅਗੇ ਵੀ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਪਹਾੜ ਹੈ, 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਇਸ ਰਸਤੇ ਦੀ ਇਕ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਪਰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ। ਸਿਮਰਨ 
ਦਾ ਅਦਰਸ਼ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਦਿਨ ਰਾਤ ਜਦ ਜੀ ਕਰੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਅੰਦਰੋਂ ਸ੍ਰੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਭਰੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਹੌਲੇ 
ਹੌਲੇ ਲੈ ਜਾਇਆਂ ਗਿਆ ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਜਿਕਰ ਮੈਂ ਇਸ ਲੇਖ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਮਨ ਜਾਂ ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲ 
ਆਪੇ ਜਾਂ ਮੂਲ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਫੇਰ ਹੌਲੀ ਹੋਲੀ ਉਸ 
“ਆਪੇ” ਵਿਚ ਚੁਭੀ ਲਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਲੇਪ ਕਰ ਕੇ ਜੋ ਕੁਝ ਬਾਕੀ ਪਿਛੇ ਰਹਿ 
ਜਾਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਇਕ ਬੜੀ ਦਿਲਚਸਪ ਹਾਲਤ ਸੀ। 
ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਮਨ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਰਚੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਕਿਤੇ ਨੀਵੇਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਐਸਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਕਦੀ ਹੋਈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਨ - ਦੇਸ਼, ਕਾਲ, ਕਾਰਨ - ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਹਿੰਦੇ 
ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਅਨੰਦ ਤੇ ਵਿਸਮਾਦ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ 
ਸੀ - ਇਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਅਨੰਦ ਤੇ ਖ਼ਿਆਲ ਨੂੰ ਵੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚੋਂ ਪਰੇ ਹਟਾ ਕੇ ਉਹ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਅਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਸੀ ਉਹੋ - ਉਹ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਆਈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਸੁਣਾਈ ਦੇਣੇ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ ਸੀ। (ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ 
ਜ਼ਿਕਰ ਪੁਸਤਕ ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ ਵਿਖੇ ਆਪੇ ਆਪ” ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਛਪ 
ਚੁਕਾ ਹੈ)। 

ਇਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰੀ ਐਸਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ 
ਕਿ 'ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰਾ ਆਪਾ ਜਾਂ ਮੂਲ” ਕਦੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆਏ ਜਾਂ ਰਹੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਅਲਗ ਹੀ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਸਾਡਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਜਾਂ ੧੬1੬੦॥੦। ਹੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਪਰਤਾਪ ਨਾਲ ਹੀ ਸਰੀਰਕ ਜੀਵਨ ਅਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ 
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ਸਿਮਰਨ ਮਹਿਮਾ 


ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਜਾਂ ਅਕਸ, ਅੰਦਰ-ਮੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ, ਚੌਥੇ ਪਦ ਮਹਿ ਜਨ ਕੀ ਜਿੰਦ ਦਾ ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ਇਹੇ 
ਜਿਹਾ ਹੀ ਅਰਥ ਹੋਵੇ। 

ਪਿਆਰੇ ਪਾਠਕ, ਉਪਰ ਲਿਖਿਆ ਸਭ ਕੁਝ ਕੇਵਲ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲੋਂ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ ਮੇਰਾ ਤਜਰਬਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਅਜੇ ਵੀ 
ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਉਚੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਮੇਰੀ 
ਸੁਰਤ ਅਜੇ ਵੀ ਮੁੜ ਪੁਰਾਣੇ (ਸ਼ਾਇਦ ਕਈ ਸਦੀਆਂ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਮਨ ਦੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਤੇ 
ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਦੀ ਤਲਖ ਤੇ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਆਨ ਡਿਗਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ, ਮੇਰਾ 
ਮੂਲ, ਮੇਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਦਾ ਅੰਗ ਸੰਗ ਤੇ ਸਮਰਥ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ, ਮੇਰੀ ਡਿਗੀ ਸੁਰਤ 
ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਵਾ ਕੇ ਮੁੜ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਤਨਾ ਚਿਰ 
ਇਹ ਹੋਰ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 

ਜਦ 1964 ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਡਾਕਟਰ ਕਲਕੱਤੇ ਦਾ ਮਸ਼ਹੂਰ (੧੪੩ 


<< 


5੪੦18151 [ਮ. (&੪)ਡਾ. ਲੇਨ ਆਪਣੇ ਮੂਹੋਂ ਮੈਨੂੰ ਆਖਣ ਲਗਾ ਕਿ ਤੇਰਾ ਹਾਰਟ 
ਤਾਂ ਪਹਾੜ ਤੇ ਰਹਿ ਕੇ ਅਗੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਚੰਗਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਚੁਪ ਕਰ ਕੇ ਸੁਣ 
ਛਡਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਪੰਜਾਬੀ ਹੋਣ ਕਰ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ 
ਸਭ ਕੁਝ ਕਿਸ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਤੇ ਰਹਿਮਤ ਦਾ ਸਦਕਾ ਹੈ। 
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